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Resumo: O municipio de Limoeiro do Norte — CE, que contas@m uma populacdo de
aproximadamente 56.281 habitantes no ano de 2@M0,sendo contemplado com a ampliacdo do
Sistema de Esgotamento Sanitario. A partir de daegistrados pelo SUS em 14 PSFs e analises
microbiologicas, ser4 avaliada se a ampliacdo semdo eficiente quanto a diminuicdo dos casos de
enteroparasitoses encontrados. Através de anélisehiologica de viabilidade de ovos de helmintos
foi possivel diagnosticar quais doencas vem sendaifestadas na populacdo, sendo estas a
Ascaridiase, Enterobiase, Tricuriase e Teniasavédrde pesquisas realizadas com profissionais de
saude puderam-se mensurar as doencas encontradessatla gravidade de cada parasitose,
mostrando os riscos e sintomas de cada uma. Cosntiado, pode-se perceber que a ampliagdo do
Sistema de Esgotamento Sanitario do municipio d®éiro do Norte foi de suma importancia para a
diminuicdo das enteroparasitoses diagnosticadas 388, e que andlise de viabilidade de ovos de
helmintos nédo é totalmente eficaz para afirmarmeouo é viavel ou ndo devido a diferenciacdo da
coloracdo da camada interna dos ovos, mas auxilidemtificacdo dos possiveis ovos viaveis, sendo
importante para identificar as doencas manifestadampulacao.

Palavras—chaveSSistema de Esgotamento Sanitario, SUS, ovos derieBnenteroparasitoses.

1. INTRODUCAO

De acordo com a Lei Federdl 11.445, de 5 de janeiro de 2007, que trata decoPN&tional de
Saneamento Basico, a universalizacdo do acesssendgos publicos de saneamento basico garante
a todos o abastecimento de 4gua, esgotamentorggritapeza urbana e manejo dos residuos sélidos
realizados de formas adequadas a salde publigaateggdo do meio ambiente. Assim, a garantia de
esgotamento sanitario inclui atividades, infragatas e instalacdes operacionais de coleta, traespo
tratamento e disposicao final adequados dos esgatttarios, desde as ligacbes prediais até o seu
lancamento final no meio ambiente.

Ainda hoje, alguns municipios brasileiros aindacéan seu esgotim natura diretamente nos
recursos hidricos. Essa pratica € prejudicial ta@i@ o corpo hidrico receptor, causando diversos
impactos na biota existente, quanto aos seres fagpprincipalmente por essa agua residual conter
microrganismos patégenos provenientes das fezearrasn

Mas, depois da implantacdo da Politica NacionaSdeeamento Basico no pais, a situacao
vem mudando. As cidades vém utilizando sistematsat@mento de esgotos, sendo que os sistemas
mais utilizados séo as lagoas de estabilizacdadaeo baixo custo na implantacdo, operagéo e a
eficiéncia em remover microrganismos patdgenos, pprepossuirem uma densidade mais elevada
ficam retidos juntamente com os solidos sedimeigave

Dentre esses microrganismos patdgenos se encoagamctérias, protozoarios, helmintos,
dentre outros. Os helmintos s&o vermes parasitéscehulares, que apresentam corpos alongados e
moles. Esses parasitas necessitam de um hospedeirase desenvolverem. Deste modo, cabe aos
vermes parasitas conseguirem um hospedeiro pawér € alimento e abrigo, assim esses
hospedeiros acabam sendo totalmente prejudicadsia melacdo. Segundo Gasparini & Portella
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(2004), os helmintos sdo uns dos causadores dasitpaes intestinais que merecem destaque
especial, pois ocupam um importante papel no ceias doencas tropicais e produzem uma série de
manifestacdes clinicas que podem levar a incapdeida a ébito.

A partir de andlises microbiolégicas, é possivelneerar e identificar quais parasitas sao
encontrados nos efluentes. Em relacdo aos ovoegldentos, ndo basta apenas avaliar-se 0 aspecto
guantitativo de sua presencga em aguas residufisagém o aspecto qualitativo relativo a viabilidade
destes adquire grande relevancia do ponto de g@demioldgico. A viabilidade de um ovo de
helminto € uma caracteristica de primordial impwia, ja de acordo com o ciclo de vida da maioria
destes helmintos, os ovos fertilizados que sdoirdilos nas fezes do hospedeiro ndo serdo
infecciosos até que se tornem embrides ativos.efay 880 serdo capazes de causar enfermidade até
que se transformem, dentro do ovo, em larvas dengegestagio. Somente estes ovos, ao serem
ingeridos por um novo hospedeiro, liberam suasakmo intestino delgado e continuam seu ciclo
normal para formar parasitos adultos. A etapa demd®lvimento, desse o embrido até a larva
infectiva, ocorre nos solos ou nos cultivos, seqde esta capacidade infectiva pode permanecer
latente durante anos se as condi¢cdes ambientais fadequadas. (GALVAN & VICTORICA, 1998;
citado por ZERBINI & CHERNICHARO, 2000).

A frequéncia das parasitoses no nosso meio guesldgdo direta com as condicbes
socioecondmicas do pais, por isso, sua principatécacia se da nos paises em desenvolvimento. Esse
aumento ocorre pelas baixas condi¢cbes sanitariateletes. Pesquisa realizada pelo Ministério da
Salde mostrou que 36% dos brasileiros tém algurpécies de parasito em seu organismo.
(GASPARINI & PORTELLA, 2004).

Tabela 1 - Prevaléncia as enteroparasitoses noaraind Brasil (em milhdes de individuos)

PARASITOSES MUNDO BRASIL
Ascaridiase 650 a 1.200 50
Ancilostomiase 40 a 1.000 20a25
Tricuriase 500 a 900 35a40
Enterobiase 300 *
Estrongiloidiase 34 a50 *
Teniase 70 a 80 *)
Esquistossomose 200 6av7
Giardiase 150 a 200 *)
Amebiase 400 a 600(**) *)

Fonte: GASPARINI & PORTELLA, 2004.

(*) Dados desconhecidos.

(**) Total incluindo E. histolytica(10%) eE. dispar(90%).

- Populacdo mundial estimada = 6,5 bilhdes de dateis em 2001.

- Populacéo estimada no Brasil (dados de 20000=filhdes de habitantes.

Essas parasitoses constituem grave problema de géblica por sua alta prevaléncia e por a
maioria dos pacientes ser assintomatica ou até eesgonhecer alguns sintomas como febre,
vomitos, diarreia, mas nunca associarem essesreiata essas possiveis doencgas. De acordo com
Gasparini & Portella (2004), apesar da sua amp&ildiicdo, a importdncia das helmintiases é
frequentemente subestimada pelos setores competpriteipalmente devido ao pequeno nimero de
individuos que apresentam manifestacdes graves.

Sabendo que a implantacdo adequada de sistensame@mento acarreta na diminuicdo das
parasitoses na populacdo, o municipio de Limoerblarte — CE, retratado pela Figura 1, constituido
por uma populacéo total de 56.281 habitantes nalarzD10, resolveu implantar o Plano Municipal
de Saneamento Basico, onde, coube ao municipio gmerm programas que assegurem,
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progressivamente, os beneficios do saneamentolagiopulacao urbana e rural, visando a melhoria
das condi¢des habitacionais.
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Figura 1 - Localizagdo do municipio de LimoeiroNiarte — CE
Fonte: Google Maps (2012).

O municipio conta com servigo de abastecimentogi@ & esgotamento sanitario realizado
pelo Sistema Autdbnomo de Agua e Esgoto — SAAE. €leBia de Esgotamento Sanitario do
municipio de Limoeiro do Norte possui uma rede tcodecom aproximadamente 70 km de extensao,
nove Estacbes Elevatoérias (EE) e duas EstacOegaleniento de Esgotos (ETEs). As ETEs séo
dotadas de tratamento prévio (gradeamento e caxarela), Lagoa de Estabilizacdo e Lagoa de
Maturacdo, ambas investidas por uma manta impeihzealte, como mostra a Figura 2 e 3. Ainda
procurando melhorar o indice de cobertura de sag@@anda cidade, a Prefeitura Municipal, através
do SAAE conseguiu junto ao Ministério das Cidade®ear um projeto para ampliacdo do Sistema
de Esgotamento Sanitario Municipal.

FASE DE INSTALACAO DA NOVA ETE FASE DE OPERACAO DA ETE

Figura 2 — Implantacdo do Sistema (SAAHEKigura 3 — O Sistema em funcionamento (2012).
2010). Fonte do autor.

O presente trabalho tem por objetivo avaliar spadir da ampliacdo do Sistema de
Esgotamento Sanitario do municipio de Limoeiro Morte — CE houve a diminuicdo das
enteroparasitoses encontradas na populacéo attevdasdos registrados pelo SUS e identificar quais
as doencas sdo manifestadas pela populagéo doipioracpartir de analises microbiolégicas com
amostras coletadas da Lagoa de EstabilizagdoZadalina ETE 02.
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2. MATERIAL E METODOS

Foram coletados dados de enteroparasitoses adtiicpelo SUS nos 14 Postos de Saude
Familiar — PSFs, 05 localizados na Sede do Mumidiffentro, Bom Nome, Boa Fé, Luis Alves de
Freitas e José Sim@es), 01 no Bairro Antdnio Halaakel Oliveira, 01 no Distrito de Bixopé e 07 na
zona Rural do Municipio: Sitio Arraial, Cérrego Aeeia, Espinho, Km 60, Cabeca Preta, Setores e
Véarzea do Cobra, totalizando uma populacdo de 692gas infectadas no ano de 2011.

Logo apos, foram realizadas 03 coletas do esgoto bia Lagoa de Estabilizacdo da ETE 02.
Foi utilizada a técnica de Enumeracdo e identificagle ovos de helmintos. O método de
BAILENGER (1979), modificado por AYRES & MARA (1996 € atualmente a metodologia
recomendada pela Organizacdo Mundial de Saludeeparaeracdo de ovos de helmintos em aguas
residudrias brutas e tratadas. (ZERBé&NAL 2000).

Também foi realizada a analise de viabilidadealms de helmintos. A técnica utilizada foi a
de coloracéo biolégica, onde foi utilizado o coeaSafranina. Este método fundamenta-se nas trocas
de permeabilidade da camada externa dos ovos, qgadas pelas modificacdes das estruturas
guimicas dos componentes que envolvem o ovo, qusedmerde sua viabilidade. Dessa forma, os
ovos que sao viaveis ndo permitem a entrada dotegrpermanecendo, portanto, com a sua cor
natural (castanho-amarelada). Ja os ndo viaveisiiteen a entrada do corante e se coram de acordo
com o corante utilizado. (ZERBINI & CHERNICHARO, @0).

Com os resultados obtidos, puderam-se identifisgrossiveis doengas ocasionadas por cada
ovo encontrado. Foi realizada uma pesquisa conispiofiais da saude, sendo constituidas por 02
Enfermeiras e 01 Técnica em Enfermagem, que tralvabm um PSF do municipio de Russas, onde
foram apresentadas as doencas provocadas peblstgarencontrados nas amostras. Assim, estas
profissionais da saude identificaram a gravidade deencas encontradas a partir dos efeitos
sintomaticos provocados nos hospedeiros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 2 mostra os casos notificados de entesipases em cada um dos PSFs das areas
cobertas pela ampliacéo dos servigos de esgotarsamitario no periodo entre 2009 a 2011.

Tabela 2 - Notificacbes de enteroparasitoses pBr(P@9 a 2011)

LOCALIZACAO DO PSF NOTIFICACOES DE ENTEROPARASITOSE
2009 2010 2011
PACs Urbano 128 93 52
Bom Nome/ Boa Fé 98 12 80
Centro 10 01 01
Luis Alves 97 37 04
José Simdes 70 39 72
Antbnio Holanda 192 81 84
Demais unidades 357 545 399
TOTAL 952 808 692

] A Figura 4 apresenta o numero de casos de Paesitotestinais notificadas pelo Sistema
Unico de Saude — SUS em Limoeiro do Norte entr®202011.
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Figura 4 — Notificacdes de enparasitoses (2009 a 2011).

Entre os anos de 2009 e 2011, o indice de cobheras regides contempladas pela ampliagéo
dos servi¢os de esgotamento (area da cidade geseapst maior aglomerado populacional) aumentou
quase 40% e assim como outras melhorias de infu@st urbana (como pavimentagdo), melhora os
aspectos de salubridade, podendo ser verificadoedacdo de quase 50% das notificacdes de
enteroparasitoses, enquanto que nas areas deasobeuve um pequeno acréscimo nas incidéncias
destas notificacdes.

A Figura 5 apresenta todas as espécies que faraamteadas pela analise de enumeracao e
identificacdo de ovos de helmintos com as amostig$adas do esgoto bruto da ETE 02.

Espécies que foram encontradas em analise de
identificacio e enumeracao de ovos de helmintos

B A scaris lumbricoides
mEnlerubivs v ermniculares
B Trichuris Trichuria

mTaenia sp

Figura 5 — Espécies que foraemiificadas em analise.

A partir da coleta das amostras do esgoto brutBTda 02, foram encontrados ovos férteis a
partir da analise de viabilidade para ovos de hbri Dentre 0s ovos viaveis encontranfFaenia
sp; Ascaris lumbricoides; Enterobius vermiculafsichuris trichiura.



A partir desses resultados, foi realizada uma ysagcom profissionais da saude, sendo
constituidas por 02 enfermeiras e 01 Técnica ererErdgem, para avaliar a gravidade das doencas
causadas por esses parasitas a partir dos efeitogéticos provocados no hospedeiro e os quadros
clinicos de cada doenca.

A Tabela 3 apresenta informacdes acerca dessegeagim infeccdo helmintica em ordem
crescente de gravidade, sendasearis lumbricoides agente de transmissao mais grave.

Tabela 3 - Agentes de infec¢des helminticas no hoamecontrados em esgoto bruto

TEMPO DE

LONGEVIDA =
vermes ~MECANISMO  FONTEDE — DEDO  po\PRll  Siokring
DE INFECCAO INFECCAO VERME ADULTO PRE-
ADULTO
PATENTE)
Ascaris Ovos larvados Oral 1 ano 15-40 cm 60 dias
lumbricoides no ambiente
Enterobius Ovos larvados Oral 2 meses 8-13 mm  30-60 dias
vermicularis no ambiente (fémea)
Trichuris Ovos larvados Oral 5 anos 30-50 mm 35-60 dias
trichiura no ambiente
Taenia sp Cisticerco na Oral 25-30 anos 3-8m 90 dias

carne

FONTE: Adaptado de GASPARINI & PORTELLA, 2004.

O Ascaris lumbricoideg o parasita responsavel pela Ascaridiase. Esessita de hospedeiro
intermediario, mas a maturacdo dos ovos ou daadas® faz no meio ambiente (solo). A infeccdo se
da apos a ingestdo dos ovos larvados. As larvagessam a parede intestinal e penetram no sistema
venoso portal, de onde séo levadas ao figado, am@puimbes. O tempo necessario ao percurso até
os pulmdes € de cerca de uma semana a partir éstdiogdos ovos. @scarisndo se multiplica no
organismo humano. A mobilidade Ascaris lombricoideg exacerbada em situagfes de estresse. Ele
costuma se exteriorizar pelas aberturas do corpuaho (oral, nasal e anal), em presenca de febre ou
auséncia prolongada e alimentacédo oral. Pode,z&s veurgir em localizacdes bizarras, tais como o
canal lacrimal e o conduto auditivo, em especiang® o verme tem dimensdes menores. As
manifestacdes clinicas da ascaridiase dependenmarda parasitaria, do estado nutricional e de
infeccdo do paciente (forma larvaria e/ou adultes).fases da ascaridiase podem ser divididas em
ascaridiase pulmonar, intestinal e complicadatint#ise extra-intestinal. E citado, por alguns aeso
que oAscaris lumbricoidepode ser transmitido da mée para o filho, atra@eglacenta (transmisséo
vertical), sendo denominada de ascaridiase neo(@&EPARINI & PORTELLA, 2004).

O Enterobius vermicularisé o parasita responsavel pela Enterobiase (Os@)riaA
transmissdo é feita pelo ato de cocar o anus eawold mdo na boca (criangas), por poeira ou
alimentos contaminados, por migragdo do verme giageanal para o intestino grosso (retroinfecgéo),
pela eclosdo dos ovos no reto e migracdo das lgaas 0 ceco (auto-infeccdo interna). A auto-
infeccdo interna é discutivel e, se ocorrer, é.rd@nbém pode haver transmissdo sexual. No
duodeno, o ovo elimina a larva que, na altura do, ike transforma em verme adulto. O ciclo
completo dura dois meses e as fémeas vivem em tlerd® dias no intestino grosso. Essa parasitose
atinge principalmente as criangas. O sintoma pratme € o prurido (perianal e perineal), que se
caracteriza por ser incobmodo, irritante e de araexto noturno, levando o paciente a um quadro de
irritabilidade e insonia. E provocado pela migragis fémeas para o anus e adjacéncias, onde se
rompem e eliminam os ovos. A movimentacdo das féndeativada pelo calor do corpo. O ato de
cocar pode levar a um quadro de infec¢@o secunaidiiacal (abscesso). A migracdo do parasito pode
produzir doenca ectopica, como vulvite, anexiteenacite, cistite, fluxo vaginal e formagfes
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granulomatosas na cavidade peritoneal. A acao @aimay do verme adulto se caracteriza por lesdes
ulceradas e pequenos focos de hemorragia no ceémdiae e regido anal. (GASPARINI &
PORTELLA, 2004).

O Trichuris trichiuraé o parasita responséavel pela Tricuriase (Triedieeke/Tricocefalose). E
o causador de uma parasitose muito frequente, t@adtar prevaléncia nas regiées quentes e umidas.
O parasita se localiza no intestino grosso (cecol@n ascendente), e, em infec¢des graves, pode ser
encontrado desde o ileo terminal até o reto. Ome®rdultos medem 30 a 50 mm de comprimento,
possuem uma extremidade cefélica filiforme, em #oe chicote, com a extremidade posterior de
maior didmetro. A extremidade anterior do vermes gorresponde ao eséfago, tem um estilete que é
usado para penetrar na mucosa do intestino gréigaado-o firmemente, enquanto a extremidade
posterior fica livre no Ilimen intestinal. A transs#io é feita por alimentos ou 4gua contaminados com
ovos embrionados e por maos ou objetos sujos.iAsgas sdo frequentemente infectadas pela prética
de alimentar-se com as maos sujas e colocar na Gogaadro clinico esta diretamente relacionado
com a carga parasitaria, com a extensao da infeccém o estado nutricional do hospedeiro. Entéo,
podemos ter desde individuos assintomaticos atéafograves, que podem levar a Obito na auséncia
de tratamento. O comprometimento geral se tradumpdnia, perda ponderal, irritabilidade, nauseas,
anorexia e crises de urticaria. As manifestacogestivas mais frequentes sédo leves e vagas;
caracterizam-se por dor abdominal pouco intens#s loaalizada em fossa iliaca direita, e diarreia
intermitente alternada com quadro de constipagéstinal. (GASPARINI & PORTELLA, 2004).

A Taenia spé o parasita responsavel pela Teniasg@aénia spé responsavel pela infeccao
parasitaria no intestino humano. A ténia é corigiituno sentido craniocaudal pelo escélex (cabeca),
pelo corpo e pelas proglotes (segmento terminéd)s& localiza no intestino delgado, onde se fixa a
parede do tubo digestivo por meio de ganchos eosastexistentes no escoélex. Nado possui tubo
digestivo, alimentando-se por osmose, aproveitanahaterial alimentar ingerido pelo hospedeiro e ja
parcialmente digerido. O ciclo evolutivo da ténidge a presenca do hospedeiro intermediario
especifico que, no caso, seria 0 boi ou o porcd.eAiase ocorre quando a carne de porco com
cisticercos € ingerida crua ou mal cozida, libecangarasito ao sofrer acdo dos sucos digestivos. O
quadro clinico da teniase € usualmente assintamatias pode causar dor abdominal (epigastralgia),
aumento do apetite, nauseas, flatuléncia, perdzese, diarreia ou constipagdo. Raramente o verme
adulto penetra no apéndice, ducto pancreatico €loob, podendo causar manifestacdes clinicas
préprias desses 6rgaos. O parasito se fixa actimiedelgado, causando um quadro sintomatico,
perda ponderal e fraqueza. Em aproximadamente teowdias, o hospedeiro comeca a liberar
proglotes e ovos nas fezes. (GASPARINI & PORTELRBO4).

6. CONCLUSOES

Pode-se perceber que a ampliacdo do Sistema ddaBEsguao Sanitario do municipio de
Limoeiro do Norte foi de suma importancia para miduicdo das enteroparasitoses diagnosticadas
pelo SUS.

A andlise de viabilidade de ovos de helmintos n&miamente eficaz para afirmar se um ovo é
viavel ou ndo devido a diferenciacdo da coloracdocamada interna dos ovos, mas auxilia na
identificacdo dos possiveis ovos vidveis, sendwitapte para identificar as doencas manifestadas na
populacéo.

Posteriormente, as analises continuardo sendoadBtubuscando sempre identificar se com a
ampliacdo do Sistema de Esgotamento Sanitériosesido de fato eficiente quanto ao controle das
parasitoses encontradas.

Pode-se concluir que as ferramentas utilizadas parasaneamento basico garantem
principalmente a promoc¢ao da saude da populacado geerceptivel a reducdo dos casos de doencgas,
além de trazer bem estar fisico, mental, ambientadcial para a populacdo, favorecendo sempre ao
bem-estar e a saude.
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Além das ferramentas de saneamento, € necessammicipio investir em educacédo a saude,
para que todos saibam da importancia de previeg mazelas, e principalmente, exigir mudancas
futuras para manterem sempre um ambiente saudavepieio a salde e bem-estar de todos.

Espera-se principalmente que os resultados fusex@® de fato favoraveis, sendo perceptivel o
déficit das doengas encontradas e a prevalénciendepopulacdo saudavel.
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