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Resumo: Este projeto busca identificar o processo de eregiento no municipio de Picui, através
de um censo diagndstico sobre os aspectos bioKgisicoldgicos, sociais e politicos da populagdo
idosa do municipio. A metodologia do projeto deqoésa esta pautada no método de estudo dialético,
o qual permite interpretar a realidade buscandeemgler as suas contardi¢cdes e nexos. Sera realizada
de forma descritiva e analitica a fim de distinguiapreender da realidade as categorias envolvidas,
permitindo assim interpretar a sociedade de fornads rdindmica. Serdo utilizados questionarios
semiestruturados para a devida coleta dos dadasre€dltados obtidos serdo socializados com a
comunidade, afim de que sirvam de subsidios naelgho de politicas publicas especificas para o
municipio, visando promog¢éo da autoestima e a izalgio dos idosos na sociedade em que vivem e
participam.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem marcado estdgérsiconquistas cientificas, tecnoldgicas
e sociais ao longo do século XX, proporcionou unaomexpectativa de vida experimentada pela
populacdo mundial e isto vem desafiando todos wsesesociais e ird afetar todas as dimensfes da
vida em sociedade.

Apesar de ser amplamente reconhecido como umaritegppis conquistas sociais do século
XX, o envelhecimento populacional traz grandes fitessgpara as politicas publicas. Podemos
considerar como um dos mais importantes o procgsstdesenvolvimento econdmico e social com
base em principios capazes de garantir tanto uamaateconémico minimo para a manutencdo da
dignidade humana, quanto a equidade entre os grg@o®s na partilha dos recursos, direitos e
responsabilidades sociais.

O processo de envelhecimento do ser humano obtwguistas cientificam tecnoldgicas ao
longo do século XX. Este fendmeno tem marcado@ardo século atual. As conquistas adquiridas
pela humanidade a o longo do tempo propiciou a lpgga mundial experimentar uma maior
expectativa de vida, e isso vem desafiando todosetuses sociais e afetara todas as dimensdes da
vida em sociedade. As condi¢cdes de vida do brasibgpesar das dificuldades ainda apresentadas
diferem muito da década de cinquenta, onde na meatadséculo vinte, este era um pais de jovem,
com elevada taxas de natalidade e mortalidade,specil a infantil. A grande maioria das pessoas
ndo chegava a velhice, pois morriam antes dos 66 am decorréncia principalmente de doencas
infecciosas e parasitarias. Atualmente ndo se dase que o Brasil ndo é um pais jovem, pois de
acordo com o Censo Populacional de 2000, os hrasileom 60 anos ou mais j& somam 14.536.029
individuos, representando assim 8,6% da populatab fa que a expectativa de vida média ao nascer
do brasileiro aumentou de 66 para 68,6 anos rmaailtiécada.

No estado da Paraiba € um exemplo, pois no an83iecbntava com quase 10% de idosos na
sua populagdo, muito mais que os 8,6% observadgsaisoem 2000. Diante do envelhecimento
populacional o objetivo deixa apenas de ser prapmagvida, mas principalmente a manutencéo da
capacidade funcional de cada individuo, de forma e permaneca autbnomo e independente pelo
maior tempo possivel garantindo assim acesso wailvprimarios, politicas publicas para o controle
de fatores de riscos e estimulo a estilo de vidad&veis, énfase em promoc¢éo da salude e prevengéo
de doencgas com o objetivo da manutencao da capadidacional.
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O atendimento a populacdo que envelhece dispde sopolitica do idoso 0 apoio a criacdo e
desenvolvimento de centro de referencia e prograimagencdo a saude do idoso. Afinal, envelhecer
com saude € jornada destinada a toda a sociedagléodas as geracdes. Poucos ou muitos anos que
sejam produtivos e felizes.

Neste contexto, o presente projeto objetiva budissnussdes acerca dos aspectos bioldgicos,
psicologicos, sociais e politicos sobre da popwalagésa do municipio de Picui, a fim de estabelecer
propostas que supere os desafios que este pras#esa na agenda das politicas publicas brasileiras
e ainda uma posicao permanente e autocritica adhsercdo multidisciplinar.

Objetivamos também através dos resultados da esgropor através de um Forum envolver a
sociedade e as autoridades envolvidas com o ddsamgnto do municipio a discussao da tematica e
a propositura de politicas as quais possam ter penapectiva relacionada ao que denominamos
“envelhecimento ativo”, ou seja, envelhecer de fanter uma qualidade de vida na qual os idosos
possam contribuir, ou melhor, que sejam reconheadmo Uteis a sociedade.

Além disso, como resultado das reflexdes geradaprojeto, entende-se que se ampliardo as
perspectivas de producéo técnico-cientifica-cultunedmbito do objeto estudado.

2. MATERIAL E METODOS

Neste trabalho realizaremos uma pesquisa que padelassificada como descritiva. Isto
porque a pesquisa em méaos deve apresentar contmadesiinal, um diagnostico dos aspectos que
envolvem o processo de envelhecimento no munidipiBicui.

Quanto a metodologia o projeto faz a op¢ao pelmdaétialético o qual se fundamenta numa
visdo totalitaria que considera suas contradic@sta opcao se justifica porque o método escolhido
permite interpretar de forma dindmica a sociededguanto procedimento, este trabalho realizar-se-a
por meio de observacdo direta. A pesquisa utibea& questionarios semiestruturados e entrevistas.
Estas ferramentas permitiram ter uma visdo maiexapada da realidade. Além de utilizarmos de
uma vasta pesquisa bibliografica e se valer do®sladtatisticos do ultimo censo oficial sobre
populacao idosa.

O resultado da pesquisa sera socializado com aridade académica e geral através da
elaboracao de artigos e de um forum que ir4 disfatbres que consideramos determinantes na vida
da pessoa idosa do municipio de Picui, como: aaess®ervicos basicos de saude, o respeito pelos
direitos humanos e, sobretudo a perspectiva denugiteecimento ativo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta fase da pesquisa estamos no levantamentiblagiafia sobre a teméatica, realizando
reunides de orientacdes e discussdes sobre os.t&#toramos o instrumento que sera utilizado na
pesquisa assim como andamento ao processo deag@@@into ao comité de ética, por se tratar do
envolvimento de seres humanos. A pesquisa enceatean andamento, por isso ainda ndo temos
resultados empiricos a serem apresentados, contamosima vasta bibliografia ao que se refere a
pesquisa com idosos no pais com as quais utilizeg@ra uma analise comparativa com a realidade
encontrada no municipio de Picui.

Nas discussodes realizadas com o grupo de bolsitasamos alguns fatores que certamente
apareceram na pesquisa e que necessariamentdwaoitricom os objetivos da pesquisa, sdo eles:
promogéo da saude e bem-estar para todo ciclodde pois entendemos que as condi¢des as quais se
encontram os idosos é resultado de toda uma vidajéo familiar, diz respeito a forma de relaciona
mento ou até mesmo a aceitacdo da condicdo deo"vedtd sendo encarado pela familia; os aspectos
sociais e politicos; como essa populacdo estdwedacocialmente e politicamente na sociedade se
0s idosos sédo respeitados com todos seu sabezrecidy

Com o resultado da pesquisa pretendemos levar abecinento da sociedade e
principalmente das autoridades questdes relevansrdo contribuir para uma melhor condigéo de
vida da comunidade pesquisada.
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Os resultados irdo ser apresentados atraves darpale audiencias publicas nas instituicbes
envolvidas com a pesquisa. A elaboracao de um datiancomo resultado do Forum, servira de
subsidios para balizar a elaboracao de politichtiqas especificas para a populacéo idosa.

6. CONCLUSOES

A pesquisa encontra-se em andamento, algumas 6eslp®demos verificar no que se refere
as estatisticas nacionais. Baseada em sua ma@gicionada, ou melhor, trazendo resultados que
apontam a realidade de vida de idosos que vivemgrersdes centros urbanos, fugindo da nossa
realidade. Uma das hip6teses da pesquisa esténelda com a expectativa de vida desta populagéo e
sua qualidade de vida, ou seja, até que ponto eronda expectativa de vida contribui para a
qualidade da mesma numa realidade de municipioedegmo porte no interior de um estado do
nordeste brasileiro.
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