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Resumo:O consumo descontrolado de alcool (uma droga i) pode causar o alcoolismo, que €
definida como a dependéncia dessa substancia mi@tife por um individuo. Considerada uma
doenca pela Organizacdo Mundial da Saude, o adroolié uma condicdo que pode gerar grandes
transtornos ao usuario e a sociedade. O uso comstdescontrolado e progressivo de bebidas
alcodlicas pode comprometer seriamente o bom foaocento do organismo, levando a
consequéncias irreversiveis. O objetivo deste Iltnabdoi realizar um estudo diagndstico da
problematica do alcool nas familias e nos depeedeaitodlicos da regido do municipio de CrateuUs-
CE. Através da aplicacdo de questionarios a 47riasudessa substancia, pdde-se perceber que as
principais causas desse disturbio estéo relacisnadaoblemas de natureza psicologica e familiar.
Pode-se perceber que, entre os jovens, o alcosadopara “obter” refugio, protecdo, “facilitar’asu
insercdo social, “amenizar” angustia e “esquecasblemas. O fator hereditariedade pode ser um dos
responsaveis por essa realidade, pois se obsem®wexjste uma predisposicdo genética para o
alcoolismo. Nao existe uma legislacdo eficaz quenatze e fiscalize com rigor o consumo e a
comercializacdo de bebidas alcodlicas, principatementre os jovens menores de 18 anos de idade.
Constatou-se que muitos dos dependentes alcodbzesn uso de outros tipos de drogas como o
craker e a maconha. O alcool serve de entradeopénas substancias tdo perigosas quanto.
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1. INTRODUCAO

O &lcool é uma substancia quimica que esta presensociedade desde os primoérdios. Foi
descoberto durante o periodo neolitico a partiuma fermentacdo natural, sendo que os primeiros
indicios sobre o consumo humano de alcool datanagteximadamente, 10.000 anos a.C (antes de
Cristo) (BATISTA, 2010).

Quimicamente, o alcool é uma substancia naturahdda pela reacdo do acucar fermentado
com os germes da levedura. E incolor e inflamé&asido caracterizado pelo seu efeito toxico. Ele é
utilizado na obtengdo de varios produtos industrigrincipalmente, na fabricacdo de bebidas
alcodlicas (GIANNETTI, 2010).

A histéria da humanidade sempre foi repleta dega®e religides. Os povos acreditavam que o
alcool era uma substancia divina. Em diversas izagbes, as bebidas alcodlicas tinham varias
funcdes. Os sumérios, ha mais de 4.000, usavamfiparanedicinais. No Egito antigo, as festas
religiosas eram regadas com muita bebida. Na mgitolgrega, o alcool era considerado um liquido
magico e sagrado, aqueles que bebessem ficavamigassle talentos e poderes divinos. Essa crenca
talvez tenha sido um dos fatores responsaveisnpeteutencdo do habito de beber ao longo do tempo
e por longo tempo (BATISTA, 2010).

O élcool, considerado droga licita e também denaddirde droga social, € o0 entorpecente mais
consumido no mundo. No Brasil as estatisticas sémcppantes em relagdo ao uso desregrado dessa
substancia. Além de estar inserido em grande phge ambientes socioculturais, é considerado
elemento essencial em festas e comemoracoes. faortd@s proximo e tdo acessivel, o alcool pode
causar consequéncias graves, desde doencas cr@rioagportamentos de risco, incluindo acidentes
de transito, suicidios e conflitos familiares (ANBIBE e ESPINHEIRA, 2011).

O &lcool age no organismo como um estimulante,acalss euforia e desinibicdo no usuario,
mas a medida que o consumo e o0 tempo aumentanejto éfdepressivo, pois age diretamente no
Sistema Nervoso Central, causando depressao e am@i@ndo a coordenacdo motora e os reflexos.
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Em um longo periodo de tempo e dependendo do ieist@o usuéario, o alcool pode causar
dependéncia (CEBRID, 2011).

O grau de Concentracéo do Alcool no Sangue (CA®yména os sintomas apresentados pelo
usuario. O corpo tem a capacidade de eliminar aaama dose de alcool por hora, ou seja, absorve
mais rapido do que elimina. Logo, beber varias slogedecorrer de uma hora faz a CAS aumentar
muito mais do que tomar uma dose em um espacgondgoteonsideravel de uma hora ou mais.
Dependendo da CAS, o corpo responde em diferegtagies: euforia, excitacdo, confusao, letargia e
coma alcodlico (PISICOSITE, 2010).

Segunda a Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU)psuem nocivo de alcool estd entre os
principais fatores que causam doencas crénicagraéiemissiveis (DCNTS), como as de natureza
cardiovasculares, diabetes, canceres e enfermidesigisatorias crénicas. A Organizacdo Mundial da
Saude estima que, o uso nocivo de &lcool atingemélff®fes de mortes par ano no mundo (OMS,
2011; ANDRADE, 2011).

A Sindrome de Dependéncia Alcodlica (alcoolismapésiderada pela Organizacdo Mundial
da Saude uma doenga crbnica que esti associada desejo incontrolavel de beber. Com o tempo o
individuo adquire tolerancia e passa a ingerir neagiguantidades de alcool para obter os mesmos
efeitos anteriormente obtidos. Além de apareceramoreas como frios, tremores, delirios e
ansiedades (abstinéncia) quando ficam sem ingebidhs alcodlicas (SILVIA, 2010).

Pesquisas revelam que a hereditariedade é um dosesfaque podem influenciar na
dependéncia alcodlica, ou seja, os filhos de adt@d tém maior predisposicdo a desenvolver a
doenca, principalmente na adolescéncia, quandaesugorofundas mudancas fisicas, psicoldgicas e
sociais (CISA, 2011).

Em meio a essas transformacdes uma série de fatmteéduais, sociais e econdmicos,
principalmente a familia e colegas, influenciamso precoce de bebidas alcodlicas. Desta maneira,
muitos adolescentes buscam no &lcool uma formaadegdo, insercdo social, amenizar momentos de
angustias e esquecer problemas e, por vezes,tgersetim ser onipotente e inatingivel (ANDRADE,
2011).

Embora nem todos levem o vicio ao extremo, commptetudo passa a ser motivo para a
ingestdo de bebidas alcodlicas, seja nos bons s mamentos. O &lcool muitas vezes é usado
inconscientemente para fugir ou suportar uma raddéidnevitavel. O alcodlatra passa a depender do
alcool para viver, até mesmo para esquecer qug@éndente. De um aliado torna-se um vildo e a
pessoa que, no inicio se achava forte, descobré goeser absolutamente fragil e dependente de uma
substancia capaz de destruir o ser humano. Diaste denario, 0 consumo constante, descontrolado e
progressivo de bebidas alcodlicas pode comproneeberm funcionamento do organismo, levando a
consequéncias irreversiveis (WATSON, 2010).

Segunda as diretrizes do Cdédigo Internacional denBas (CID-10, 2011), o alcoolismo pode
ser diagnosticado a partir de 03 (trés) ou maigraws que caracterizam a dependéncia alcodlica,
como desejo intenso ou compulsdo para ingerir bsbidcodlicas; tolerancia e abstinéncia (CISA,
2011).

O presente trabalho teve por objetivo realizar gtodo diagnostico sobre a problemética do
alcool nas familias e nos dependentes alcodlicaggido de Crateus. O principal fator contribuinte
para o desenvolvimento dessa pesquisa foi o fatcodatatagdo de que o numero de dependentes
cresce de forma assustadora em nossa sociedadepamente na sociedade crateuense da qual
fazemos parte.

2. MATERIAL E METODOS

Em virtude da complexidade e abrangéncia do temaerspectiva tedrico-metodoldgica da
pesquisa compreendeu as seguintes etapas:

a) Estudo tedrico: realizado por meio de levantamebibliografico abordando essa
problematica, a fim de se obter informacdes rel@gmpara o embasamento para o desenvolvimento
dessa pesquisa;
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b) Pesquisa de campo: consistiu na coleta de iafpies através da aplicacdo de questionarios
a 47 (quarenta e sete) ex-alcodlatras que pamicggGrupos de Alcodlicos Anénimos (AA);

¢) Estudo, analise e discussédo dos dados obtidawitiu fazer um diagndstico da probleméatica
do consumo alcodlico em Crateus-CE;

d) Elaboracéo de relatorio final da pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas dos entrevistados dadas ao questidogain catalogadas, refletidas, discutidas e
analisadas.

No que se refere ao uso do alcool, cerca de 72(34%los entrevistados) disseram que seus
primeiros contatos iniciaram quando tinham meno&&lanos de idade, 25,53% (12 deles) entre 18 e
30 anos e 2,12% (apenas 1) com idade acima ded30 &odos eles responderam que esse primeiro
contato foi influenciado por amigos e/ou familialgpcuriosidade, pela timidez e por outros fatores.

Quando nos reportamos a frequéncia semanal coningedam bebida alcodlica, cerca de
74,46% (35 entrevistados) responderam que o famaims os dias da semana, 2,12% (apenas 1)
ingeria cinco vezes por semana, 6,38% (03 delealrawezes por semana, 6,38% (03 deles) trés
vezes por semana, 6,38% (03 deles) duas vezesmpana e 4,25% (02 deles) uma vez por semana.

Segundo Vallero (2011), o alcoolismo é uma doem@aica e progressiva que se caracteriza
pelo consumo compulsivo de alcool. Com o passaenpo, o usuério fica tolerante a intoxicagéo
pela droga e passa a consumir muito mais para astanesmos efeitos que antes obtinha em
pequenas quantidades, além de desenvolver sigaitoeas de abstinéncia.

Com relacdo ao convivio familiar, cerca de 17,0D% dos entrevistados) disseram ter um
relacionamento bom, 42,55% (20 deles) disseramusgr e 40,42% (19 deles) muito ruim. Ao ser
solicitada uma justificativa para a qualidade destacionamento, a maioria deles assinalou que os
conflitos familiares eram devido ao sentimento égicdo, a discriminagdo e a ndo aceitacdo do
usuério pela familia.

A maioria dos entrevistados, 78,72% (37 dos 47egisiados), afirmou que, na época em que
faziam uso da bebida, desconheciam o fato do &mratonsiderado uma droga.

Dos 47 entrevistados, 21,27% (10 deles) respondéeanconsciéncia de que o alcool era
considerado droga, porém, o desejo e a falta dlaajos familiares os levaram a continuar com a
ingestao periddica de bebidas alcodlicas, atérearem dependentes.

Quando nos reportamos as doencas causadas pelol, &swvca de 42,55% (20 dos
entrevistados) disseram sofrer, além do alcoolisTom algum outro tipo de doencga. Alguns, 36,17%
(17 deles), disseram sofrer sintomas de outros tijmis de doenca e 21,27% (10 deles) disseram
apresentar sintomas de mais de outras duas doengas.

Com relagéo ao tratamento, cerca de 17,02% (O&mlosvistados) disseram ter procurado um
tipo tratamento, 44,68% (21 deles) disseram tecysemlo dois tipos de tratamento e 39,29% (18
deles) procuraram mais de dois tipo de tratamento.

Quando abordamos questdes relacionadas a disctéwimaa rejeicao, cerca de 74,46% (35 dos
entrevistados) afirmaram ter sofrido esse tipo alesttangimento por parte da sociedade em geral,
21,27% (10 deles) disseram ter sofrido isso potepaa familia e 4,25% (02 deles) por parte dos
amigos.

Dos entrevistados, cerca de 14,89% (07 deles)arstawn abstinéncia ha mais de seis meses,
21,28% (10 deles) ja ha dois anos nao ingeriamdbediicodlica, 27,66% (13 deles) estavam nessa
condicao ha seis anos, 30,04% (16 deles) ha 19eaBds3 % (apenas 01) estava ha mais de 25 anos
sem ingerir bebidas dessa natureza.

4. CONCLUSOES
O consumo precoce de bebidas alcodlicas, geralmestie relacionado com situagbes em que
0s jovens buscam no alcool refagio, protecdo, @@sersocial, amenizar angustia e esquecer
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problemas. Além disso, a dependéncia dessa sulastiarece estar associada a outros fatores como
ambiente familiar, amigos e a facil acessibilidadessa substancia.

Este cenéario pode, num futuro préximo, provocar parecimento de doencas fisicas e
psicolégicas, uma vez que o corpo estd em forma@éando exposto ao alcool, o organismo fica
propicio a sofrer danos que refletirdo futuramente.

No caso dos entrevistados nesse trabalho, o fatediariedade pode ser um dos responsaveis
por essa realidade, pois, segundo mostram alguesaglisas, ha uma pré-disposicao genética para o
alcoolismo.

O &lcool é uma droga social que faz parte da @ubuasileira hi séculos e, apesar das graves
consequéncias causadas pelo alcool, ndo existdagistacdo eficaz que normatize e fiscalize com
rigor o consumo e a comercializacdo de bebida®kides, principalmente entre os jovens menores de
18 anos de idade.

Um paradoxo existente entre o usuario de alcodaciedade € explicito. A sociedade que, por
sua vez, é conivente, também é, ao mesmo tempmmreituosa e discriminadora com o usuario. A
discriminacdo social € um dos principais fatores lgwam o usuario a permanecer mais tempo sem
reconhecer-se como doente, protelando a procurajpda e a busca por um tratamento capaz de
reinseri-lo na sociedade.

Muitas das vezes, os conflitos familiares estdacrehados a rejeicdo da familia, a falta de
didlogo e de companheirismo na busca de tratanpaméoo usuério.

Geralmente, o dependente faz uso de outros tipafratgs como o craker e a maconha. O
alcool serve de entrada para outras substancigetimsa quanto.
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