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Resumo: Este artigo tem como objetivo apresentar algumasrefexdes sobre as percepcfes dos
adolescentes quanto a seus habitos de consumitos dstvida. A pesquisa centrada no paradigma
interacionista simbodlico de base fenomenoldgicaadizada em uma Instituicdo de Ensino Federal
com as turmas do ensino médio integrado (técniaddidade de Lagarto/SE. Diante das reflexdes a
luz dos referenciais tedéricos e resultados obtidgeesquisa contribuird para a ampliacdo da di&ouss
sobre 0 consumo sustentavel, revelar4 novos dadderemacfes ampliando o conhecimento acerca
dos sujeitos participantes e podera subsidiar nalvasdagens e intera¢cdes sobre o tema na escola, na
familia e em outras instituicdes.
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1. INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo apresentar algumasreffexdes obtidas através de pesquisas
para dissertacdo de mestrado intitulada “Adolesseato consumo sustentavel: percepcdes e estilos
de vida” do PRODEMA (Programa de DesenvolvimentoMaio Ambiente) da Universidade Federal
de Sergipe.

Os desafios acerca de estilos de vida mais susgsttem sido foco de debates em varios
ambitos da sociedade, nos quais os jovens configgeacomo membros representativos, inseridos
tanto como potencial mercado consumidor, quanttagomistas de mudancas.

Atualmente véarios termos surgem nas discussfe® smmsumo, entre eles: consumo ético,
verde, sustentavel e consciente. Neste sentidoc@m da pesquisa refere-se ao consumo sustentavel,
por este englobar os demais conceitos e por estaroasonancia com a proposta de Sachs (1993),
onde a sustentabilidade constitui-se em um conakitdmico centrado em cinco esferas: social,
econdmica, ecoldgica, espacial e cultural. Destmdp os habitos de consumo devem estabelecer
relacbes positivas e interdisciplinares com estéery@s e seus campos de conhecimento. Com efeito,
entende-se por consumo sustentavel “[...] o consdenbens e servicos promovido com respeito aos
recursos ambientais, que se d4 de forma que gavaatandimento das necessidades das presentes
geracbes, sem comprometer o atendimento das rda#ssidas futuras geracfes. (FURRIELA, 2001

p.1).

A motivacdo para este estudo surgiu da observagdbiversas problematicas relacionadas ao
consumo e o publico adolescente, como grande fas@stratégias duearketing a falta de reflexdes
sobre as praticas de consumo, a escassez de dhde®s aspectos simbolicos relativos ao consumo,
abordagens sobre a relagcdo producéo-aquisicdortiespae ndo consideram fatores perceptivos dos
sujeitos.

A prépria denominacéao “jovem” constitui-se amplagoa viés da pesquisa, assim optou-se pela
categoria adolescente com sujeitos entre 12 e &8 mcompletos, de acordo com o Estatuto da
Crianca e do Adolescente.

Neste contexto, a percepcdo dos habitos de coneumo exercicio complexo, considerando
a variedade de discursos. Desta forma, a pesqeiigeada no paradigma interacionista simbdlico de
base fenomenoldgica, baseia-se na percepcdo e ermlhan micro sociolégico dos principais
habitos de consumo dos sujeitos em relacdo as esmpazer, informacdo, a agua, energia e
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transporte, com vistas a construir e delinearasstile vida especificos, eixos basicos para analise
com base nos referenciais de consumo sustentavel.

Para refletir e analisar essa perspectiva elegaos® referéncia alunos do ensino médio
Integrado do IFS-Campus Lagarto (Instituto FeddeaEducacao, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe),
localizado na cidade de Lagarto/SE.

A partir destes pressupostos, considera-se a pioncjue a escola é uma das principais
instituicdes, juntamente com a familia e outroslews sociais, que influenciam o sujeito em suas
escolhas, em seus habitos e estilos de vida, umgue participa das etapas de formacao de sua(s)
identidade(s) e visdo de mundo. Ressalta-se apgieaa pesquisa ndo tem como objetivo analisar as
praticas de consumo internas na escola, visto guéocal ndo ha pontos comerciais, devido a
legislacdo Federal especifica.

Neste sentido perguntar-se: Sob a perspectiva dsuom sustentavel, como se apresenta a
percepcao dos adolescentes quanto aos seus ldgbitoasumo e estilos de vida?

Em referéncia aos estilos de vida percebe-se queeas de comunicacdo ampliaram de forma
consideravel a ideia de que os sujeitos podem quiardiferentes estilos de vida, uma vez que
conferem aos sujeitos “genéricos” uma maneiraqaati e especifica de imprimir em sua existéncia,
a sua visdo de mundo, seus modos de pensar, e agir.

Assim, 0 sujeito constréi seu estilo de vida aipa# suas escolhas dentro de “quadros de
possibilidades”, comunicando através de seus gesh@bitos sua visdo de mundo e aspectos de sua
identidade, no qual as instituicdes como: a famdliascola, as empresas e os grupos influenciam de
forma marcante.

Os sujeitos podem inclusive projetar determinaditoede vida como meta pessoal, a exemplo
dos adolescentes em relacdo aos idolosodoe das jovens em comparacdo com icones de beleza.
Neste sentido Tuan (1980, p.199) conceitua estileida como:

[...] a soma de suas atividades econbmicas, soeialgaterrenas. Estas atividades
geram padrdes espaciais; requerem formas arqutata ambientes materiais que
por sua vez, apds terminados influenciam o padefoatividades.(TUAN, 1980,
p.199).

E neste contexto que segundo Leff (2009, p. 66] 4.Sustentabilidade, fundada em principios
de equidade, diversidade e democracia, abre pérsgEesociais mais amplas [...].” Uma vez que a
cidadania deve ser exercida independente do tigomsumo dos sujeitos:

Quando se confunde cidad&do e consumidor, a educagéioradia, a salde, o lazer
em si mesmo aparecem como conquistas pessoais @méodireitos sociais. Até
mesmo a politica passa a ser uma funcdo do congsidTOS apud PORTILHO,
2005, p.127).

Diante destes referenciais nota-se que o tema emnéupor natureza interdisciplinar, e exige
do pesquisador um “olhar desconfiado” acerca doégagresentado como opc¢ao sustentavel. Percebe-
se constantemente o esforco de fazer perguntascerpr respostas, considerando este o primeiro
esforco provindo do pensar-refletir e agir do $ajgue busca o conhecimento.

2. MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada IFS-Campus Lagarto (lasiitFederal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia de Sergipe). A instituicdo localiza-sepovoado Carro Quebrado na cidade de Lagarto a
75 km da capital Aracaju.

Foi desenvolvida pesquisa exploratéria descritien @bordagem qualitativa e quantitativa,
como forma do pesquisador aproximar-se do ambinigs sujeitos da pesquisa. Quantos aos meios
de investigacdo com base na percepcdo (TUAN, 1f@88n de natureza bibliogréafica, documental e
de campo. Quanto aos instrumentos de coleta des dizdtacam-se:
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-Questionario estruturado com questdes abertashadas para que 0s sujeitos respondam de
forma escrita a 90 questdes, sendo que neste armtigstam apenas algumas reflexdes sobre a
tematica, devido ao formato copilado do artigo.

- Diario de observacdo semi-estruturado atravésotdiro prévio, com vistas a caracterizar a
instituicdo e obter mais informagdes sobre ostagjeatraves de registro cursivo continuo.

-Entrevistas semi-estruturadas gravadas e traascdestacando a necessidade de entrevistar
outros sujeitos além dos alunos, como professexreslunos.

-Registro fotografico dos aspectos importante pargpesquisa. Todos o0s instrumentos
preservarao a identidade dos sujeitos de acordmdestatuto da Crianca e do adolescente.

O universo de pesquisa foi composto por alunosndgino médio integrado do IFS, as amostras
serdo de carater intencional ndo probabilisticforfacdo da amostra foi representativa, isto &, ne
foram incluidos individuos do sexo feminino e mésoy do 1°, 2°, 3° e 4° anos dos cursos de
Edificacdes, Eletromecénica e Informética que canpé oferta anual de cursos. ApGs a organizagao
dos dados coletados foi realizada analise de contesiseada na proposta de Laurence Bardin (1977).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Adolescentes: O consumo ajuda a mostrar quem Afoéartir deste questionamento percebe-se
a reflexado do olhar do adolescente sobre seusosabistilos de vida. Diante do exposto nos cagitul
anteriores jA possuimos um contorno do perfil degéssoas, seus interesses que consequentemente
influem em seu jeito de ser, pensar e agir.

Quando questionados se o0s artigos que compranudanaja mostrar ao mundo quem eles séo,
0s adolescentes indicaram trés classes principais:a maioria dos entrevistados (55%) suas compras
ajudam a compor seu estilo, seu modo de ser, déraonsuas escolhas e gostos, ndo apenas as
compras, mas o conjunto delas acrescido pelo megedsar e agir.

E como se as escolhas e estilos de vida constrifgmegnassem os adolescentes e a partir
destas escolhas todo um modo especifico de vesticomportar-se, de escolher o que ouvir e
principalmente o que comprar.

Figuras 01, 02, 03 e 04 — Objetos, acessorios etiesntas indicam a
construcdo de estilos de vida especificcFonte: Rosana R. Siqueira, 2012

Véarias pesquisas dmarketingfazem perguntas com a finalidade de sondar intesedes
participantes, com o intuito de oferecer produtcerricos direcionados como: marcas de revistas,
produtos depet shop pacotes de viagens entre outros. As “pistas” @gieonsumidores oferecem
apresentam varios aspectos de suas rotinas, cangideque o acesso aos meios de comunicacao
expande consideravelmente o volume de informagdesbidas e a possibilidade de ampliacdo dos
nucleos de interesses dos sujeitos, incluindo pectss referentes ao consumo. Percebe-se a inserca
dos sujeitos em “novos espacos”, alguns delesaidrtgue presencialmente ndo poderia frequentar.

Quanto ao uso do celular, 88,33% dos adolescemesupm aparelhos, sendo que 5% dos
entrevistados possuem dois ou mais aparelhos.o@assaparelhos celulares na escola tem causado
problematicas principalmente durante as aulas. {2040, p. 132) esclarece que “[...] adolescente
adora ir a escola, mas o que atrapalha sdo as.adlaecnologia e a dispersdo da atencao na rotina
escolar tem sido tema de diversas pesquisas ndcaddieducacdo. As figuras a seguir apresentam
momentos de dispersdo durante uma reunido realeadacola:



L o g 9
' @) V| CONNEPI g
' )’

)

PALMAS . TOCANTINS . 2012

Figuras 05, 06, 07 e 08 — Enquanto a palestra é lezada, varios
estudantes se distraem com o celillar. Fonte: Rnsana R. Sidra

Dentre os maiores sonhos de consumo dos adolesclrgtacam-se aqueles ligados a liberdade
e a autonomia, entre eles: moto e carros (35%jytaapanto para viver sem a familia (21,67%),
eletroeletrbnicos (18,33%), viagens e eventos anpkes de shows d&ock (6,67%), e objetos
variados (6,67%) como maletas de maquiagens, estéivica e moveis para o quarto.

Entre os sonhos de consumo esi@od, tablet carros do tipo Ferrari, motos, casas, ou
simplesmente ser feliz. Os adolescentes querenugan especifico para ser, para fazer, para “serem
livres”, um carro para ir de encontro a qualqugahucomo nos filmes e propagandas da TV. Vejamos
algumas pérolas relativas aos sonhos de consunmdigos ao lado as comunicagdes refere-se ao
namero de ordem e turma do aluno (INF- informatEBE- eletromecéanica, EDI- edificacbes, as
letras “p, s, t" referem-se ao primeiro, segundereeiro ano dos cursos).

“Comprar uma casa em Manchester, porque aprecio briénico, sou fa de star Wars, entéo é isso™NEp)
“Uma Ferrari, gosto de carros ” (9 INFp)

“O Rock in Rio, por ser o maior show de rock donehai’ (12 INFs)

“Uma moto para ndo ter que andar de bicicleta” (ZLEp)

“Uma casa pois gostaria de morar s6, sem familia3 ELEp)

“ Maleta de maquiagem da Avon, porque gosto de niaagun” (37EDIt)

“Vida totalmente independente, quero ser eu mesBbEQDIt)

O lazer, a liberdade, a independéncia e a privdeidimram destacados como motivos
importantes na realizacdo destes sonhos intringedanligados aos objetos, por este motivo qualquer
analise das preferéncias de consumo dos adolescve perpassar pela construcdo de seus sonhos e
projetos de vida, mesmo que estes atualmente parggase impossiveis de serem concretizados,
considerando o momento biogréafico instavel da adélecia.

Deve-se destacar que nem sempre determinados shawst@onsumo dos adolescentes s&o
repreendidos. Dentre os entrevistados 65% sinatizardo serem repreendidos em suas escolhas de
consumo, isto significa que ndo sofrem censuraegemplo ao consumirem bebidas alcodlicas, ou
mesmo guiarem uma moto sem carteira de habilitagdpe € uma pratica comum na cidade de
Lagarto, incluindo estudantes do ensino médio gpaintes da pesquisa. Neste contexto, 31,67% dos
adolescentes afirmaram sofrer limitacBes quantosaipilidade de consumirem bebidas alcodlicas e
drogas. Outros tipos de consumo também foram taadre eles:

“Escutar rock em volume maximo” (19 ELEp)

“Sim, ouvir pagode [ baiang], alguns néo gostanZ2(ELEp)
“Como sou jovem, as vezes quero comprar variasasa® mesmo tempo” (30 ELEt)
“Ficar na lanchonete com meus amigos” (36 EDIp)
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Segundo a percepcédo dos adolescentes entrevistadostituicbes que mais o influenciam sao
a familia (60%), a escola (33,33%), os grupos dg@n(15%) e as empresas (15%). Os times de
futebol, as igrejas e demais grupos foram citadoS3{33% dos entrevistados.

Merece destaque também aqueles que afirmam ndu gdteenciados por instituicdo alguma,
totalizando cerca de 5% dos adolescentes, o queealadade constitui-se em um lapso de
conhecimento da dependéncia das pessoas perangtitascoes, sejam elas familiares, econdémicas,
educacionais ou de outros tipos. Todos nés depeyglemos organizamos por meio das instituicoes,
desde o nascimento até a morte.

Desta forma a familia realmente surge nesta pesquo@mo a principal instituicdo
influenciadora dos adolescentes em relacdo aosobate consumo e estilos de vida, considerando
gque os mesmos também influenciam suas familiasiegpgde ser observado nas questbes em que o
adolescente opina quantos aos produtos que adaseiie adquirir. O adolescente muitas vezes tem
maior conhecimento das novidades e dos aparelatyeeadetronicos, e por este motivo € consultado e
tem um repertério fascinante de motivos e vantagera a aquisicdo de um novo produto. Neste
sentido é dificil discernir a ténue fronteira deegurealmente influencia quem: Ambos se auto
influenciam.

As instituicdes sociais podem ser consideradasnsést de organizacdo. Segundo Lakatos e
Marconi (2006, p. 169) “Todas as instituicGes dewemfuncdo e estrutura. Funcdo € a meta, o
propdsito do grupo, cujo objetivo seria regularssnacessidades. A estrutura € composta de pessoal
(elemento humano), equipamentos, organizacao eartenpento”.

Quando questionados sobre o que poderia aconteser reduzissemos os padrées de consumo
8,33% indicaram que poderiam ficar magros, desitugrimorrer de sede, ou mesmo iriam sumir.
Alguns deles citaram que o consumo ndo deveriaeskrzido, mas “se tornar” sustentavel. Para
outros o0 mundo acabaria em 2012, passariam fomat@ureduziriam a felicidade”. Ainda em
referéncia as respostas de sentido negativo, 23@B8%adolescentes acreditam que a reducdo do
consumo provocara colapsos econémicos e desemprego.

Diante do exposto pode-se dizer que a maioria dimdescentes (36,67%) tem opinides
antagonicas, que observam de forma conjunta asppositivos e negativos da possivel reducédo dos
niveis de consumo. Por conseguinte 35% dos estaelis tem uma opinido pessimista quanto a
reducdo dos niveis de consumo, enquanto para 25%adiescentes a reducdo do consumo traria
beneficios como: qualidade de vida, reducdo damubddades, respeito ao meio ambiente entre
outros.

6. CONCLUSOES

Estas questbes demonstram que ndo adianta apeeaaal adolescentes pra que reduzam seus
niveis de consumo, é preciso interessar-se porestiliss de vida e a partir dai construir argumento
contextualizados, uma vez que sem este esforcos@dmode conhecer a realidade dos sujeitos e
consequentemente pode-se investir em discursogsvdei sentidos como dizer a um sujeito para que
ele ndo desperdice alimentos se este dispfe degpalimentos em suas refeices, ou mesmo indicar
que um aluno va para escola de bicicleta sem gpleeele reside em um povoado a quildmetro de
distancia.
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