O CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS: UMA PERSPECTIVA DO PAPEL DA ESCOLA NA
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ResumoA contracepcéo € o termo usado para a prevenc@padelez e diversas doencas
sexualmente transmissiveis. O uso de métodosoangpcionais estd com frequéncia,
associado ao comportamento da fecundidade. O peedmbalho teve como objetivo
desenvolver e exercer a sexualidade com prazesponsabilidade ampliando o acesso a
todos os métodos anticoncepcionais disponiveigoagentificamente e regulamentados pelo
Ministério da Saude, para que adolescentes e adptissam decidir qual 0 método mais
adequado as suas necessidades e seu estilo dé viggtodologia utilizada tratou-se de um
estudo descritivo, com abordagem quantitativa, oifaie elaborado e realizado um
questionario com 34 perguntas a serem respondelas alunos com faixa etéaria a partir dos
17 anos. Dos resultados parciais obtidos, dagp&68oas entrevistadas 60 foram mulheres e
48 homens o que equivale 55% de mulheres e 44%erts. Observou-se que 83% das
mulheres e dos homens responderam que conhecemmisintea masculina. J& 71% das
mulheres responderam que realizam atividades se»arade 86% utilizam a camisinha
masculina como método contraceptivo, em relacdo rewsens 58% responderam que
realizam atividades sexuais onde a maioria utiizeaamisinha masculina como métodos
contraceptivos. 96% das mulheres e 89% dos homespsnderam que o melhor método de
prevencao contra DSTs € a camisinha masculina

Introducao

O planejamento familiar € uma atividade que dipeds ndo somente ao casal que o
pratica, pois tem implicacdes socio-demograficBentro da area médica, € uma das mais
importantes atividades preventivas, sendo seuiwobjptincipal proporcionar aos casais e, em
particular, as mulheres as informacfes e 0s mesgsssarios para que possam decidir o
namero de filhos que desejam e quando querem té&odorma consciente e voluntaria.
Planejar o tamanho da familia, o nimero de filheseghdos e o espacamento entre eles séo
direitos de cada individuo (Pinto, 1987).
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) entende gplarmejamento familiar € uma
medida de acdo com grande potencial de impactaddesdas populagdes, desde que se torne
favoravel a disponibilidade dos métodos e seu egopadequado (Who, 2000).

O acesso a informacdo de qualidade e a dispatdd#i de varios métodos
contraceptivos sao aspectos importantes nos pragrachke planejamento familiar,
direcionados ndo apenas aos adolescentes, mas wagip em como um todo. O
conhecimento inadequado sobre qualquer métodooangpcional pode ser um fator de
resisténcia a aceitabilidade e uso desse métodpejd 2003).

A andlise do conhecimento sobre métodos anticaimmegis, na maioria dos estudos
disponiveis, é feita de maneira muito subjetivay im&luindo o modo de usar, os efeitos
colaterais, as indicacbes e contra-indicacbes desmwms. Isso pode produzir uma
interpretacdo nao verdadeira do grau de conheocinsaiire prevencdo de gravidez que 0s
adolescentes possuem e assim, enviesar a avatiacéluéncia do conhecimento sobre o
uso de métodos anticoncepcionais. (Osis, 1999).

Metodologia

Realizou-se um estudo do qual participaram 10&lastes entre 17 e 45 anos, de uma
(1) Escola Publica Estadual do Municipio de Semadeira no més de abril 2012. A escola
foi selecionada por apresentar 0 maior numero telastes e os alunos responderam um
qguestionario sobre caracteristicas sociodemoggificaeprodutivas e métodos
anticoncepcionais. O presente trabalho procaoesentar um estudo descritivo, com
abordagem quantitativa. Participaram do estudolwsoa do Programa Especial do Ensino
Médio — PEEM Escola Dom Julio Matiolli seguindo seguintes critérios de incluséo: a)
participar do grupo de planejamento sobre métodagaceptivos; b) ter dezessete anos ou
mais de idade. A pesquisa foi realizada no perfatarno da escola. A coleta de dados foi
realizada no dia 25 de abril de 2012, onde forasemolvidas durante os horarios de aulas
conforme combinados com o planejamento escolaankdeitas as observacdes com grupos
de alunos do Programa Especial do Ensino Médies estnstituidos basicamente de jovens e
adultos tanto do sexo feminino quanto masculin@ iM$tituicdo de ensino escolhida para
realizar a pesquisa, as acfes educativas e o ataeejo do projeto consistiram em trés
encontros, com periodicidade mensal, onde foratadas questdes relativas ao conhecimento
do corpo, sexualidade, informacéo e discusséo sdlries métodos contraceptivos, trabalho
este que serviu como conhecimento do assunto aoquiajeto propds a ser desenvolvido e

também como forma de estreitar o vinculo com atinsfio de ensino deste municipio.



Foi realizada uma entrevista com os alunos dorBnog Especial de Ensino Médio e
para a coleta de dados foi construido um roteimi-estruturado para obtencdo dos dados
socioecondmicos, e o conhecimento e utilizacdo désdos contraceptivos. Utilizou-se
também a observacédo direta que permitiu o pesquisadeu bolsista participar ativamente
do grupo, possibilitando tecer suas consideracoeeflexdes baseadas nos encontros,
permitindo uma maior apreensao dos significadogi@wsi pelo participante do estudo. Na
fase de exploracdo dos dados foi feito a codifical@ material, para isso, numeraram-se 0S
roteiros das entrevistas de 01 a 34. Na fase dgpnetacao e tratamento, os resultados brutos
foram tratados de maneira a serem significativog&lglos. Utilizou-se estatistica simples
como frequéncia absoluta (n) e percentual (%), @areonstrucdo de tabelas, a fim de
consolidar as informacdes fornecidas para analise.

Resultado

Constatou-se com esta analise que em alguns asitdei comparagcéo entre homens e
mulheres se assemelham as respostas com temaalastiormas metodoldgicas aplicadas
nos questionarios, que contribuiram para a red@xaesses. Entretanto a principal diferenca
dos resultados da anélise dos questionarios dea-$aixa etaria das, 17 a 45 anos. Outras
diferencas € que nos questionarios aplicados algymmayuntas de maior importancia foram
selecionadas como resultados parciais e obtivesaseguintes resultados. Das 108 pessoas
entrevistadas 60 foram mulheres e 48 homens o quigade 55% de mulheres e 44% de
homens entrevistados, observou-se que quando fgum@do sobre conhecimento de
métodos contraceptivos 83% das mulheres e dos lomesponderam que conhecem a
camisinha masculina conforme demonstrado na Tdbélan relacdo a pergunta que se refere
a utilizacdo de métodos contraceptivos em ato $exifd das mulheres responderam que
realizam atividade sexual sendo que 86% respondguaarutilizam a camisinha masculina
como métodos contraceptivos em ato sexual, ja Emae aos homens 58% responderam que
realizam atividades sexuais onde 70% utiliza a sama masculina como métodos
contraceptivos. Com relagédo a pergunta sobre goétigdos anticoncepcionais que previnem
as DSTs, 96% das mulheres e 89% dos homens respondgle a camisinha € o melhor
meétodo de prevencdo de DSTs. Em relacdo a perguietase refere se vocé € a favor da
camisinha, 90% das mulheres e 83% dos homensfs&oraEm relacdo a pergunta a pilula
do dia seguinte € um método abortivo, 58% das meghe 35% dos homens disseram que
sim. Apesar de existirem varios métodos contragepipode-se perceber que a camisinha
masculina € o método mais conhecido e mais utizedos alunos entrevistado. Porém vale

ressaltar que para grande maioria dos entrevisteglos de 58% da mulheres acham que a



pilula do dia seguinte € um método abortivo caraetedo uma falta de informagéo sobre
esse tipo de método contraceptivo.

Género

Método anticoncepcional Masculino Feminino
Camisinha masculina 40 83% 50 83%
Pilula 6 12% 34 56%
Anticoncepcional injetavel 5 10% 16 36%
Dispositivo Intra-Uterino (DIU) 5 10% 0 0%
Diafragma 4 10% 2 3%
Espermicida 1 2% 0 0%
Camisinha Feminina 4 10% 21 35%
Coito Interrompido 0 0% 0 0%
Método do Ritmo ou Tabelinha 1 2% 4 6%

Tabela 1 - Distribuicdo percentual dos alunos de acordo conconhecimento sobre métodos
anticoncepcionais. Sena Madureira, 2012.

Consideracdes Finais

Neste trabalho, pretendeu-se chamar a atencdoapaexessidade de se incluir a
perspectiva sobre os conhecimentos de contraceptomo um importante elemento na
saude reprodutiva, de modo complementar as abardatge salude coletiva e de sua énfase
nas repercussoes biopsicossociais da gravidez olasadncia ou de contaminagdes com
doencas sexualmente transmissiveis. Procurou-saltegsque a questao sobre o (ndo) uso de
meétodos contraceptivos nao pode ser interpretagidaspa luz de conhecimento e/ou erro em
sua utilizacédo, recorrendo-se as explicacdes “cslupara o acontecimento dos variados
episodios indesejados.

Os resultados obtidos reforcam a necessidade destimentos na educacédo da
populacdo e dos alunos em geral. Principalmentguaose refere a formacdo do cidadao,
capacitando-o para lutar pelos seus direitos, @stiguais 0 acesso a informacgdes necessarias

para a pratica da utilizacdo de métodos de antppéo.
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