e e e e Y

N W )

! ta* f@)) VI CONNEPI Ay
: X ) ‘," PALMAS - TOCANTING (2015 o

H.A o '

P =

n

e outubro - Ciéncia, te

Avaliagao do interesse dos alunos do IF Sertdo Pemmbucano - campus Salgueiro pela
alimentacéo escolar: Uma proposta de educacao nutional

Nataly Roberta Bezerra Santanal; Marcela Aradjo deMiranda Henriques?; Verénica Nicacio Placido3

Nutricionista do IF SERTAO PERNAMBUCANO, Campus Igimiro, Especialista em Nutricio Clinica pela Fle-mail:
nataly.santana@ifsertao-pe.edu.br

2 Nutricionista do IF SERTAO PERNAMBUCANO, Campusti®lina Zona Rural, Especialista em Nutricio Chrpelo HC/UFPE. e-mail:
marcela.henriques@ifsertao-pe.edu.br

3 Nutricionista, Mestre em Alimentos, Docente ncSERTAO PERNAMBUCANO, Campus Petrolina. e-maéronica.placido@ifsertao-

pe.edu.br

Resumo: Este trabalho avaliou o interesse de alunos beaeéfis pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar do IF Sertdo Pernambucano/car8plgueiro em usufruir a merenda escolar, de
modo a permitir tomadas de acdes em educacdo iantic elaboracdo de carddpios adequados a
realidade dos mesmos e consciéncia em evitar ea#sp. Foi utilizado formulario especifico para
coleta de informag8es sobre municipio onde residesins de transporte, duracdo do percurso entre a
casa e o Instituto, renda familiar e interesse safruir a merenda escolar. Apds analise dos dadlos f
observado que dos 96 alunos que participaram dpuiiges 59,4% eram do sexo masculino e 40,6%
do sexo feminino. Dentre os municipios, houve pmdd® de alunos oriundos de Salgueiro (59,4%),
seguidos de Penaforte (14,6%) e Cabrob6 (14,6%).m®®s de transporte utilizados para o
deslocamento dos alunos entre suas residénciafngtitnto foram 6énibus (78,1%), carro (9,4%),
lotacéo (7,3%) e moto (5,2%). Quanto a renda famil0,6% dos alunos informaram uma renda de 1
a 5 salarios minimos, 30,2% tinham uma renda delasalario minimo, 25,0% n&o souberam
informar, 3,1% informaram renda superior a 5 sa$amninimos e 1,1% nao quiseram informar.
Verificou-se ainda que a maioria dos alunos (94,&%b) interesse em usufruir da merenda escolar por
ser mais saudavel, sendo que apenas 3,1 % ex@amss@e ndo queriam e 2,1% referiram que
queriam a merenda “de vez em quando”. A partiredestsultados foi possivel realizar algumas acdes
de educacdo nutricional, orientando alunos e fare#i acerca da importancia de uma alimentacéo
saudavel. Contudo, observou-se que é necessargs Bampre a preocupacdo dos profissionais da
instituicdo em analisar a realidade de cada esteide@vendo as politicas de assisténcia ao estydant
a fim de promover o completo acesso tanto a aliagéiot de qualidade, como a cidadania e ao
desenvolvimento regional.

Palavras—chavealunos, merenda escolar, questionario investigativo

1.INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude J189&dolescéncia é um periodo da vida
que se inicia aos 10 e vai aos 19 anos da vidandsen humano. E a fase do despertar, de mudancas e
reacbes no corpo e na mente. E nela que a pesscabde a sua identidade e define a sua
personalidade (ALBANO, 2001).

Diante das mudancas que ocorrem nessa fase unentditho saudavel na adolescéncia deve
ter como objetivos possibilitar o desenvolvimentéximo das caracteristicas genéticas (cerebral,
0ssea, etc); aumentar a capacidade de respostalégioa para reduzir a susceptibilidade a doencas
infecciosas e outras; impedir 0 aparecimento dexghse metabodlicas degenerativas, como diabetes,
obesidade, dislipidemia, hipertenséo, além de decgusadas pela preocupagéo com a estética como
bulimia e anorexia, denominadas transtornos alianest beneficiar a competéncia mental, favorecer a
atencao e assim melhorar aptiddes escolares (ESGIUMP, 2000).

Implantado em 1955 o PNAE — Programa Nacional dme&itacdo Escolar foi desenvolvido
com o objetivo de atender as necessidades nutisiole alunos da rede publica de ensino, no periodo
que estes estdo em sala de aula. O programa ommtea dransferéncia de recursos financeiros e
contribui até os dias atuais para um melhor deseinvento, crescimento e aprendizado dos alunos da
rede escolar basica de ensino. De acordo com duR@stCD/FNDE n° 38, de 16 de julho de 2009 “a
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educacéo ba5|ca e formada pela educagao mfamincefundamental ensino médio, incluindo as
modalidades de educacéo de jovens e adultos.”

O objetivo do PNAE € desenvolver uma alimentacé® afenda as necessidades nutricionais
dos alunos e promover habitos alimentares sauda@eisardapio da merenda escolar deve ser
elaborado e de total responsabilidade do nutrisian{BRASIL, 2009) e a inclusdo da educacéo
alimentar e nutricional no processo de ensino ergfizagem, perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o delsemenmto de praticas saudaveis de vida, na
perspectiva da seguranca alimentar e nutricionais.

Deve-se também respeitar os habitos alimentaresada localidade, sua vocacao agricola,
histérias de vida e ter preferéncia por produtosicbd, dando prioridade dentre esses, aos semi-
elaborados e ads natura. Segundo a legislacdo, a alimentacao escolar elae em conformidade
com as necessidades nutricionais e caldricas dossldurante o periodo letivo, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e paraekioria do rendimento escolar, em
conformidade com a faixa etaria, o sexo, a ativedfisica e 0 estado de saude, inclusive dos que
necessitam de atencao especifica (BRASIL, 2009).

O presente trabalho visa a confirmagéo da necegsidia fornecimento da alimentagéo escolar
no IF Sertdo pernambucano — Campus Salgueiro, d® m@lanejar tanto os cardapios como acdes
voltadas para a realidade dos alunos.

2.MATERIAL E METODOS

Foi realizado um mapeamento para verificacdo dass@tade de alimentacdo escolar no IF
Sertdo Pernambucano/campus Salgueiro, no inicfewdeiro de 2012 com os alunos do 1° ano do
ensino médio integrado aos cursos técnicos em egudpia, edificacdes e informatica.

Este mapeamento foi realizado através da aplicdgaon formulério especifico que requeria o
preenchimento de informacdes sobre municipio oesliele, meios de transporte, dura¢éo do percurso
entre a casa e o Instituto, renda familiar, in&¥emm usufruir da merenda escolar e justificatBa.
alunos foram orientados pelos assistentes de alswln® o correto preenchimento do formulério.
Apbs a coleta das informac0@es foi feita a anakigegntual dos dados obtidos.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta de 96 alunos, sendo 59,4%edo masculino e 40,6% do sexo
feminino. Fato semelhante observado tanto no CarReti®lina como no Campus Petrolina Zona
Rural, onde apresentam um percentual maior de smites do sexo masculino comparado ao
feminino.

Na figura 1 é apresentada a distribuicdo dos alsegando o municipio onde residem. Dentre
0s municipios, foi verificado que ha um predomidms alunos oriundos de Salgueiro (59,4%),
seguidos de Penaforte (14,6%) e Cabrobo (14,69d)psarapresentando o0 mesmo percentual. Tais
cidades sao préximas a Salgueiro, com Penafoti@ndis cerca de 30 Km e Cabrobd, 66 km.
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Figura 1 — Distribuicdo dos alunos segundo muroafpide residem
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Os meios de transporte utilizados para o deslocardws alunos entre suas residéncias e o
Instituto foram dnibus (78,1%), carro (9,4%), I@ag7,3%) e moto (5,2%).

Sabe-se que, quando ha distancia entre o domitdicalunos e a escola, os mesmos tém que
sair mais cedo de casa. Esse fator, aliado a pérmanno Instituo durante todo o dia com o retorno
para casa apenas ao final da tarde, leva o alboscar alimentacéo no local de estudo.

Quanto a renda familiar, 40,6% dos alunos informacue a renda era de 1 a 5 salarios
minimos, 30,2% tinham uma renda de até 1 salarionmi 25,0% n&o souberam informar, 3,1%
informaram renda superior a 5 salarios minimos1&o1ndo quiseram informar, conforme mostra a
figura 2.

1,1%

25,0% B Até 1 saldriominimo

B Entre 1a 5 salarios
rninimos

® Acima de 5 salarios
minimos

3,1%
B MAo sabe

B Embranco

40,6%

Figura 2 — Distribuicdo de renda dos alunos dodkngeiro, 2012

Considerando apenas os dados validos, observadigura 3, 40,9% dos alunos informaram
gue a renda familiar era de até 1 salario miniM@®% tinham uma renda familiar entre 1 e 5 salérios
minimos e 4,2% acima de 5 salarios minimos.

Quando se pensa em alimentacdo, estima-se umroesteal com tal despesa. Muitos alunos
relataram que, antes da implantagdo da merendilesmmsumiam pastel (frito) com refrigerante no
horario do almoco, por ser uma opc¢éo “barata”. €&@rde uma refeicdo tipo almoco, ndo pode ser
comparado a um lanche e, a maioria ndo tem conr palgefeicdo diariamente.

A B Ate 1 salario minimo
= (1]
BEntre 1 a5 salarios
minimos
= Acima de 5 saldrios

54.9% minimos

Figura 3 — Distribuicdo (dados validos) de rendaaanos do IF-Salgueiro, 2012

Na tabela 1 é verificado que a maioria dos aluBds88@s6) tem interesse em usufruir da merenda
escolar, sendo que apenas 3,1 % expressaram qugueéiam e 2,1% dos alunos referiram que
gqueriam a merenda “de vez em quando”. Dos alunesngo quiseram, 02 ndo souberam informar a
renda e 01 informou uma renda familiar de 4 saandnimos. Todos residem no municipio de
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Salgueiro. J& os estudantes que relataram inteoeasenal, informaram renda mensal de 2 salarios
minimos e ambos residem em Penaforte.

Tabela 1 — Interesse pela merenda escolar do fuSab, 2012

Interesse N Percentual
Sim 91 94,8%
Néo 3 3,1%

As vezes 2 2,1%

Mais de 95% dos alunos preferem a alimentacdeafkx pelo instituto por ser mais saudavel
e de boa qualidade e alguns justificaram o interegs usufruir da alimentacdo escolar por sentirem
fome, ja que saem muito cedo de seus lares nd® demmgo realizarem a primeira refeicdo do dia. J&
os alunos que relataram ndo terem interesse naralgio escolar justificaram ndo gostarem da
“comida” e outros registraram nao terem nenhum#ipetiva.

Assim, observa-se que ha na maioria dos jovensasepte estudo uma preocupacao e interesse
em ter uma alimentacdo equilibrada e saudavel, vemaque, a alimentagcdo escolar oferecida nas
instituicbes de ensino tem como uma de suas diest® emprego de uma alimentacdo saudavel e
adequada, que compreende 0 uso de alimentos varisetpuros, que respeitem a cultura, as tradi¢cdes
e os habitos alimentares saudaveis.

Contudo, este trabalho serviu como subsidio paepnoposta de educagéo nutricional, em que
a nutricionista, através de palestras ou convergasmais, orienta os estudantes sobre habitos
alimentares saudaveis, sobre o valor nutricionslrdteicdes servidas, além de explicar a imporganci
de uma alimentacdo balanceada para o crescimed&senvolvimento dos jovens. Os pais e/ou
responsaveis dos alunos também foram esclaredaitbos a importancia de seus filhos adotarem uma
alimentacdo saudavel tanto na escola como em cpaeadal foi utilizado um espaco na reunido de
pais e mestres.

4.CONCLUSAO

Faz-se necessario pensar os cardapios e as otiticassisténcia aos estudantes baseado nos
dados obtidos, de modo a corrigir distor¢cdes e pv@mo completo acesso tanto a alimentacdo de
qualidade, como a cidadania e ao desenvolvimengtorral.

O aprofundamento de estudos dessa natureza pedetar a partir de entrevistas com os pais
e/ou responsaveis pelos alunos, objetivando ideatimelhor os motivos do néo interesse, de alguns
alunos, em usufruir a alimentacéo escolar, elaiglrdaambém juntamente com a comunidade escolar
novas estratégias com vistas a consolidar pratitesentares saudaveis através de programas de
educacao nutricional.
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