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Resumo: Com os dados preocupantes do crescimento da jgdpuldosa no Brasil, faz-se necessario

buscarmos alternativas de atividades que estimaegnupo da terceira idade se manter ativos,

trabalhando capacidades que os ajudem no desemeoltt da concentracao, raciocinio, autocontrole,

objetividade, entre outros, melhorando assim a estina e a qualidade de vida. Portanto, esteoartig

tem por objetivo, mostrar a importancia de se zatilio xadrez como terapia ocupacional para a
terceira idade, e os beneficios que esta atividesdé para a vida dos idosos, estimulando areas
mentais importantes que ira auxilia-los a uma widés plena e feliz.

Palavras—chaveTerceira Idade. Terapia ocupacional. Xadrez
1. INTRODUCAO

No Brasil, a populacdo vivia em média 33,7 anos,1800, apos um século, a expectativa de
vida dos brasileiros aumentou para 68,6 anos espgaiva € de que em 20 anos, a populacao viva,
em média, 72 anos. Mas um dado preocupante € qu208f) a populacdo brasileira de idosos
apresentou crescimento oito vezes maior quando aadp as taxas de crescimento da populacéo
jovem e o envelhecimento da populacao tem comeoegiigsicia o crescimento no nimero de pessoas
gue necessitam de tratamentos e cuidados maiottesda Estado e Municipios quanto de familiares,
parentes e amigos.

A qualidade de vida de pessoas ha terceira idadensanfluéncia de muitos fatores fisicos,
psicoldgicos, culturais e sociais. Entdo avaligm@mover a saude deste grupo significa organizar e
pensar suas necessidades nos mais variados campssber, numa atuacdo completa visando a
mente, 0 corpo e a alma.

Neste sentido, se fazem necessarios além de ocatiradades, terapias ocupacionais que
venham promover qualidade de vida. A reabilitagégnitiva busca resgatar e estimular o idoso nas
atividades cognitivas e atuar no seu cotidian@avas de atividades que mantenham os idosos ativos
melhorando sua concentracdo, sequéncia do pensgragencao e a capacidade de fazer escolhas.
Como por exemplo, atividades como a leitura, o jdgxadrez, bingo, palavras cruzadas, fazendo uso
de anotacdes, quebra cabecas, jogo da memoriapalayaas, entre outros.

Portanto, o xadrez, € um importante recurso quenere@componentes educativos
importantissimos, como concentracdo, a paciénc@iasividade, atencdo, entre outros, que podem
contribuir para a qualidade de vida do idoso.

O presente artigo esté estruturado da seguinteafainsessao 2 apresenta A Terceira Idade, a
sessdo 3 apresenta A Terapia Ocupacional, a sdssficesenta O Jogo de Xadrez, a sessédo 5
apresenta O Xadrez Como Terapia Ocupacional, 8ma sessao 6 apresenta as Conclusdes.

2. A TERCEIRA IDADE
“0 envelhecimento esta associado a uma variedadendacdes fisicas e
psicolégicas. Frequentemente, isso torna dificirapas individuos
desempenhar certas acdes. Dependendo de sua m@otivagunstanciais
ambientais e reacdes a incapacidade, aqueles qussian afetados podem
também ficar invalidos (incapazes de desempenhatiadades desejadas).
A consequéncia de tal invalidez é uma deterioragaoqualidade de
vida”.(MATSUDO. 2001, p.19).

Atualmente, a questdo da terceira idade tem masgethde necessidade de atencdo no que diz
respeito ao desenvolvimento de estudos especiatizadie possam contribuir para que o idoso tenha
uma vida digna. O numero de idosos no Brasil temesuiado significativamente e viver a terceira
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idade € uma situacao para muitos até humilhantgpsnidlosos comeca a se sentir sem utilidade, se
sentem um peso para a familia e muitas vezes samerhados a asilos.

Antigamente a palavra idoso era reconhecido com@ngno de respeito e sabedoria. Hoje, os
mesmos encontram-se a margem da sociedade, mapeldagescaso, como aquele gue ja ndo serve
mais, julgados improdutivos, muitos sofrem o preeio dentro de sua propria familia que Ihe negam
afeto e cuidado, assim, varios sdo abandonada¥égsorte.

Sado grande os problemas gerados para a saude asango da idade, a perda da memoria €
uma delas e ocorre pela adaptacdo do cérebro acoodicdo de vida iniciada na terceira idade, as
células relacionadas as atividades menos utilizes#es desativadas para concentrar em areas
necessarias ao novo modo de vida. Para melhor eemgfio, a memoéria € dividida em trés
componentes, que sdo a imediata, sobre fatos escgbximos, de horas e poucos dias; a
Intermediéria, que diz respeito a fatos de semamasses; e a remota que se refere a fatos antigo.

O ser humano a partir dos cinqienta anos de visapater dificuldade em reter fatos recentes,
com prejuizo das memdrias imediata e intermedidis a recordacdo de fatos antigos permanece
intacta, o esquecimento de fatos recentes ndostdevado uma doenga e sim um fato normal para a
idade, sendo denominado lapso de memoria, o aunwmtperda de ceélulas nervosas é outro
complicador. Durante a vida, o nosso cérebro, pdiateamente de 50 mil a 100 mil neurénios devido
a varios tipos de lesbes nessas células, como gesca cabeca, por exemplo, e pela acdo toxica de
radicais livres.

Outro complicador € o ferro que € um residuo nhtira acumula no tecido cerebral, o ferro
combina com a agua e forma hidroxila, o0 mais aiyesos radicais livres, os efeitos dessas perdas
diarias so6 serdo sentido, na velhice. Com menadasétisponiveis, o cérebro tem que fazer escolhas
importantes, entre elas, quais atividades devertint@m e quais serdo desativadas. Resultados de
pesquisas tém mostrado que a escolha ndo é fedaamo, mas esta relacionada ao tipo de vida do
individuo. Conexdes que séo usadas com frequéaniagmecem.

Pelo exposto, notamos a necessidade de usar o m@assivel todas as conexfes para
atividades voltados para a qualidade de vida. Ldgp;se necessaria a discussdo de propostas
pertinentes ao trabalho com o idoso, através dieladies Iudicas e/ou recreativas. Compreender a fim
de amenizar os problemas inerentes a terceira,igagi@ovendo momentos de prazer e descontragao
para que a do idoso seja plena, saudavel e conoraslbondi¢des de vida.

Neste sentido, pelo referencial apresentado vimecassidade de propor a inclusdo do xadrez
como terapia ocupacional para a terceira idads, @é comprovado que o Xadrez ajuda na saude de
pessoas idosas e que 99% das pessoas que 0 prdticamte sua vida, ndo desenvolvem doencas
como “Mal Alzheimer” e “Mal de Parkinson”, existemuitas outras doencas que poderiamos ser
evitadas ou amenizadas com escolhas de atividagesepham a exercitar a mente e o0 corpo, para
uma vida plena e feliz.

3. ATERAPIA OCUPACIONAL

O envelhecimento traz muitas modificagbes na vidaoe status do idoso, muda-se o
relacionamento dele com outras pessoas, com oeneigue esté inserido, os papéis na familia e na
sociedade, sem contar nas perdas que acontecemgaoda vida, que vao da condi¢cdo econémica ao
poder de deciséo, a perda de parentes e amigmsjefgendéncia e da autonomia.

A Terapia Ocupacional é caracterizada como a [@@disdla area de saude que promove o
desenvolvimento, tratamento e a reabilitacdo devishadbs ou grupos que necessitem de cuidados
fisicos, sensoriais, psicolégicos e/ou sociaignddo a ampliar seu desempenho e participacéo social
através de instrumentos que envolvam a atividadeaha em um processo dinamico relacional entre
esta e a pessoa do paciente e a do terapeutantBpraobjetivo principal da terapia ocupacional é
promover e manter a salde, restaurar e/ou refoagacidades funcionais, facilitar a aprendizagem de
funcdes essenciais e desenvolver habilidades ddagtaisando auxiliar o individuo a atingir o grau
maximo possivel de autonomia no ambiente sociahédtico, de trabalho e de lazer, tornando-o
produtivo na vida.
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Segundo Nobre (2007), os terapeutas ocupacioraigliam com déficits fisicos, mentais
(transtornos psiquicos e cognitivos) e sociais; seja, com tudo que dificulte ou ameace a
funcionalidade do homem (crianca, adulto ou idopaja que este ndo seja excluido da sociedade.
Para isto o terapeuta ocupacional lancara maojfenemtes situacdes, do uso especifico de ativialade
expressivas, ludicas, artesanais, da vida didriadee auto-manutengdo, psicopedagogicas,
profissionalizantes, entre outras, previamente isadds e avaliadas, sob os aspectos anatomo-
fisioldgicos, cinesiolbgicos, psicologicos, sociaiglturais e econdmicos.

A terapeuta ocupacional, sempre que necessarimltica em estreita cooperacdo com outros
profissionais e atua ainda nas areas de pesqeistifica, educacional e administrativa. Nesta @fim
dirigindo, supervisionando e orientando servicoéppos em instituicbes publicas ou privadas,
educacionais e assistenciais.

Segundo Lancman (apud CAVALCANTI; GALVAO, 2007), derapeutas ocupacionais
buscam em suas préticas, prevenir adoecimentdar, treabilitar, e fazer com que os individuos
afastados por adoecimentos ligados a sua atividatignem ao trabalho, agindo na prevencao, no
tratamento e na recuperacgéo das capacidades diaénui

As qualidades curativas do trabalho, dos exerciides jogos, expedientes comuns a Terapia
Ocupacional, sdo reconhecidas e utilizadas ha raghde anos. Os povos antigos inter-relacionavam
essas trés atividades para o tratamento do catpakna.

No século XX a Terapia Ocupacional se estruturauccprofisséo, inicialmente voltada para
tratar/reabilitar os individuos que se tornaramapacitados fisica e mentalmente, durante as guerras
mundiais. Hoje ela é reconhecida e vem ajudandsopes grupos, com 0s mais variados problemas a
ter uma melhor qualidade de vida.

4. O JOGO DE XADREZ

Existem muitas divergéncias quanto a origem do p@adrez. A hipotese mais aceita aponta-
a para a india. O jogo tal como se praticava naaltidha o nome de chatunga, que significava
exército formado por quatro membros que eram reptados pelas pecas de jogo como: elefantes,
cavalos, carros e soldados a pé. Hoje essas @gasmesentadas por bispos, cavalos, torres s.pebe

De acordo com Filguth (2007, Apud LUCENA ALMEIDAQZ20 p. 42), no Extremo Oriente, a
Pérsia (atual Ird) destacou-se no desenvolvimenmtogb. Passou pelo dominio mulgumano, no qual
atingiu sua maturidade. Invadiu a Europa Ocidepdah atingir seu apogeu, na contemporaneidade,
sob o dominio da antiga Unido Soviética (URSS).sApda derrocada, os paises independentes, que
emergiram de sua antiga formagéo, desempenharaghgegtacado no cenario enxadristico mundial.

Julido (2007, p. 134) destaca que

sua pratica original esta fortemente relacionadatiaa de reis, imperadores
e principes, ou seja, personagens de alto digmitarixadrez € um jogo de
estado, ou de corte; o imperador da China o praficd...]. Essa
caracteristica se coloca em virtude do ambientsude formulacdo, bem
COMO 0S personagens que as pegas representam. fdessa podemos
inferir que um jogo cujo objetivo é destruir o aeiverséario ndo fazia parte, a
principio, de ambientes ndo reais. Para a manuiedgd legalidade e
legitimidade do poder, era importante afastar deopas debilidades do
mandatario, bem como o controle de suas aclesa ajug somente
representados em um objeto lddico. Esses homensndisitn essa
representacao, e a proibiam em ambito popular.oliese muito popular a
denominacao de jogos de reis como sinbnimos dedeg@drez.

As primeiras fontes arqueoldgicas reconhecidas c@riadeiras foram encontradas a Noroeste
da india. Em 570 da nossa era, nasce o “jogo dasajmembros”, conhecido como Chaturanga, que
originou o xadrez.

Por volta de 651 d.C., com a conquista da Pérsia,afiotado pelos arabes este jogo,
valorizando-o e difundindo-o por todo Norte da édrie todos os reinos europeus, recebendo vérias
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denominacdes dependendo do pais, como: PortugdiezaEspanha, ajedrez; Sicilia, scachi;
Catalunha, eschachos entre outras (SA 2010, ag@ENA ALMEIDA, 2009, p.).

No ano de 1212, a igreja catdlica proibe a prat@#ogo de xadrez na Franca, no Concilio de
Paris, sentenca que foi seguida na Polénia entemos de 1226 a 1270. Proibicdo que nao tivera o
resultado esperado, pois 0 jogo continuou a seicadm por aristocratas e religiosos (SA, 2009, p.
14).

5. 0 XADREZ COMO TERAPIA OCUPACIONAL

Hoje o Xadrez € o segundo esporte mais praticadoummlo, fascinando milhdes de pessoas em
diversas partes do planeta. A utilidade do Xadrezespande para as mais diversas areas de
conhecimento, dentre elas, a matematica, a congmtacadministracdo e até no desenvolvimento de
outras modalidades esportivas, 0 que contribui para boa salde.

O Xadrez esta sendo também usado como terapiacoophpara adultos e pessoas da terceira
idade. Quando a pessoa joga o xadrez, esta degendola coordenacdo motora estatica, levando o
individuo a se concentrar, conseguindo um estadeldeamento das estruturas cerebrais, ao mesmo
tempo estard estimulando as areas mentais quarajunldesenvolvimento da memaria, a paciéncia, o
autocontrole, a criatividade, raciocinio l6gicopieiso de decisdo, entre outros, que sdo composente
essenciais a nossa qualidade de vida. Uma mentawdutraz beneficios ao nosso corpo e
conseguentemente a nossa vida.

Dauvergne (2007, p. 11) sobre o xadrez assevera que

Os seres humanos se destacam dos outros serepoivesa capacidade de
agir sobre a natureza, de mudar e pensar logicement xadrez é uma
atividade de suma importancia para treinar o ragioc l6gico,
desenvolvendo também a atengdo, a concentracdontexipmcao, a
imaginacdo, o planejamento, o autocontrole, a peraaca e o espirito de
deciséo, contribuindo, de acordo com varios aut@as o desenvolvimento
de capacidades como: criatividade, memdria, caleufteligéncia geral. O
xadrez € uma das ferramentas educacionais maisgsaededisponiveis para
fortalecer a mente.

O xadrez, por sua natureza esportiva, cientificaleiral, € um importante recurso que reune
em uma Unica atividade, componentes educativos rtamiéssimos, como concentracdo, atengao,
entre outros, que podem contribuir para a qualidiededa do idoso.

Em relacdo ao desenvolvimento das potencialidaolé@sdividuo, Sa (2005, p. 3) coloca que,
Assim, o xadrez, esporte para uns, arte e cié@riqutros, constitui-se em
um dos recursos pedagogicos com mais qualidaderensa atividade, pois
incrementa varias potencialidades intelectuais, ¢taimo: a imaginacéo, a
atencdo, a concentracdo, o0 espirito de investigagdoriatividade e a
memoria. Desenvolve também potencialidades psima@ég como: a
paciéncia, a prudéncia, a perseveranca, o autot®ng autoconfianca e a
sublimacg&o da agressividade. E, ainda, uma atigidecreativa, a qual da a
oportunidade ndo apenas para a expressdo de campatbs individuais,
mas também para a integragdo em um grupo social.

Pelo exposto, percebemos o valor pedagogico do gegradrez e a sua importancia para a

infAncia, a adolescéncia, a idade adulta. Expddéricternacionais e nacionais tém relatado sear val
e a importancia em incluir o ludico por meio dogatp xadrez.

O xadrez, por si sb, é uma pratica esportiva deeagdo e competicdo, e pode ser um
complemento importante para a terapia ocupacica@ p terceira idade. Embora exista um grande
namero de atividades ludicas, esportivas e regsesatijue contribuem para melhorar a capacidade
fisica e intelectual dos idosos, varios autorestadam com énfase a préatica do enxadrismo como
contribuicdo efetiva para o desenvolvimento doa@aio I6gico, da capacidade de analise, sintese,
resolugdo de problemas, abstracéo, objetividadecauntrole, autocritica, autoavaliacdo e autoestima
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relacionar-se com seu grupo, portanto, é impodsinid para ajudar na qualidade de vida das pessoas
idosas.

6. CONCLUSOES

A Terapia Ocupacional para a terceira idade proswaihorar e manter a capacidade funcional,
mantendo este grupo de pessoas ativas e indepermenaior tempo possivel, promove também o
desempenho dos idosos nas atividades de vida,did@saatividades de trabalho e de lazer, como:
cuidados pessoais, alimentar-se, banhar-se, eesticapacidade para viver em comunidade, entre
outros.

Através do estimulo ao auto-conhecimento e ao euittado, gerando uma melhoria na auto-
estima, o idoso tem condi¢fes de lidar com sewenpiatis e a partir dai construir uma maneira padpri
de se relacionar com o meio social, direitos erlaze

A Terapia Ocupacional visa também a qualidade da dos idosos, a manutencdo de seu
estado de saude. A saude nédo significa auséndi@etea, mas, uma condicdo de bem-estar fisico,
mental e social que leva o individuo a uma melh@lidade de vida, e a enfrentar os desafios do seu
cotidiano, favorecendo o processo de adaptacaonamhecimento. Para que a qualidade de vida na
terceira idade seja plena e para que o idoso &efsliz, ele deve ter boa capacidade funcionah um
ocupacao, afeicdo e comunicacéo.

Pelo exposto ao longo do referencial, € fundamegted as atividades realizadas sejam
significativas para os idosos e desse modo, ddaeigaar com seus interesses e com sua realidade
socioecondmica e cultural, e a inclusdo do xadeszatividades de terapia ocupacional trar4 grandes
beneficio para o grupo da terceira idade, poisaédir o niumero de habilidades mentais que o xadrez
trard como: imaginacdo, memoria, pensamento logEmeveranca, motivacdo e ambicao, etc.

Portanto, implantar a arte do xadrez na terceiaa@lddcomo forma de terapia ocupacional é
também uma forma de inclusdo social e estimuldvadate do raciocinio, o que evita varias doencas
mentais em decorréncia do écio, pois o xadrez tegoder de fazer os homens felizes, motivando
assim o ser humano a viver mais e melhor.
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