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Resumo: O periodo de pré-abate esta relacionado ao bemestbate humanitario na prevencao do
sofrimento desnecessario do animal, além da oltededuma carne final com alta qualidade
nutricional e sensorial. Em pesquisa sobre o lewaenhto do indice glicémico em coelhos foi
realizado a formacao de dois grupos (masculinanénfeo) cada um com 8 individuos. As amostras
de sangue foram coletadas durante 3 semanas, emvalos de cinco horas, durante 3 dias
consecutivos. Em seguida analisadas através dellapanedidor de glicemia portatil. Apds a anélise
estatistica dos dados observou-se uma média gelfl@92 para o indice glicémico. Por fim, tendo o
conhecimento do valor médio do indice glicémicmagpossivel futuramente padronizar um tempo de
jejum e dieta hidrica buscando o maximo de efi¢g&no rendimento e bem estar do animal.
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1. INTRODUCAO

O processo de abate de animais para acougue dewdeata legislacdo vigente no pais,
seguindo todas as etapas necessarias para garguogfidade final do produto. Os procedimentos pré-
abate interferem diretamente sobre a qualidadart& @m termos de rendimento tecnoldgico, textura,
cor, sabor, suculéncia e aroma, além da qualidattecional e microbiolégica. Faz-se necessario a
observacao dos principios dos procedimentos pr&-abém de garantir o bem-estar animal, sendo
gue dentro desses podemos citar 0 manejo cuidasste o nascimento, criacdo e transporte para o
abate que é necessério ser realizado de forma adlegara reduzir o estresse e evitar contusdes e 0
sofrimento desnecessario (BRASIL, 2008)s problemas de bem-estar animal estdo sempre
relacionados com instalacdes e equipamentos inadegudistracdes que impedem o movimento do
animal, falta de treinamento de pessoal, falta deutencédo dos equipamentos e manejo inadequado.
O manejo e o abate incorretos trazem sofrimentaaimsais. Além disso, interferem diretamente em
aspectos como a cor, textura, sabor e validadeute @lém do aproveitamento da carcaga, podendo
trazer prejuizos tanto para produtores, quantournia®res.

O Ministério da Agricultura, Pecuario e Abastecibber(MAPA) afirma que o abate
humanitério engloba ndo sé a etapa de abate pnogmia dita como também, leva em consideragao
aspectos relacionados as etapas de pré-abate.dtamte € que em todas as etapas o sofrimento do
animal seja o menor possivel, sendo tratados sobigiies humanitarias ao longo do periodo que
antecedem sua morte.

A preocupagdo com o abate humanitario e o bem-asiaral tem uma grande importancia
ético/moral, além do lado econémico propiciado pgileidade. Esse fator tem sido bastante discutido
uma vez que a populacéo esta cada vez mais exigantbter carnes que venham de animais que
foram bem tratados, desde as etapas de criacaavaénento do abate (GOMIDE et al., 2006).

O periodo de pré-abate esté relacionado ao bem eesthate humanitario na prevencédo do
sofrimento desnecessario do animal, sendo quenassmo € um fator determinante para obter uma
carne final com alta qualidade nutricional e seakdbegundo Gomide et al. (2006) nesse periodo, 0
jejum alimentar faz-se necessério, pois € de gramgertancia para o esvaziamento do conteudo
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géstrico, facilitando a evisceragdo, restabelesereservas de glicogénio muscular e prevenir
provaveis contaminag8es microbioldgicas.

Longos periodos de jejum alimentar e dieta hidxizzretardo a carne caracteristica DFD (seca,
firme e escura), com alta capacidade de retencagube tornando-se apta ao crescimento microbiano
diminuindo a vida de prateleira do produto finabd&via, quando submetidos a um tempo de jejum
curto, a carne tende a apresentar caracteristicas menor rendimento tecnolégico, baixa capacidade
de retencdo e aumento da absorcéo do sal de Bmagea tornar-se PSE (palida, flacida e exsudativa)
Segundo Bressan & Beraquet (2002) em musculos asendolvimento bioquimico alterado, as
diferentes velocidades nas reacgfes de glicolisemodeterminar alteragfes nas caracteristicas de
qualidade da carne.

Estudos sobre os periodos de jejum e dieta hiddazoelhos séo escassos. Segundo Simonato
(2008) o tempo de jejum mais adequado para coedapa o de doze horas, sendo observadas as
perdas minimas no rendimento de carcaca. O pededjejum deve ser determinado através da
associacdo do bem-estar animal e a lucratividadprodutor, permitindo que se obtenha um bom
rendimento de carcaga e qualidade final da carne.

De acordo com Zeferino (2009) a carne de coelh@ @i considerada mais nutritiva que de
outras espécies por ser rica principalmente enejmad, ser magra e possuir baixo teor de colesterol
O aumento da demanda da carne de coelho reprasmatdendéncia de crescimento continuo de
mercado, isto ocorre porque os consumidores, neabpsr alimentos saudaveis séo atraidos pelas
suas propriedades nutricionais e dietéticas.

No abate de coelhos, a preocupacéo com o periopjude alimentar e dieta hidrica ndo pode
ser diferente para obtencdo de uma carne de qdeliddoje, a carne do coelho estd sendo
frequentemente recomendada pelos nutricionista® cona excelente opcéo para pessoas que buscam
uma dieta saudavel com baixo contetdo calo6ricquéaela € considerada mais magra e mais saudavel
guando comparada as carnes bovinas, ovinas e suinas

O presente trabalho teve o objetivo de levantauraacde glicemia de coelho®iryctolagus
cuniculus) de ambos os sexos, em 3 semanas consecutivaged@rdias em intervalos de 5 horas.
Com os dados obtidos foi possivel conhecer os eslondximos e minimos de glicemia destes
animais, propiciando avaliar futuramente o decrésailos niveis de glicemia diante da aplicacéo de
intervalos diferentes de jejum e dieta hidricagjuais sejam adequados ao metabolismo do coelho e
favoreca a maior qualidade da carne e bem estarsdes

2. MATERIAL E METODOS

Foi proposta a formacao de dois grupos para agaljaiada grupo composto por 08 individuos
da espéci®ryctolagus cuniculugCoelho domeéstico), sendo ainda o primeiro do seaeculino e o
segundo do sexo feminino. Os grupos foram manejadodocais separados, visando minimizar
interferéncias e alimentados em periodos determiad pela manha, as 7 horas — garantindo a
manutencdo das reservas energéticas conforme dantendua nutricdo. A quantidade de racéo
ingerida ao longo do dia - durante as semanas lé¢gacde dados - foi registrada a fim de saber a
média de consumo pelos animais.

A primeira coleta de sangue foi realizada com aisirda 72 dias de vida. Foi retirada, entéo,
uma pequena amostra de sangue capilar dos coelailisdas através de uma puncéo na face medial
da orelha externa do animal, produzida por umeelanestéril de calibre 28, apds assepsia da regido
com solucao de alcool a 70%. As amostras forantadds durante 3 semanas com intervalos de cinco
horas (12h, 17h, 22h, 03h, 07h) durante 3 diaseomtivos, sendo a primeira coleta realizada as 12
horas. A metodologia utilizada foi baseada em ureama descrita por Aleixo et al. em um estudo
para determinar a concentracao de glicose no salegog@es.

As amostras de sangue obtidas foram analisadagatde aparelho medidor de glicemia
portatil One Touch Ultra 2Johnson e Johnson, conforme orientacdo do fabeic&s dados obtidos
foram tabulados e analisados posteriormente nagmay estatistico SISVAR verséo 5.3, realizado a
ANAVA e posteriormente o teste de comparacao ddaseb nivel de 5% d&gnificAncia avaliando
possiveis diferencas dos grupos analisados, alépodieriormente construir a curva glicémica.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a andlise de variancia observa-seoguefeitos hora, dia e semana foram
significativos pelo teste f ao nivel de 1%, indidamue os niveis de glicemia variaram de acordo com
a hora, os dias e as semanas avaliadas. Ja patarasdes entre semana/dia e semana/hora observa-
se que elas ndo foram significativas, ou seja,iesisnde glicemia por dia ou por hora dentro das
semanas se comportaram em média de forma simikintracao tripla (semana/dia/hora) da mesma
forma. Com isto ndo se faz necessario o desdobtandas interacdes, pois dentro das semanas 0s
dias e as horas tiveram 0 mesmo ordenamento daficasdo obtida pelo teste de médias (Tabela 1).

Tabela 1 — Quadro da analise de variancia paraeb glicémico em diferentes horas, dias e semanas.

FV GL QM
Semana 2 80233,86**
Dia 2 9749,45 **
Hora 4 6106,89 **
Semana*Dia 4 2835,83 ns
Semana*Hora 8 2608,52 ns

Semana*Dia*Hora 16 955,68 ns

Erro 683 1667,85

**ns: significativos ao nivel de 1% de probabiligael ndo significativos, respectivamente.

A partir dos resultados do teste de comparacdo édiasy observou-se que as semanas
apresentaram diferengas significativas, sendo gusemmanas 01 e 02 sdo similares, mas a semana 03
difere das demais, 0 que se pode observar na T2b@laalor médio da ultima semana apresentou-se
maior devido, provavelmente, a uma maior ingestiwagao, pois 0s animais apresentavam maior
tempo de vida quando comparados com aqueles enforara coletadas as primeiras amostras. Os
dados coletados referente a quantidade de racé&ddagpelos animais demonstraram um acréscimo
de consumo ao longo das semanas, sendo o valoo ahedi38.22 para primeira semana, 147.81 para
segunda semana e 155pHra terceira semana.

Tabela 2 — Valores médios do indice glicémico dellems domésticosQryctolagus cuniculuspbtidos em
semanas distintas (Teste Scott-Knott para a FV Bama

Tratamentos/Semana  Médias

2 108.82 a
1 111.99 a
3 14196 b

*letras iguais apresentam amostras sem diferergtstisamente significativa
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As comparagOes quando realizadas entre os diasnd&mo que os valores obtidos a partir das
coletas realizadas no primeiro dia das triplica@®@sentaram a média maior que os outros dias, (127)
entretanto através do teste estatistico observoguse este mesmo ndo apresentou diferenca
significativa quando comparados com o segundo asatdplicatas (121), ja os valores encontrados
nos terceiros dias apresentaram média menor (lfathleém podemos observar que este difere dos
demais (Tabela 2). A média encontrada para o pontéas da triplicata pode ter sido maior devido
que antes de iniciar as coletas os animais pernizgnet dias sem alimentacdo controlada, pois as
coletas iniciavam as 12 horas da segunda e teranimag 7 horas da quinta, voltando apenas a coletar
os dados na semana seguinte.

Tabela 3 — Valores médios do indice glicémico delhets domésticosQryctolagus cuniculusfTeste Scott-
Knott para a FV Dia).

Tratamentos/dia  Médias

3 114.45 a
2 121.14 b
1 127.19b

*letras iguais apresentam amostras sem diferengistisamente significativa

Quando comparados em relacdo a hora observou-sesglagos obtidos para os horarios 1, 2 e
5 apresentaram valores iguais, com significanci&%esendo diferente dos 3 e 4 (Tabela 2); Nestes
horarios, foi observado que os valores de glicefoiam elevados e que, também, ocorreu um
decréscimo a partir do horario 4, ou seja, as ahda manha, o que se deve possivelmente a reducéo
da ingestdo de alimentos que levou a diminuicAomgbabolismo. Com a construgdo da curva
glicémica é possivel visualizar mais facilmenteasacdes dos valores ao decorrer das semanas, onde
em cada semana foram realizadas 15 coletas comdluentre elas de 5 horas.

Tabela 4 — Valores médios do indice glicémico dehms domésticos para cada horario de coleta dasteas
(Oryctolagus cuniculug)nde: 1: 12; 2: 17; 3: 22; 4: 03; 5: 07 horass{@&cott-Knott para a FV Hora).

Tratamentos/hora  Médias

5 112.12 a
2 119.29 a
1 120.06 a
4 123.05b
3 130.10b

*letras iguais apresentam amostras sem diferengistisamente significativa
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A formacgéo da curva glicémica pode ser visualizzalgrafico 1. Observa-se entre as semanas
1 e 2 uma similaridade, ocorrendo apenas poucag@rientre os valores médios obtidos que estdo
entre 107.81 e 128.37. A semana 3 apresenta aesat@edios de glicemia mais alto, variando entre
110.12 e 167.87, tendo apenas na coletas 5 e Eejauas 07 horas os valores médios mais proximos
aos encontrados na semana 1 e 2. Observa-se geenaaa 3 h4 uma maior variacdo das médias ao
decorrer dos intervalos analisados e, também, quariodo de decréscimo dessas médias tem inicio
as 3 até as 7 horas, a partir desse horario eaté@@ares médios glicémicos retornaram a aumentar.
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Gréfico 1 — Curva glicémica por semana a partirwddsres médios obtidos durante intervalos de Bhem 3
dias

Visto que a realizacdo do levantamento do indicémico faz-se necessario para futuramente
padronizar um tempo de jejum e dieta hidrica budwanmaximo de eficiéncia no rendimento e bem
estar do animal vale ressaltar, entdo, a necessitfadealizacdo de trabalhos futuros observando as
variacfes dos valores de glicemia quando influglosigoelo sexo, idade e peso o que néo foi realizado
minuciosamente neste trabalho.

6. CONCLUSOES

Tendo o conhecimento dos valores maximos e minideoglicemia destes animais torna-se
possivel entdo avaliar futuramente o decréscimo rdesis de glicemia diante da aplicacdo de
intervalos diferentes de jejum e dieta hidrica vaig|sejam adequados ao metabolismo do coelho e
favoreca a maior qualidade da carne e bem-estarsdes

REFERENCIAS
ALEIXO, G. S. et al.. Uso do glicosimetro portatra determinar a concentracdo de glicose no
sangue de cae€iéncia Animal Brasileira, Goiania, v. 11, n. 3, p. 537-545, jul./set. 2010

BRASIL'. Ministério da Agricultura, Departamento de Inspecédo de Produtos de Origeimahn
Instrucdo Normativa n° 56 de 06 de janeiro de 2P@&cedimentos gerais de Recomendacdes de Boas
Praticas de Bem-Estar para Animais de Producaoleteiesse Econémico - REBEM, abrangendo os
sistemas de producdo e o transporte. Brasilia: Siéino da Agricultura, 2008. Disponivel em:
<http://extranet.agricultura.gov.br/sislegis-
consulta/consultarLegislacao.do?operacao=visu&lidal 9205> Acesso em: 20/06/2012.



B Congresso Norte Nordeste de Pesguisa ¢
RS Y)  PALMAS . TOCANTINS . 2012

Ty 4 “S
.;(:“: VIICONNEPI®
o e Tl

e . "y

19 a 21 de outubro - Ciéncia, tecnologia e inovagao: agoes sustentavels para o desenvolvimento regional

BRASIL®. Ministério da Agricultura , Departamento de Inspecédo de Produtos de Origeimahn
Bem-estar animal. Disponivel elmtp://www.agricultura.gov.br/animal/bem-estar-aairAcesso em:
20/06/2012.

BRESSAN, M.C.; BERAQUET, N.J. Efeito de fatores-pt#ate sobre a qualidade da carne de peito
de frangoCiéncia Agrotécnica,Lavras. v. 26, n.5, p.1049-1059, 2002.

GOMIDE, L. A. de M.; RAMOS, E. M.; FONTES, P. Recnologia de abate e tipificacdo de
carcacas Vigosa: UFV, 2006. pg 47, 48 e 114.

SIMONATO, M. T. Rendimento e Qualidade da Carcaca de Coelhos Subritkis a Diferentes
Periodos de Jejum Pré-abate2008, 36f. Dissertacdo (Mestrado) — UniversidadeeFa Rural do
Rio de Janeiro, Seropédica, 2008.

ZEFERINO. C. P.Indicadores fisioldgicos, desempenho, rendimento aabate e qualidade de
carne de coelhos puros e mesticos submetidos aaesde pelo calor intenso ou moderad@009,
92f. Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Estafaallista de Medicina veterinaria e Zootecnia,
Botucatu, 20089.





