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Resumo: Os paises de média e baixa renda estdo em alerta para uma epidemia de Doencas
Cardiovasculares (DCV) e isso em conseqiiéncia da urbanizacdo, envelhecimento populacional e do
consumo exagerado de alimentos industrializados além da falta de préaticas de exercicio fisico. E tudo
isso ocasionard um acimulo de gordura na regido abdominal, que se tornam prevalentes em criangas,
adolescentes e adultos. Este estudo entdo foi realizado com um grupo de mulheres que fazem parte de
um projeto, onde foram feitas aferi¢des da circunferéncia da cintura para que pudesse avaliar o risco
de desenvolvimento de Doengas Cardiovasculares através do acumulo de gordura na regido
abdominal, podendo entdo observar que 51,3% das mulheres avaliadas apresentavam risco para
doencas cardiovasculares. Este valor mostrou-se superior ao encontrado por estudo realizado na cidade
de Vigosa, em Minas gerais. O aumento do acumulo de gordura abdominal deve-se ao crescente
desenvolvimento de obesidade na populagdo decorrente da mudanga nos habitos alimentares e estilo
de vida. Os dados obtidos nesse estudo contribuem para evidenciar uma realidade que ja esta se
tornando comum em todo o mundo. Com a identificagdo precoce do problema espera-se que medidas
possam ser desenvolvidas no sentido de prevenir os agravos desta situacao.
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1. INTRODUCAO
Desde 2001 nas areas das doencas cronicas, as Organizagdes Internacionais tém alertado

para o risco de migragdo da epidemia de Doengas Cardiovasculares (DCV) dos paises centrais para 0s
paises de média e baixa renda, decorrente do envelhecimento populacional, da urbanizacdo e do
aumento de consumo de alimentos industrializados das populagGes desses paises. Para a prevencéo,
elas ttm recomendado reestruturagdo dos Servicos de Saude de forma a priorizar a identificacdo
precoce de individuos em risco e seu atendimento continuado (EPPING-JORDAN J et al, 2003).

Atualmente € bastante prevalente as alteracfes de habitos alimentares e a falta de pratica de
atividades fisicas, contribuindo para o aumento do numero de pessoas com doengas cronicas
degenerativas, ou seja, tais habitos estdo associados ao desenvolvimento de fatores de risco para as
DCV, como o acumulo de gordura corporal (PITANGA, 2002).

O aumento da gordura corporal é prevalente em criangas, adolescentes, adultos e a distribui¢éo
da gordura é um forte indicador para identificar fatores de risco para DCV em todas as faixas etarias.
O acumulo de tecido adiposo na regido abdominal indica um alto risco para DCV (JANSSEN et al
2004).

O risco de desenvolver doencas cardiovasculares serd mais prevalente quando ocorrer um
acumulo de gordura corporal na regido abdominal (ZANELLA, 2005).

A circunferéncia da cintura é o indicador utilizado para aferir a distribuicdo de tecido adiposo na
regido abdominal tanto em avaliacdo individual como coletivas. Segundo Janssen, et al (2004), o
valores de circunferéncia da cintura acima de 102cm para os homens e 88 cm para mulheres, mas com
IMC normal, configuram riscos para DCV semelhantes ao risco de pessoas com sobrepeso e obesidade
(FERNADEZ et al, 2004).

Desta forma o trabalho tem como objetivo avaliar a circunferéncia da cintura e consequente
risco de desenvolvimento de DCV em mulheres que fazem parte do Programa Federal: Mulheres Mil
na cidade de Limoeiro do Norte — CE, tendo em vista a necessidade de pesquisas na area, bem como
fornecer dados para criagio de Politicas Publicas pelos Orgéos municipais.
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2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, quanti-qualitativo, descritivo e analitico. Foi realizado
com 77 mulheres, com faixa etaria entre 20 e 62 anos, do Projeto Mulheres Mil, do Bairro Antonio
Holanda de Almeida, de Limoeiro do Norte — CE, no periodo de junho de 2012. Ap6s as mesmas
conhecerem 0s objetivos da pesquisa e, verificadas suas disponibilidades, assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) concordando em participar como voluntérias desse estudo.
A pesquisa obedeceu todos os requisitos éticos, ndo oferecendo nenhum risco fisico ou moral as
participantes.

Foram incluidas na pesquisa todas as mulheres que estavam regularmente matriculadas no
Projeto, que frequentavam assiduamente as aulas e compareceram no local, horario e datas previstas
para realizacdo da coleta de dados. Foram excluidas da pesquisa as que ndo se enquadravam no perfil
citado acima.

De acordo com as recomendagdes de Petroski (1999) todas as voluntarias foram submetidas a
afericdo da circunferéncia da cintura (CC) através de uma avaliacdo antropométrica com fita métrica
flexivel da marca em ago da marca Sanny®, com campo de uso de 2 metros e tolerancia de + 0,10 em
1metro. Apos a coleta da CC, os dados foram tabulados e classificados de acordo com padrdes
referenciais da Organiza¢do Mundial de Saude — OMS (2001) (Tabelal).

Tabela 1: Analise do risco de DCV de acordo com a CC.

CcC Classificacao
Sem Risco <88 cm
Com Risco >88 cm

Os dados foram analisados e tabulados através de média, frequéncia simples e percentual.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 74 mulheres com idade média de 38 anos e variacdo de 20 a 62 anos.
Pode-se constatar na Tabela 2, de acordo com a CC, a maioria (51,35%, n=38) das mulheres
apresentou risco de desenvolver DCV. Este valor encontra-se superior ao encontrado por Rezende et
al em estudo realizado em 2006, na cidade de Vicosa, onde observou-se uma prevaléncia de 42% das
mulheres com circunferéncia abdominal com alto risco.

Tabela 2. Risco de desenvolver DCV em mulheres de Limoeiro do Norte — CE, 2012.

N Percentual (%)
Com Risco 38 51,35
Sem Risco 36 48,64
TOTAL 74 100

Mulheres com sobrepeso apresentam um risco elevado para doengas cardiovasculares devido a
CC acima do recomendado, podendo entdo apresentar outras complicacdes (NATIONAL TASK
FORCE, 2000; PI-SUNYER, 2002). O acumulo de gordura corporal ocasiona deposicao de lipideos
nos tecidos, principalmente, adiposo, figado, musculos e células pancreaticas, acarretando em
inimeras alteracfes metabdlicas. O acimulo de gordura no figado causa a dislipidemia aterogénica,
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tornando-se um dos principais fatores de formacdo da placa aterogénica culminando em problemas
cardiovasculares. Em pessoas obesas, a maior sintese promovida pelos adip6citos promove uma
elevacdo nas concentracdes de angiotensinogénio, gerando mais angiotensina Il provocando elevacao
da pressdo arterial e podendo desencadear hipertensdo prolongada (SANTOS et al, 2006).

Pode-se observar que existe uma relagdo intrinseca entre o acimulo de gordura visceral com o
risco de desenvolver doencas cardiovasculares. O aumento da prevaléncia de obesidade nos ultimos
anos contribui para a formagdo desse quadro. O processo de transicdo nutricional pelo qual a
populagdo vem passando, onde se observa o aumento no consumo de alimentos ricos em energia,
gorduras saturadas, agucares simples e pobres em nutrientes, bem como a mudanca no estilo de vida
caracterizada pela diminuicdo da pratica de atividade fisica, podem ser apontados como principais
causas desta problematica (SA e MOURA, 2010).

4. CONCLUSOES

Através da avaliacdo da medida da CC pode-se concluir que o risco de desenvolvimento
de DCV dessa populacdo é relativamente elevado. Dessa forma, a avaliacdo antropométrica frequente
de individuos é de grande utilidade e importancia para estabelecimento de estratégias de intervengdo
visando & prevencédo de doencgas cronicas degenerativas. Foi possivel, com esse estudo, avaliar o risco
para doencas cardiovasculares através da medida de circunferéncia abdominal, que tem relacéo direta
com alteragbes metabolicas. Ressalta-se a importancia de um acompanhamento nutricional e
implementagéo de programas de atividade fisica a fim de contribuir com a promogé&o de saude.
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