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Resumo: O trabalho objetivou avaliar o nivel de conhecitoate alunos da rede publica de ensino de
Apodi, Felipe Guerra e Severiano Melo-RN sobre amgmissdo da leptospirose. O trabalho foi
desenvolvido entre setembro e novembro/2011, ordfe sbunos de 13 escolas participaram da
pesquisa atraveés das respostas de questionariapjais foram aplicados antes e apos palestras
realizadas. As perguntas foram sobre a transmidadkeptospirose (antes e apds as palestras), a
presenca de ratos nas residéncias e a forma deleatids mesmos (antes das palestras). Os prigcipai
resultados foram que antes das palestras apert% 2@s alunos sabiam a forma de transmisséo e
apos as mesmas esse percentual passou para 72)dPto @o percentual de ratos nas residéncias dos
alunos, 31,1% afirmaram que existiam ratos. Quanforma de controle, os principais resultados
foram que 43,3% utilizam raticidas, 18,4% ratoeeat2,8% utilizam felinos no combate. Dessa
forma, conclui-se que as palestras sdo ferrameanpsrtantes na passagem do conhecimento,
sobretudo em questbes ligadas a educacdo em sableape transmissdo de doencas como a
leptospirose.

Palavras—chaveanimais, doencas, educac¢édo, saude publica

1. INTRODUCAO

Entende-se a percep¢do como um processo mentahtetacdo do individuo com o meio
ambiente, que se da através de mecanismos peoegiiopriamente ditos e, principalmente
cognitivos (Aleixo e Sant'anna Neto, 2011). Nessetido, para que acdes possam ser propostas e
implementadas € interessante que se avalie a géirdp cada assunto.

Segundo a Secretaria Estadual de Saude do Rio &sdanborte (RN) (2010), a leptospirose é
uma zoonose de ampla distribuicdo, com quadro d¢idec agudo febril grave. Acomete muitos
mamiferos, silvestres ou domeésticos, podendo atmgiomem através do contato direto com urina,
sangue, tecidos ou 6rgdos de animais infectadosidinetamente, através do contato com agua e/ou
solo umido ou vegetacao contaminados com urinaniheads infectados. A bactéria pode penetrar na
pele ou mucosas ou ainda ser ingerida juntamente &ocdgua ou alimentos contaminados. A
Leptospirose € de notificagdo obrigatoria e estuida na lista B (doengas transmissiveis que séo
consideradas de importancia socioecondmica e/osadde publica dentro dos paises e que sao
significativas no comércio internacional de animaisprodutos de origem animal) da World
Organization for Animal Health, conforme Brasil (&).

Ainda segundo a Secretaria Estadual de Saude d¢2BND), as manifestacbes clinicas da
doenca podem variar, entretanto, mais de 75% duemtas apresentam febre alta com calafrios, dor
de cabeca e dor muscular nos membros inferior@ssipalmente na panturrilha, o que dificulta a
locomocao do individuo; 50% apresentam nduseasta®mdiarreia.

Segundo Barcellos et al. (2003), os ratos sdoipsipais reservatorios da leptospirasemeio
urbano, enquanto caes e gado sado reservatoriofaues no meio rural, além disso, os ratos sdo
portadores assintomaticos universais e o cicloadesinissdo da leptospirose envolve a interacée entr
reservatorios animais, um ambiente favoravel e @gupumanos suscetiveis. Para Esteves et al.
(2005), as leptospiras ainda estdo amplamentdbdigtas na vida silvestre, e muitos animais que
vivem nesses ecossistemas (roedores, carnivor@gtivioros, marsupiais, peixes, anfibios,
artiodactilos, quirdpteros, logomorfos, primatagesae répteis) bem como os animais domésticos,
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inclusive os de estimacdo e de laboratério, podbnigar uma diversificada gama de sorotipos
patogénicos com amplas possibilidades de manutatec@arasita e de sua transmissao inter-espécies
e também para o homem (Corréa et al, 2004).

Segundo Aleixo e Sant’Anna Neto (2011), apesaregdo$pirose n&o proporcionar surtos
epidémicos, é também transmitida durante o perfladeerdo e relacionada principalmente as areas
urbanas, em especial aquelas cujo crescimento diggmfo somado as areas de segregacao
socioecondmica, viabiliza o contato com as aguawemientes das inundagbes urbanas, lixos
espalhados por vias e terrenos baldios, que peopicd ambiente ideal para transmissao da
leptospirose.

A leptospirose esta presente no RN e os casosrmafos segundo dados do Ministério de
saude entre 2007 e junho de 2012 foram 3 casofem 24 em 2008, 43 em 2009, 21 em 2010, 35
em 2011 e 5 entre janeiro e junho de 2012. Em Afodim confirmados 02 casos em 2009 (SINAN,
2012). No estado, a partir dos dados levantadaos €007 e 2010, observa-se notificagdo do agravo
em 57 municipios.

Segundo Silva Neto et al. (2002), as baixas coegigie saude em populacbes com niveis
inferiores de educacdo sdo notorios. A relagdoqzabr doencga esta, de certo modo, tao ligada ao
aspecto de falta de informagéo quanto com a pr@ptiaeza em si. Muitas doencas seriam facilmente
controladas através de uma melhor compreensdo ddssnile transmissdo. Levar informacao para
determinadas comunidades € um dos papeis fundamdat®niversidade, melhorando as condi¢bes
de vida da populacao e levando seus estudantdsaaicem préatica os ensinamentos tedricos ouvidos
em sala de aula, fortalecendo o binbmio ensinorenaliizado. Nesse sentido, a chegada do IFRN na
cidade de Apodi pode representar uma oportunidadeadsmitir conhecimentos para a populacdo da
regiao.

Segundo Fensterseifer e Wiest (1986), tanto em szoneis como urbanas, os grupos
comunitarios e entre eles, as escolas, tem a nmajmrrtancia no planejamento e na execucao de
programas de prevencado de zoonoses. Segundo safiaala Salude do Estado do Ceara (2001), entre
1995 e 2000, a categoria profissional mais afepettnleptospirose foi a de estudantes (12,4%),5lona
de casa (9,8%) e pedreiros (8,4%).

A organizacdo mundial de Saude e o Ministério dadsadefendem que os trabalhos de
educacédo sanitaria constituem ferramentas essenpaaa o controle dessas doengas, dessa forma,
objetiva-se com o presente trabalho conscientizzduear jovens da rede publica de ensino sobre a
importancia e formas de transmissao da Leptospatragés de palestras.

2. MATERIAL E METODOS

O trabalho foi desenvolvido pelos alunos do cuémito em Zootecnia do IFRN campus
Apodi em 12 escolas nos ambitos municipal (E.Msjadual (E.E.) e federal. Em Apodi foram as
E.M. Lourdes Mota, E.M. Lindaura Silva, E.M. Frasem Targino da Costa, E.E. Professor Antonio
Dantas, E.E. Professor Gerson Lopes, E.E. ZenilaaGe IFRN. Em Felipe Guerra foram as E.M.
José do Patrocinio Barra e E.E. Antonio Francis@meSeveriano Melo foram as E.M. Ricardo
Sérgio, E.E. Severiano Melo e E.E. Américo Holanda.

Foram aplicados 686 questionarios e 1.922 alunios erb® e o 9° ano do ensino fundamental e
0 1° e 0 3° ano do ensino médio nas modalidadegrato e educacdo de jovens e adultos (EJA)
assistiram as palestras. Os questionarios foranordos com perguntas abertas e fechadas de acordo
com Almeida Filho e Rouquayrol (2002).

Os questionarios aplicados antes das palestrasn f@atregues aos alunos para serem
respondidos durante as aulas, em espaco decid® eliessores. Os questionarios aplicados ap0s as
palestras foram aplicados logo apés as mesmas, @amd@metro para avaliar a assimilagdo do
conteudo e a qualidade da palestra realizada (Aneral., 2009). Em cada uma das escolas
pesquisadas, foi definido um percentual de 10%w®a que responderiam aos questionarios.

Antes das palestras foram realizadas as seguietgsrgas:

* Vocé sabe como se pega a Leptospirose?



* A sua casa possui ratos? Se sim, Como os ratapsimatidos?

Apbs as palestras, foi perguntado novamente a fdarieansmissao da leptospirose.

Nas palestras foi utilizada uma linguagem simplexessivel, com recurso de multimidia —
apresentacdo de slides com esquemas, ilustrac@esceitos dentro do tema proposto, onde as
mesmas duravam, em média, 40 minutos.

A anadlise dos dados foi realizada de maneira discre 0os mesmos apresentados em
percentuais. As informagdes obtidas foram colocauassoftware Microsoft Excel. O modelo
estatistico utilizado foi a variavel univariada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade média dos 686 alunos que participaram a@gndistico foi de 16,8 anos, onde os
mesmos cursavam entre 0 5° e 0 9° ano do ensidariental e entre 0 1° e 0 3° ano do ensino médio,
nas modalidades integrado e EJA.

Na tabela 1 estd exposto o conhecimento dos aBatwe a transmisséo de leptospirose, onde o
percentual de respostas afirmativas aumentou dep2®a 72,4% apds as palestras.

Tabela 1 - Conhecimento sobre a transmissdo deodmipbse em alunos da rede publica de ensino nos
municipios de Apodi, Felipe Guerra e Severiano Maides e apds as palestras (n=686)

Vocé sabe como se pega a Leptospirose?

Sim N&o N&o responderam
Antes das palestras 29,4% 70,6% 0,0%
ApOs das palestras 72,4% 26,9% 0,7%

Aleixo e Sant'’Anna Neto (2011) trabalharam com d#&ts de Ribeirdo Preto-SP de areas
endémicas para doencas de veiculacdo hidrica eedagfio a leptospirose, a maioria dos participantes
(60%) disse ndo saber como se prevenir. De maoantaaria, Coiro et al. (2011) realizaram trabalho
de levantamento do nivel de conhecimento sobrptadpirose de agentes de saude em Botucatu-SP e
de uma maneira geral os agentes de salude mostanitagdo para atuacdo no que se refere a
leptospirose, pois foram capazes de detectar osipais fatores de risco relacionados a doenca no
homem.

Almeida et al. (2009), trabalhando com professeregentes comunitarios encontraram que
100% das duas categorias associaram a leptosgionsea urina de ratos. Quanto a transmissédo da
leptospirose pela 4gua contaminada, 91,6% dosgzmfes e 85% dos agentes identificaram como
positiva essa associacao.

A regido de Apodi e Felipe Guerra-RN possui umadgaproducdo de arroz, cultura agricola
que pode suscitar a presenca da leptospirose.sizalaset al. (2011), relataram casos de plantadores
de arroz contaminados por leptospirose e segunsks esutores, supfe-se que a possivel rota de
transmissao da leptospirose tenha sido o contatongado dos pacientes com a agua contaminada da
plantacdo de arroz, caracterizando uma exposicdpaoimnal. De modo a prevenir a leptospirose,
uma alternativa seria a vacinacdo, contudo aindaexistem vacinas disponiveis para o homem.
Dessa forma, segundo Barcellos et al. (2003), devweser implementadas medidas de protecdo
individual aos trabalhadores.

De acordo com Morikawa (2010), a leptospirose astbciada a populacées de baixo nivel
socioecondmico, com deficiéncia de saneamento ddsam dificuldade de acesso a educacado e
saude, habitando moradias precérias, em regiddérgers as margens de corregos ou esgotos a céu
aberto e expostos com frequéncia a enchentes. €pata(2001) reforcam que a leptospirose sé sera
efetivamente controlada com a melhoria das condigii®e moradia e de saneamento ambiental,
principalmente nos periodos chuvosos, nesse semlidieeira (2006) analisou a relacdo de casos de
leptospirose e indices pluviométricos em FortaleEaentre 2001e 2004, e encontraram que a maior
incidéncia ocorreu no primeiro semestre, semeltaf@ecipitacdes de chuva.

Nas areas com risco de leptospirose, é preciscamtgrl projetos desenvolvidos com uma
antecedéncia minima de trés meses do periodo deghimvestindo-se sempre na integracdo dos
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diferentes dérgdos governamentais, associacfes dadames e ONGs que possam minimizar ou
eliminar as condi¢des de risco (Brasil, 2002b).

Na tabela 2 é observado o percentual de presengaatenas residéncias dos alunos, onde
31,1% dos domicilios possuem esses roedores.

Tabela 2 - Percentual de presenca de ratos ndgémess de alunos da rede publica de ensino nokipios de
Apodi, Felipe Guerra e Severiano Melo (n=686)
A sua casa possui ratos?
Sim N&o
31,1% 68,9%

A presenca de ratos desde a antiguidade é motiveld®s, segundo Avila-Pires (1989) ha
mais de 1000 anos 0s povos orientais associavamidamias de peste bubbdnica a presenca de ratos e
a primeira referéncia segura provém da Biblia.

Segundo Veras et al. (1987), a média de ratos emobale classe rica € de 2-3 ratos por
habitante, enquanto em bairros pobres e favelaa@ntracdo pode chegar a 4-6 ratos por habitante.

Para Santos et al. (2009), por apresentar eleexdade reproducédo, alta capacidade adaptativa
e comportamento oportunista, os roedores tem sidas grupos mais competentes na colonizacdo
de novas areas urbanas. Esses mesmos autoresranals infestacdo por roedores em Salvador e
identificaram que 67,4% dos domicilios visitadoseapntaram um ou mais sinais de infestacdo por
roedores através de presenca de tocas (49,3%astdl7,1%) e fezes (45,7%). No trabalho realizado
com os alunos nao foram questionados possiveis slednfestacdo, dessa forma, o indice de 31,1%
encontrado pode ser subavaliado em virtude datigaggo nao ter sido mais aprofundada.

Na tabela 3, pode ser observada as formas de cembsiroedores nas residéncias do alunos da
rede publica de ensino, onde os principais resedtéoram que 48,3% usam venenos e 18,4% usam
ratoeiras.

Tabela 3 - Levantamento sobre as principais fortleasombate a ratos nas residéncias de alunos eauabtica
de ensino nos municipios de Apodi, Felipe Gue@aweriano Melo (n=686)
Como os ratos sdo combatidos?

Veneno 43,3%
Ratoeiras 18,4%
Gatos 12,8%
N&o respondeu 9,8%
Mata 8,5%
Nada 3,5%
Outrog 3,5%

! limpeza do ambiente e uso de cées.

Segundo Brasil (2002a), surtos epidémicos de Lppte humana, bem como atendimentos
efetivados nas unidades de saude podem servir pestificativa relevante para implantacédo de um
programa de controle de roedores, principalmentestes agravos se tornarem constantes e em
namero crescente. Conforme Machado et al. (201Bm@cao ou limitacdo das fontes de alimentos
disponiveis em seu territério, por exemplo, € unealida de manejo integrado. Diminuir ou mesmo
suprimir-lhes as fontes de agua, é outro fatorrotador. Eliminar possiveis abrigos das espécies-al
pode criar dificuldades intransponiveis para algwesiores. Em suma, toda e qualquer medida que
lhes dificultem a vida pode, por si s6, causar mpeicto bastante forte nas populagfes de roedaes. S
a esse manejo for adicionado uma forma de comlirai® dmétodos quimicos e/ou fisicos) buscando
eliminar os roedores ja existentes, a resultante w® controle mais prolongado, eventualmente até
permanente do problema.

No presente trabalho, o uso dos venenos raticmlas forma de controle mais utilizada. O
controle quimico é praticado através de substaneiasais ou sintéticas, capazes de provocar &mort
dos roedores que as ingerirem. Sao chamadas ganerite de raticidas em nosso pais, ainda que o



termo correto devesse ser rodenticidas (Brasikap0

Outra forma citada como controle pelos alunos di& @@iblica de Apodi, Felipe Guerra e
Severiano Melo foram as ratoeiras. Desde que o motmeou-se cacador, as ratoeiras ou armadilhas
sdo empregadas. Ha uma infinidade literalmenteitédola de tipos e conceitos. Ha aquelas que
capturam os roedores vivos (incruentas) e ha apmquieizem sua morte no ato de captura (cruentas).
Dentre estas Ultimas, a mais difundida em todo adowe a popular ratoeira “quebra-costas” cujas
origens remontam a épocas medievais (Brasil, 2002a)

O uso de gatos também foi citado pelos entrevistamhmavia, na prética, apenas os gatos
rueiros ainda conservam seus instintos plenosex@sitam constantemente. Todavia, utiliza-los de
forma macica como método de controle da populacéonm é medida arriscada em virtude do
préprio potencial de transmissdo zoonética queetinds domésticos possuem, ou seja, eles sao
capazes de transmitir doencas a espécie humanaacmaina e a toxoplasmose (Brasil, 2002a).

Segundo Santos et al. (2009), a sele¢éo e aplichiimétodos de controle de roedores para
prevencdo da leptospirose urbana dependem dager#sticas ambientais especificas e das espécies
alvo presentes. Estudos ecoldgicos urbanos quéfigeem as espécies predominantes de roedores,
assim como os fatores ambientais que determinam presenca séo necessarios para o planejamento
de medidas de intervengéo, prevenindo leptospeasminuindo o impacto ambiental.

Segundo Brasil (2005), a prevencao de leptospigosaalizada pelo controle da populacédo de
roedores, reducdo de riscos de exposicdo as aguasctientes, uso de EPIs por trabalhadores que
apresentam riscos de contaminagdo, uso de hipocloe sédio para desinfeccdo de éareas
contaminadas, distribuicdo de agua potavel, vigitasanitaria dos alimentos, destino adequado do
lixo, desassoreamento, limpeza e canalizacdo degu® e vacinacdo de animais.

4. CONCLUSOES

As palestras sobre as formas de transmisséo tspémse aumentaram o conhecimento dos
alunos, sobretudo em virtude da presenca de rateesidéncias, o que pode constituir um risco para
os residentes. Os estudantes carecem de maidsathtrs educativos frente ao controle de roedores e
prevencado e transmissao da leptospirose.
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