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Resumo: A distribuicdo de agua segura para consumo humamoatgnda ao padrao brasileiro de
potabilidade e que n&o oferecga risco a salude,dafo@ntal para a manutencdo da saude da populagcdo
Entre as classes etarias mais atingidas por doelecasiculacdo hidrica, que podem ser transmitidas
por agua que nao é de boa qualidade, estdo asagjgrela imaturidade do seu sistema imunoldgico.
Por isso é importante a realizacdo de um contrat@mitoramento peridédico da qualidade da agua
utilizada para abastecimento de escolas e creblesse contexto, este trabalho objetivou avaliar a
qualidade da agua consumida pelos alunos das squaldicas municipais de Paraiso do Tocantins,
através de analises fisico-quimicas e microbiolkida agua ofertada aos alunos de quatro escolas
publicas no municipio. Verificou-se que as amostaletadas apresentaram para 0s parametros
Potencial Hidrogénibnico, Cloro Livre, Turbidez, litwmes Totais e Termotolerantes valores em
conformidade com a Portaria do Ministério da Satifdl2.914/2011, apesar de uma amostra coletada
no ponto localizado no Bebedor da Escola Pousorélagusar a presenca de coliformes totais, pois
ndo existe uma relacéo quantificavel entre colifsnotais e organismos patogénicos. Ressalta-se que
as boas praticas de higiene adotadas nas escof@sacbmpeza e manutencdo das torneiras e caixas
d’dgua contribuem para que a agua distribuida sadares seja de qualidade, minimizando os riscos
a saude advindos da ingestao de agua que néo aiepdarao brasileiro de potabilidade.

Palavras—chave:abastecimento publico, escolas, qualidade da agua

1. INTRODUCAO

Devido a relacao entre qualidade da agua e océaréradoencas, a distribuicdo de agua segura
para consumo humano, que atenda ao padrao de lplatddiexpresso na Portaria do Ministério da
Saude n° 2.914/2011 e que nao oferega risco a,saddedamental para a manutencdo da saude da
populacao.

A agua distribuida a populacéo esta sujeita a asasedesde o seu ponto de captacdo até ao
ponto de consumo, que podem comprometer, em deggsaus e formas, a qualidade da agua
consumida e originar riscos para a saude publisain®y ndo é suficiente apenas disponibilizar agua
em quantidade adequada, pois a sua qualidade éndeimaportancia crescente para todos os
consumidores (SANTOS& al., 2011).

No Brasil, 80% das doencas e 33% das mortes estariadas a utilizacdo e consumo de
aguas sem qualidade, poluidas e contaminadas gamismos e substancias nocivas a saude. Entre as
classes etérias mais atingidas por doengas delagicuhidrica estdo as criangas, pela imaturidade d
seu sistema imunoldgico. Por isso é importantalivegdo de um controle e monitoramento periodico
da qualidade da agua utilizada para abastecimentsablas e creches (CALAZANSal., 2004).

A agua de boa qualidade distribuida para consumpog@alacdo representa maior seguranca
para os consumidores em termos de saude, poisidestar livre de organismos capazes de provocar
doencas, assim como de outras substancias queciadiim e fortalecam danos fisioldgicos. E
necessario também que a agua seja esteticameriti@velcesem cor, odor cheiro ou sabor. Essas
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condi¢des organolépticas formam o padrdo aceita @aigua para consumo humano e quando esse
padréo é respeitado, a &gua é considerada poBRASIL, 2006).

Nesse contexto, diante da importancia do monitondon@eriédico da qualidade da agua
oferecida a criancas, este trabalho objetivou avaliqualidade da 4gua consumida pelos alunos das
escolas publicas municipais de Paraiso do Tocardinavés de analises fisico-quimicas (turbidez,
potencial hidrogenidnico, cloro residual livre) écrobioldgicas, de forma a identificar possiveis
riscos ligados a agua como via de transmissaoteeopatdgenos a escolares, oferecendo informacdes
para as autoridades sanitarias, no sentido doatertta qualidade da 4gua utilizada por essas asang
e minimizac¢éo do risco a saude devido a ingest@gda de qualidade inadequada.

2. MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa foi desenvolvida em Paraiso do Tiosawfue esta localizado na regido centro-
oeste do estado do Tocantins, no Vale do Aragaai® quildmetros de distancia da capital, Palmas.
O municipio objeto desta pesquisa possui areadet&l268,058 kildmetros quadrados e populacéo de
44 .417 habitantes, dos quais 7.477 frequentamassdel nivel fundamental (IBGE, 2012).

Como universo de estudo foram selecionada as geatwlas publicas de nivel fundamental
que possuissem maior numero de alunos matriculadgando o censo escolar do ano de 2010, sendo
selecionadas as escolas: Escola Municipal 23 debout Escola Municipal Irmé& Julita, Escola
Municipal Adélia Aguiar e Escola Municipal Pousoegte. Essas escolas juntas atendem cerca de
1.715 criangas, o0 que corresponde a aproximadangden®3% das criancas atendidas por escolas
municipais de nivel fundamental em Paraiso do Totan

A fim de se verificar a qualidade da agua consurpelas alunos nas escolas selecionadas,
foram realizadas quatro coletas de amostras da pay@aanalise dos parametros fisico-quimicos e
uma coleta para analise dos parametros microbamégintre os meses de outubro de 2011 a junho de
2012 nessas escolas. Cada uma das coletas, taatogpparametros fisico-quimicos quanto para os
parametros microbiologicos foi realizada semprdréspontos distintos: 1° Ponto: torneira de eatrad
do local selecionado (ponta da rede de abasteanmltlico), por este ser um ponto de entrada da
agua fornecida pelo sistema de abastecimento pUatis escolares; 2° Ponto: bebedouro localizado
em ponto de maior acesso dos alunos; e 3° Pomteitarprincipal da cozinha. Para efeito de
padronizacao, as coletas nos bebedouros forarzada$ sempre nas Ultimas torneiras, pois em caso
de haver alguma via de contaminacado entre torneioéetando agua das Ultimas seria possivel saber a
real situacdo do ponto de coleta.

As amostras foram coletadas sempre no periodo rda.t€omo procedimento de coleta,
primeiramente, a torneira foi limpa com alcoolietila 70% e, em seguida deixada aberta para
escorrer 4gua, durante dois a trés minutos. Astaasoram coletadas em frascos esterilizados sem
tiosulfato de sodio para analises fisico-quimicagdtencial hidrogeniénico (pH) e turbidez e com
tiosulfato de sédio para analises microbiologicasdiformes totais e termotolerantes, a fim de@ue
cloro presente na agua ndo ocasionasse a mortegganismos presentes nas amostras. No préprio
local de coleta foi realizada a andlise de clonorpeio de clorimetro, sendo os resultados regigsrad
em planilha, juntamente com as condicdes do loeataleta, condicdes de higiene dos pontos e
também sobre ocorréncia de vazamentos.

As amostras coletadas foram identificadas e tratesis imediatamente para o Laboratorio de
Saneamento do Instituto Federal de Educacdo, @&ecirecnologia do Tocantins — Campus Paraiso
do Tocantins em caixa isotérmica contendo gelajsamalisadas logo apos sua chegada. As analises
de turbidez foram realizadas em turbidimetro, agHlem um potenciémetro e as de coliformes totais
e termotolerantes por meio da técnica de Tubosipliodt conforme procedimentos descritos pela
Fundacado Nacional de Saude (FUNASA, 2006).

Todos o0s resultados obtidos foram registrados namae planilha de coleta, sendo
posteriormente ordenados em planilha eletrdnica.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As quatro escolas que comp8em o universo destauigastecebem agua distribuida pela
Companhia de Saneamento do Tocantins (Saneatinsjpleé captada de fonte superficial (Cérrego
Pernada) passando por tratamento e posteriorbdigt#io por rede. A agua chega as escolas onde é
armazenada em caixa d’agua.

Em todas as escolas a situacdo das caixas d'agearfsiderada satisfatéria, uma vez que
todas se encontravam em boas condicOes estétisimgénicas, tampadas e segundo a direcdo das
escolas passavam por limpezas semestrais.

Com relagdo as torneiras dos bebedores, as mesmasantravam limpas e conservadas, nao
apresentando vazamentos. Ressalta-se que toroeiragazamentos sao fontes de exposicdo da agua
a patogenos, que podem entrar em contato com adégjuiuida via essa abertura. Apenas em uma
das escolas, na Escola Municipal Pouso Alegre bedm se encontra proximo aos banheiros, o que
pode ocasionar risco de contaminacédo as torneirédgldedor por microrganismos provenientes dessa
area.

As torneiras das cozinhas das escolas também smtemvam em boas condi¢cfes. Vale
ressaltar os cuidados de higiene adotados em &sdascolas nesse ambiente de preparo de alimentos:
as torneiras eram limpas frequentemente e comlalw®tncais sempre estavam limpos, sem acumulo
de lixo e somente era permitida a entrada de pgesswa trajes limpos e com touca, para evitar a
contaminagédo dos alimentos.

A tabela 1 apresenta 0 numero de amostras de ajetadas por escola, em cada ponto
(torneira de entrada da rede, bebedouro e cozirdma)como das amostras em desconformidade com
os valores estabelecidos pela Portaria do Minestde Saude n° 2.914/2011 para os parametros
turbidez, cloro e pH.

Tabela 1 - Resultados obtidos através da andkseoffjluimica da a4gua coletada no periodo do praja®
escolas municipais de Paraiso do Tocantins — TO.

N° de amostras com valores de
N° de em desconformidade com a
Escolas Ponto de Coleta amostras Portaria do Ministério da Saude
analisadas n° 2.914/2011
Turbidez pH Cloro

Adélia Aguiar Ponto 1 — Entrada rede 4 0 0 0
Ponto 2 — Bebedor 4 0 0 0
Ponto 3 — Torneira da cozinha 4 0 0 0
Irma Julita Ponto 1 — Entrada rede 4 0 0 0
Ponto 2 — Bebedor 4 0 0 0
Ponto 3 — Torneira da cozinha 4 0 0 0
Pouso Alegre Ponto 1 — Entrada rede 4 0 0 0
Ponto 2 — Bebedor 4 0 0 0
Ponto 3 — Torneira da cozinha 4 0 0 0
23 de outubro Ponto 1 — Entrada rede 4 0 0 0
Ponto 2 — Bebedor 4 0 0 0
Ponto 3 — Torneira da cozinha 4 0 0 0

A tabela 2 apresenta 0 numero de amostras de ajetadas por escola, em cada ponto
(torneira de entrada da rede, bebedouro e cozpdra)analise microbiolégica, bem como o numero
de amostras que apresentaram valores positivospi#fiarmes totais e coliformes termotolerantes.

Tabela 02 - Resultados obtidos através da analiselinldgica da agua coletada nas escolas murisciba
Paraiso do Tocantins — TO.

N° de amostras

Escolas Ponto de Coleta Analisadas Positivas Positivas
Coliformes Coliformes
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Totais Termotolerantes
Adélia Aguiar Ponto 1 — Entrada rede 1 0 0
Ponto 2 — Bebedor 1 0 0
Ponto 3 — Torneira da cozinha 1 0 0
Irma Julita Ponto 1 — Entrada rede 1 0 0
Ponto 2 — Bebedor 1 0 0
Ponto 3 — Torneira da cozinha 1 0 0
Pouso Alegre Ponto 1 — Entrada rede 1 0 0
Ponto 2 — Bebedor 1 1 0
Ponto 3 — Torneira da cozinha 1 0 0
23 de outubro Ponto 1 — Entrada rede 1 0 0
Ponto 2 — Bebedor 1 0 0
Ponto 3 — Torneira da cozinha 1 0 0

De acordo com os dados obtidos pelas analises-ijsitnica e microbiolégicas da agua nas
escolas, verifica-se que as amostras apresentameangs parametros pH, Cloro Livre, Turbidez,
Coliformes Totais e Termotolerantes valores emawonitiade com a Portaria do Ministério da Saude
n® 2.914/2011. Apenas no ponto 2 (Bebedor) da EBseolso Alegre foi detectada a presenca de
coliformes totais. Ressalta-se que esse bebedontacse proximo ao banheiro da escola, ambiente
propicio ao crescimento de bactérias do grupoaraliés, contudo devido a somente uma analise ter
sido realizada, ndo se pode afirmar que esta segalacausa da deteccdo de coliformes totais na
amostra.

O grupo de coliformes totais constitui-se em umndeagrupo de bactérias que tém sido
isoladas de amostras de aguas e solos poluidas mohddos, bem como de fezes de seres humanos e
de animais de sangue quente. Contudo, ndo exideaelatdo quantificavel entre coliformes totais e
organismos patogénicos, desta forma, ndo se pade glie a agua consumida no ponto 2 (Bebedor)
da Escola Pouso Alegre encontra-se contaminadaapdgenos de origem fecal.

Diferente dos coliformes totais os coliformes tetwlerantes sdo um grupo de bactérias
indicadoras de organismos originarios predominaetéen do trato intestinal humano e de outros
animais; sendo que o teste para sua deteccdoigadealh uma elevada temperatura, de forma a
suprimir bactérias de origem nao fecal. O grupo aformes termotolerantes tem como principal
representante &scherichia coli, de origem exclusivamente fecal, considerada cs mapecifico
indicador de contaminacédo fecal recente e de eakeptesenca de organismos patogénicos (VON
SPERLING, 2005). Nesse sentido, a legislacdo dstadba@ue a agua distribuida a populacdo deve
apresentar auséncia de coliformes termotoleraateslO0 mL, independente do numero de amostras
analisadas, como apresentado nas amostras coletadadas as escolas em estudo.

Vale observar que em qualquer situacao, a preskncaliformes néo deve ser confundida com
a presenca de um agente de doenca. Os coliforremdigadores de poluicdo e ndo agentes de
doenga, embora existam sorotipos (variedades) gqusem disturbios gastrintestinais no homem
(REGO, 2006).

Tendo em vista a detec¢céo de coliformes totaismastia coletada na torneira do bebedor da
Escola Municipal Pouso Alegre, e que na mesma amasiio foram detectados coliformes
termotolerantes, os quais indicariam a real pdifalie de contaminacdo da agua por material de
origem fecal, a direcdo da escola foi avisada ardrplisto tomou como postura uma criteriosa e
rotineira higienizacdo das torneiras do bebedor.

4. CONCLUSOES

Os resultados obtidos pelas analises fisico-quéngigaiicrobiologicas da agua oferecida a escolares
em algumas das escolas municipais de Paraiso @nfirecapresentaram valores em conformidade com a
Portaria do Ministério da Saude n° 2.914/2011 cptebelece o padrao de potabilidade da 4gua para
consumo humano. Entretanto, os resultados aprdsertigm significacéo restrita, uma vez que apoucas
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amostras foram analisadas, assim, recomenda-satiouco monitoramento da qualidade da agua para
consumo nas escolas municipais de Paraiso do Trecant

As boas praticas de higiene nas escolas como &zenp manutencdo das torneiras e caixas
d’dgua contribuem para que a agua distribuida sadares seja de qualidade, minimizando os riscos
a saude advindos da ingestao de agua que néo aiepdarao brasileiro de potabilidade.
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