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PRATICA DE ENSINO EM EDUCAQAO FISICA NAS SERIES FINAIS DO ENSINO
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Resumo: O estégio supervisionado no ensino fundamental Il tem entre seus objetivos possibilitar ao
académico de Educacéo Fisica o conhecimento pratico do campo de atuagdo, bem como a construgdo
de sua futura identidade profissional. O presente trabalho foi desenvolvido por Marcia Rafaela de
Macedo Leite graduada no referente curso. O estagio realizou-se com os alunos de uma Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio, localizada no bairro Pirajd em Juazeiro do Norte — CE,
tendo, o mesmo, ocorrido no periodo da tarde nas segundas-feiras e quintas-feiras com alunos dos 7° e
8° anos. As aulas tiveram como objetivo minimizar possiveis problemas de salde decorrentes do
sedentarismo, levando os alunos a adocdo de habitos saudaveis, visando a qualidade de vida, além de
torna-los autbnomos ndo s para a pratica de exercicios fisicos ao longo de suas vidas, mas também
com determinados conhecimentos para discernir sobre a realidade em que vivem. Tendo subsidio na
abordagem Aptidao Fisica e Saude, envolveram-se as modalidades de Atletismo e Voleibol, Primeiros
Socorros e Fisiologia do Exercicio. A metodologia baseou-se no método diretivo, com aulas praticas e
dinamicas, realizadas em quadra e no patio, além das salas de aula, com avaliacbes de carater
corretivas, através de observacdes sistematicas, com correcdo dos erros e sintese verbal. A maior
dificuldade se teve no controle da turma por conta da quantidade de alunos, problema esse superado
no decorrer das aulas. Os conhecimentos tedricos iniciais da disciplina e de outras como Didatica e
Curriculos e Programas foram essenciais para se atingir resultados satisfatérios.
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1. INTRODUCAO

A Prética de Ensino Il (Terceiro Estagio Supervisionado) € uma disciplina do 6° Semestre do
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia -
IFCE, Campus Juazeiro do Norte, onde o estagiario, com a supervisdo de um professor, ministra aulas
no Ensino Fundamental Il por um periodo pré-determinado pela instituicdo e regulamentado pelo
Ministério da Educacdo. Com o desenvolvimento dessa pratica, o académico vivencia um de seus
campos de atuacdo de forma prética, através de desafios que auxiliardo na formacdo de identidade
profissional.

Esse estagio faz referéncia as séries finais do Ensino Fundamental, onde estdo matriculados pré-
adolescentes de 11 a 15 anos de idade em fase de desenvolvimento e amadurecimento. A abordagem
de contetdos escolhida para esse nivel foi a Aptiddo Fisica e Saude, também conhecida por Salde
Renovada. Essa abordagem relaciona a aptidao fisica em prol da saude, tendo por objetivo informar e
promover a pratica programada de exercicios fisicos, mudando as atitudes dos educandos e néo
aceitando a exclusdo (DARIDO; RANGEL, 2005, apud MIRANDA, s/d). Dessa forma, deverdo se
promover atividades que proporcionem uma melhoria na aptiddo fisica e no desenvolvimento
cardiorrespiratorio.

A aptiddo fisica é a capacidade de realizar atividades fisicas, podendo derivar da salde,
alimentacdo, fatores hereditarios e principalmente da pratica de exercicios fisicos. Essa tem vital
importancia para a realizacdo dessas atividades, e também, para a manutencdo e melhora da satde. Os
componentes da aptiddo fisica, fundamentados na década de 1970, pela Alianca Americana para a
Salde, Educagdo Fisica, Recreacdo e Danca (AAHPERD) sdo: Agilidade, Equilibrio, Velocidade,
Resisténcia AnaerObia, Forca e Resisténcia Muscular, Flexibilidade, Resisténcia Aerobia e
Composicdo Corporal, sendo que os quatro Gltimos itens sdo relacionados a promogéo da saude e, por
consequéncia, melhora da qualidade de vida (NAHAS, 2001, apud MIRANDA, s/d).
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O grande objetivo desta etapa foi, além de promover a salde, minimizar a ocorréncia de
possiveis problemas decorrentes do sedentarismo, levando os alunos a adocdo de habitos saudaveis.
Visando sempre a qualidade de vida e a formagdo de pessoas autdbnomas, ndo sO para a pratica de
exercicios fisicos ao longo de suas vidas, mas com determinados conhecimentos para que possam
discernir sobre a realidade em que vivem. A Educacdo Fisica € um componente pedagogico que
merece destaque. Sua incluséo nesse nivel de ensino atuard na formacg&o do carater e da autonomia dos
alunos, através das modalidades esportivas e de academia, despertando um gosto por um estilo de vida
ativo e saudavel, deixando de lado o sedentarismo.

Guedes e Guedes (1997) falam da necessidade do desenvolvimento de iniciativas voltadas a
redefinicdo do verdadeiro papel dos programas de educacdo fisica escolar como meio de promocéo da
salde. As diferentes propostas atendem a duas metas prioritarias: a) promover experiéncias motoras
que possam repercutir satisfatoriamente em direcdo a um melhor estado de salde, procurando afastar
ao maximo a possibilidade de aparecimento dos fatores de risco que contribuem para o surgimento de
eventuais distdrbios organicos; e b) levar os educandos a assumirem atitudes positivas em relacdo a
pratica de atividades fisicas para que se tornem ativos fisicamente ndo apenas na infancia e na
adolescéncia, mas também na idade adulta (GUEDES & GUEDES, 1997).

O termo promocdao da saude foi utilizado pela primeira vez em paises desenvolvidos, como o
Canada, os Estados Unidos e parte da Europa Ocidental ha aproximadamente 25 anos. Mezzaroba
(2005) fala que a apropriacdo desse termo fui usada na elaboracdo de estratégias que tinham por
objetivo influenciar os determinantes dos estilos de vida de cada individuo. Um dos fatores de
influéncia positiva no estilo de vida da populacdo em geral é a Atividade Fisica. Pesquisas tém
comprovado que os individuos fisicamente aptos e/ou treinados tendem a apresentar menor incidéncia
da maioria das doencas crbnico-degenerativas, explicavel por uma série de beneficios fisioldgicos e
psicoldgicos, decorrentes da préatica regular da atividade fisica (CARVALHO et. al., 1996). Assim
tem-se que essa pratica regular atua tanto na Prevengdo como na Promogéo da Saude.

Atualmente, o elevado nimero de doencas cronico-degenerativas (doenca arterial coronariana,
acidente vascular cerebral, cancer, diabetes e as doencas pulmonares obstrutivas cronicas), e sua
disseminacao pelo mundo, fez com que o Sistema de Salde Publica encontrasse ha promogéo da salde
uma maneira de erradicar ou amenizar certas enfermidades, levando-se em consideracéo,
principalmente, a capacidade que o individuo tem de modificar seus habitos, como alimentacao
adequada, pratica de atividade fisica e comportamentos sexuais. Sabe-se, porém, que, além desses,
existem uma série de outros fatores, que vao desde o controle e a acdo imediata dos individuos,
passando pelo Estado e pela sociedade, que juntos, elaboraram politicas publicas em beneficio da
salde da coletividade (MEZZAROBA, 2005).

Nessa perspectiva, a educagio para a salde devera ser alcangada mediante interacdo
de acBes que possam envolver o préprio homem mediante suas atitudes frente as
exigéncias ambientais representadas pelos habitos alimentares, estado de estresse,
opgdes de lazer, atividade fisica, agressdes climaticas, etc. Dessa forma, parece
evidente que o estado de ser saudavel ndo é algo estatico. Pelo contrério, torna-se
necessario adquiri-lo e construi-lo de forma individualizada constantemente ao
longo de toda a vida, apontando para o fato de que salde é educavel e, portanto deve
ser tratada ndo apenas com base em referenciais de natureza bioldgica e higienista,
mas, sobretudo em um contexto didatico pedagogico. (GUEDES, 1999)

Em regra, quando se fala de promogéo da salde, acredita-se que € apenas a opgao por um estilo
de vida ativo e saudavel, ou seja, a adogao habitos ou padrdes criados por outros paises. Entretanto, é
preciso observar as condigdes em que vive a maioria da populagdo; se esta tem uma alimentacdo
adequada, e, se tem acesso a um sistema de saude que atenda suas necessidades minimas.

Erroneamente, a promocdo da salde vem sendo tratada unicamente como uma forma
individualizada de se buscar salde, onde o Estado, para diminuir sua responsabilidade sobre a saude
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publica, acaba transferindo-a ao préprio individuo, cabendo a ele o esforgo para ser “saudavel”. Caso
contrario, ele serd o unico responsavel pelo “fracasso” (MEZZAROBA, 2005). Contudo, se a
Promocdo da Saude for observada por um plano mais complexo, ver-se-a que a mesma esta
relacionada também aquilo que esta fora do controle do individuo, como o plano social e o coletivo.
Sabe-se, entdo que a responsabilidade pela satde ndo fica atribuida somente ao individuo, mas é
responsabilidade do Estado, que tem obrigacdo de oferecer programas e beneficios gratuitos a
populagdo. Os governos, em seus diversos niveis, devem considerar a atividade fisica como questdo
fundamental de saude publica, divulgando as informacdes relevantes a seu respeito e implementando
programas para uma pratica orientada (CARVALHO et. al., 1996).

Visando trabalhar o empoderamento®, a prevencdo e a promogéo, é que se justifica a escolha
dessa abordagem para o nivel trabalhado, levando os alunos a adotarem habitos saudaveis, em busca
de uma qualidade de vida. Muitos autores, dentre eles Guedes e Guedes, (1997); Darido e Rangel,
(2005), apud Miranda (s/d), a defendem alegando ser necessario se repensar 0S programas de
Educacdo Fisica Escolar, sabendo-se que a Educacdo Fisica integrada ao curriculo escolar é
fundamental ao bom desenvolvimento cognitivo, afetivo-social e motor, contribuindo, dessa maneira,
com o desenvolvimento humano.

Na escolha de contetdos deve-se observar a duracgdo, a intensidade e tipo de atividade fisica a
que devem ser submetidos os educandos. Esses sdo, entre outros, os aspectos fundamentais a serem
controlados dentro dos programas de educacdo fisica escolar. No entanto, se 0 objetivo é a
conscientizacdo dos educandos quanto aos niveis adequados de aptiddo fisica relacionada a saude,
deve-se inicia-la na infancia e na adolescéncia, prosseguindo por toda a vida, sendo imprescindivel as
criangas e aos jovens o0 acesso as informacdes que lhes permitam estruturar conceitos mais claros
guanto ao porqué de praticar atividades fisicas, como deve ser a sua préatica, e ndo praticar essa pelo
simples fato de praticar (GUEDES, 1999)

Dentro dos Parametros Curriculares Nacionais, PCN’s, a Educacdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental Il tem entre os seus objetivos levar os alunos a aprofundar-se no conhecimento dos
limites e das possibilidades do préprio corpo de forma a poder controlar algumas de suas posturas e
atividades corporais com autonomia e a valoriza-las como recurso para melhoria de suas aptidfes
fisicas, buscando informacGes para seu aprofundamento tedrico de forma a construir e adaptar alguns
sistemas de melhoria de sua aptidao fisica (BRASIL, 1998).

O presente estagio foi realizado numa Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio, que
oferece o Ensino Fundamental nas modalidades normal e EJA, de acordo com a legislacdo educacional
vigente, proporcionando o pleno desenvolvimento do educando e seu preparo para 0 exercicio da
cidadania. A prética de ensino Il possui a carga horaria de 120 horas divididas em atividades de sala
30h, vivéncia no campo de estagio 60h (12h de observacdo e 48h de intervencao de classe) somando a
ela mais 30h de intervencéao extraclasse.

2. DIAGNOSTICO DA REALIDADE DO CAMPO DE ESTAGIO

A escola onde se desenvolveu o estigio é uma Instituicdo Estadual de Ensino localizada no
bairro Piraja em Juazeiro do Norte. A Instituicdo Estadual de Ensino é mantida por érgdo do Governo
Estadual e atende aos Niveis Fundamental I, Médio e EJA. No Fundamental 1l conta com cerca de
300 alunos por turno com idade entre 11 e 15 anos, distribuidos em 10 turmas: do 6° ao 9° ano. Essa
Instituicdo atende a toda populacéo do bairro, de pré-adolescentes até jovens e adultos, em sua maioria
da classe social baixa. A mesma nédo especificou qual abordagem é trabalhada nesse nivel de Ensino,
mas todo o processo se baseia na Educacdo conforme a série de cada um, e de acordo com o conteudo
proposto para 0 semestre, se caracterizava mais com sendo voltada a Aptidao Fisica e Salde.

A Instituicdo apresenta 10 salas de aula, sala de professores, secretaria, diretoria, sala de
multimeios, sala de informatica, cantina, banheiros, bebedouros, etc. Possui, também, boa estrutura

! Empoderar = capacitar o cidad&o para o cuidado com a sua satde.
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fisica para a préatica esportiva, contando com uma quadra externa de futsal e dois patios, sendo um
coberto. Além de um espaco externo e o estacionamento, onde foi possivel desenvolver corrida
orientada. A escola possui poucos materiais para aulas préaticas, sendo possivel contar no periodo com
apenas uma bola de voleibol que estava bem gasta e depois foi restituida e uma rede de vélei.

A Educacéo fisica esta inclusa na grade curricular do Ensino Fundamental Il, com uma carga
horaria de 60h/a, com duas aulas semanais, sendo uma teérica e a outra pratica. Com dois professores
formados para atender a toda a Instituicdo, contando depois com um PCA (professor de
acompanhamento das atividades); As turmas eram todas mistas.

A Educacdo Fisica integrada a Proposta Pedagdgica da escola é descrita pela LDB (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo) como um componente obrigatério da Educacdo Bésica, constituida
por trés etapas: educacdo infantil, ensino fundamental e médio, como previsto no n. 376/97, de
11/6/97, do conselho Nacional de Educacédo, que reafirma o artigo 26 da nova LDB. Assim, cabe as
escolas acatar a lei, proporcionando aos seus alunos a disciplina Educagdo Fisica como componente
curricular.

A proposta da escola é baseada no documento de Referéncias: O PLAMETAS, que tem como
principal objetivo alcancar os principios da educacdo basica, fazendo a gestdo basica e a educacao de
qualidade, oferecendo igualdade de acesso e permanéncia dos alunos em prol da preparacdo e
capacitacdo destes, subsidiando o aprendizado com envolvimento da familia, resgatando assim, sua
responsabilidade com o sucesso do educando e garantindo a eficiéncia processo de
Ensino/Aprendizagem.

O Corpo Docente é formado por 30 professores dividido nos trés turnos; o quadro de
funcionérios é diversificado, contando com faxineiros, agentes administrativos, cozinheira, etc. O
Nucleo Gestor possui uma Diretora Administrativa, uma Coordenadora Pedagbgica, uma
Coordenadora de Apoio e Articulacdo e duas Secretarias. O Corpo Discente é composto por ambos 0s
géneros, e € caracterizado por pré-adolescentes de classe social baixa.

3. DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DE ENSINO

A prética de Ensino I11 realizou-se no periodo de 23 de agosto a 22 de novembro de 2010, onde
ocorreram aulas inicialmente nas segundas-feiras a tarde no horario de 14h50min as 17h40min e nas
quintas-feiras de 13h15min as 17h40min, totalizando oito horas aulas semanais, sendo duas praticas e
quatro tedricas. No decorrer do estagio, houve mudangas no Corpo Docente e consequente mudancas
de horérios, passando a estagiaria, a ministrar apenas na segunda-feira a tarde de 14h0OOmin as
17h40min, num total de quatro aulas semanais.

3.1 OBSERVACOES DAS AULAS DO PROFESSOR COLABORADOR

Inicialmente verificou-se a disponibilidade de se estagiar na Instituicdo e a disponibilidade de
horarios. Aproveitando-se para conhecer o Nucleo Gestor, os demais funcionarios e como funciona a
politica da escola. Também foi examinado o espaco fisico para as atividades e os materiais
disponiveis. Ja a visita as aulas do professor colaborador foi necessaria para conhecer sua metodologia
e 0s contelidos trabalhados, além de ter um primeiro contato junto aos alunos.

A observagdo ocorreu nos dias 23, 26 e 30 de agosto e 02 de setembro pela tarde, nos 7° e 8°
anos, nas turmas: C, D, E e D, E, respectivamente, onde o professor Irlandio ministrou aulas teéricas e
praticas sobre atletismo nos 7° anos e tedrica sobre as respostas respiratdrias ao exercicio nos 8° anos.
Durante a observagdo, a estagiaria chegou a ter um primeiro contato com os alunos e até auxiliou
durante as aulas. Em todas as turmas percebeu-se que o professor tinha um forte controle da turma. A
observacdo foi muito gratificante, tendo-se um prévio conhecimento das turmas para o planejamento
das aulas. A partir dai teve-se inicio a construcdo da proposta curricular e dos planos de aula.

3.2. ELABORACAO DOS PLANOS DE AULA

Conhecendo-se a estrutura fisica e humana da escola, tornou-se possivel construir a proposta
pedagdgica e a elaboragdo dos planos de aulas baseado nos contetidos trabalhados na Instituicdo, que
foram entregues pelo professor colaborador.
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Os planos de aula foram construidos com base na Aptiddo Fisica e Saude, com o objetivo de
minimizar qualquer problema de saude gerado pelo sedentarismo, levando os alunos & adogdo de
habitos saudaveis, tornando-os autbnomos para a pratica de atividade fisica. Para um melhor
planejamento das aulas foi necessario levar-se em consideracdo o0s conteldos e a sequéncia
pedagdgica correta para se trabalhar o atletismo e o voleibol turmas do 7° ano.

A disciplina “DIDATICA” foi de grande contribui¢io tedrica e pratica para a elaboracio dos
planos e da proposta pedag6gica do referido estagio. Antes do planejamento, a professora orientadora
do estagio Deborah Santana ministrou algumas aulas a respeito da montagem e execucdo dos planos
de aula e que conteidos deveriam ser adotados, entre eles: modalidades esportivas, salde, temas
transversais, além dos contetdos das outras abordagens que ndo foram enfatizados nesse estagio.

3.3. INTERVENQAO DE SALA

A intervencdo em sala iniciou-se em 06 de setembro de 2010, e concluiu-se em 22 de novembro
de 2010. As séries trabalhadas foram: 7° e 8° anos, nas turmas C, D, E e D, E, respectivamente. A
descricdo do desenvolvimento dos planos de aula sera relatada de forma sucinta, abordando os fatores
mais importantes destes. Em todas as aulas, a estagiaria (conforme aprendeu com o professor Irlandio)
escreve a pauta do dia no quadro, os alunos copiam no caderno e recebem o visto. Essa técnica tanto
ocorre nas aulas tedricas como nas praticas, o que € sinal de organizagdo para saber o que foi
ministrado em cada aula.

As aulas 01, 02 e 03 foram realizadas no 7° ano, com o contetdo pratico de Atletismo: Salto
com 0s pés juntos e arremessos, onde foi demonstrado o salto partindo da posicdo estatica e de
movimento; e Queimada Diferente, onde inicialmente, um aluno comecava com a bola e tentava
carimbar os demais colegas. Quem fosse carimbado, amarrava uma fita no bracgo e tinha o direito de
pegar na bola e era o0 proximo a arremessa-la.

Nas aulas 04, 05 e 06, também nos 7° anos, abordou-se o conteddo de desvios posturais, onde
foram explicados de forma sucinta os principais problemas posturais: lordose, cifose e escoliose, suas
causas, a prevencao e o tratamento. Para encerrar, foi realizada a dindmica do urso de pellcia, ndo
sucedida na primeira turma, pelo fato de ndo gostarem de dinamicas, inicialmente.

Nas aulas 07 e 08, realizadas no 8° ano, se abordou o processo de respiracdo, como funciona, os
seus produtos, etc. Também foram enfatizados os beneficios da atividade fisica no sistema
respiratorio. O conteudo se estendeu até o final da aula e os alunos participaram bastante.

Nas aulas 09, 10 e 11 se trabalhou de forma préatica o salto triplo, utilizando recursos para
iniciacdo. Essa aula foi bem divertida. Os alunos gostaram muito e ficaram repetindo até conseguirem
realizar o salto ao final da aula.

Nas aulas 13 a 18 se abordou o conteddo de desvios posturais: como lordose, cifose, escoliose,
suas causas, como prevenir e o tratamento. Por essa ser uma aula tedrica, apds o texto escrito no
quadro, a estagiaria propds discussdo nas turmas e debate sobre as causas desses desvios, a aula foi
bastante produtiva e o0 assunto chamou a ateng&o dos alunos.

Nas aulas 19 e 20 foi abordado nos 8° anos o conceito de atividade fisica, os tipos de atividades
fisicas, o que contempla uma boa atividade fisica e seus beneficios. Essa também foi uma aula
expositiva com texto no quadro e com discussdo do contelido em sala.

Nas aulas 21, 22 e 23 foi realizada com os 7° anos a Dindmica da Fruta, onde 0s meninos
jogaram contra as meninas. As equipes receberam uma folha e cada membro escreveu seu nome e
escolheu uma fruta que ndo se repetiu. Depois, cada equipe indicava uma fruta. Quando a equipe
adversdria tivesse essa fruta, o aluno gque a escolheu ia para o centro e ficava sé num pé, até que sua
equipe mandasse alguém da outra para o posto. Ao final os meninos venceram. A dindmica foi boa e
se estendeu até o final das aulas nas trés turmas, embora algumas alunas ficassem de fora como era de
costume na maioria das aulas préticas.

Nas aulas 24 e 25 foi proposto aos 8° anos pelo professor Irlandio a apresentacdo de trabalhos
sobre a parada cardiorrespiratoria, mais a dramatizagdo do procedimento de primeiros socorros. O
professor, entdo, encarregou a estagiaria de assistir as apresentacOes e estabelecer os critérios de
avaliacdo conforme achar cabivel ao nivel das turmas, sendo que o trabalho escrito valia 5,0 e a
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apresentacdo oral 5,0. O desenvolvimento do trabalho foi muito bom e o que chamou mais atencéo, foi
guando um aluno gue auxilia num agougue levou por sua equipe um coragéo de boi para demonstrar o
que acontece no caso de uma parada cardiaca.

Nas aulas 26, 27 e 28 foram desenvolvidas nos 7° anos atividades de arremesso tais como
carimba ameba e 7 pecados. As atividades ocorreram da forma prevista e os alunos gostaram muito da
primeira atividade, que até entdo ndo era conhecida.

As aulas de 29 a 33 ficaram para recuperagdo de notas em todas as turmas da estagiaria, onde
nos 7° anos foi aplicada uma avaliagdo com questBes objetivas e subjetivas sobre todo o contetdo ja
ministrado pela mesma. Nos 8° anos foi desenvolvida uma atividade pesquisada nos textos ja
trabalhados em sala anteriormente. Os alunos que deviam nota ficavam em sala recuperando-as com a
estagiaria, enquanto que os outros foram levados para quadra com o professor Irlandio, ndo sendo uma
boa idéia, ja que os alunos que ficaram em sala mal respondiam as questdes e saiam correndo para
“rachar” com os outros, ndo recuperando assim, suas notas ¢ permanecendo com média baixa.

Nesse periodo ocorreu a mudanga de professores na Instituicdo e, por consequiéncia, os horarios
também mudaram; com isso, a estagiaria passou a ministrar somente 4 aulas semanais, na segunda-
feira, nos 7° C e D, sendo duas aulas seguidas, uma tedrica e outra pratica, agora com a nova
professora: Icleide.

Nas aulas de 34 a 37 se realizou a correcdo em sala da avaliacdo com discussdo das questdes e
debate valendo ponto de participagdo para os alunos, o que foi de grande interesse das turmas. Essas
aulas foram divididas com a nova professora, onde ela se apresentou para os alunos e procurou
conhecé-los, mostrando sua metodologia e sua forma de avaliacdo para 0S mesmos.

Nas aulas de 38 a 41 foi introduzido um novo conteudo: o voleibol, onde se trabalhou o
historico e suas caracteristicas em aula tedrica com texto no quadro e explicacdo da estagiaria. Na aula
prética foi trabalhado o togque no voleibol com a atividade cAmbio, que os alunos gostaram bastante e
durou até o final da aula.

Na aula seguinte, a estagiaria precisou viajar para um congresso e o conteido de manchete no
voleibol foi ministrado pela professora Icleide.

Nas aulas de 42 a 45 houve em sala a iniciagdo ao saque no voleibol, com texto no quadro sobre
0 conceito e os tipos de saque e, em seguida, os alunos foram para a quadra para executar o saque por
baixo em atividades bem dindmicas que estimularam os alunos a pratica. A que mais chamou atencéo
foi marcar um gol com o saque por baixo.

Nas Gltimas aulas foi realizado em sala um jogo de alternativas A, B e C, sobre o contetido de
voleibol ja ministrado pela estagiaria. Apds o jogo, a estagiaria pediu que eles escrevessem para ela o
que acharam dela e do estagio. Com a resposta deles percebeu-se que a maioria gostou muito de seu
trabalho e ndo queria que ela deixasse a Institui¢cdo. Depois eles foram para a quadra para a ultima aula
pratica do estagio, onde foi desenvolvido um cadmbio adaptado, com saque por baixo e rodizio de
jogadores, para gque todos participassem da aula.

3.3. INTERVENCAO EXTRACLASSE

A intervencdo extraclasse foi realizada em dois momentos, na mesma Instituicdo do referido
estagio. O primeiro foi a participacdo num Evento realizado pela propria Instituicao, onde a estagiéria,
juntamente com mais dois colegas de curso, ministraram um seminario sobre os esportes da natureza:
Trekking, Rapel, Arborismo, Rafting, entre outros, falando sobre a preservagdo do local, questdes de
seguranca, o que levar na mochila quando for pratica-los, etc. Ao término, foi realizada uma corrida
orientada anteriormente organizada, onde os alunos em equipes sairam pela Instituicdo em busca das
senhas. A pontuacgdo foi dada pelo nimero de acertos e pelo tempo de execucao das provas, pois cada
equipe saia um minuto apds a anterior. Ainda fazendo parte da pontuagao, todas as equipes receberam
um saco de lixo para que coletassem em cinco minutos a maior quantidade de lixo espalhado pela
escola, inclusive folhas e galhos secos. Nessa prova, todas as equipes sairam ao mesmo tempo.

A segunda parte da extraclasse foi o 1° Campeonato de Dama Alternativa, sugerido pela
estagiéria e realizado com a ajuda dos mesmos colegas anteriores e na mesma Institui¢cdo. O projeto
foi elaborado anteriormente com auxilio do professor colaborador e divulgado nas turmas da manha e
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tarde nos 7° e 8° anos. O Evento ocorreu no dia 16 de dezembro pela tarde onde foram confeccionados
os tabuleiros com material alternativo e dia 17 de dezembro, pela manha, onde participaram os alunos
da tarde e, pela tarde, onde participaram os alunos da manha. A tarde também teve participacio de
alguns alunos do 9° ano.

Antes da Competicdo foram liberados os tabuleiros e as pegas para quem gquisesse jogar uma
partida, enquanto que a comissdo organizadora montava as chaves e decidia o sistema de disputa por
sorteio. Pela manha, por conta da chuva, s6 apareceram quatro alunos para competir. Entdo foi
montado um sistema de rodizio, onde cada um jogava com os outros trés e as medalhas foram dadas
conforme a quantidade de vitorias. A tarde, tinham duas meninas escritas, sendo que s6 uma delas
apareceu, ganhando assim, por WO; Quanto aos meninos, apareceram treze, o que foi um pouco mais
dificil decidir que rodizio realizar. Chegou-se ao consenso de sortear as duplas e o Gltimo que sobrasse
seria isento da rodada. Entdo se realizou 6 jogos na primeira rodada, onde 7 se classificaram.
Novamente foi necessario isentar outro jogador, também através de sorteio. Nessa rodada foram
realizados mais 3 jogos, onde sairam 4 classificados. Esses quatro jogaram entre si, da mesma forma
que ocorreu pela manha. Sendo que ocorreu empate para primeiro e terceiro lugar, entdo foram
realizados mais dois jogos de desempate, premiando-se 0s campedes.

O objetivo foi Promover a integracdo dos alunos através do Jogo de Damas como formador do
carater e respeito as normas, compreendendo o jogo como um espaco da cidadania. O Evento foi
desenvolvido com éxito e, dessa forma, atingiram-se os objetivos propostos.

4. CONCLUSOES

A prética de ensino é 0 momento de praticar tudo aquilo que se aprende durante o curso. E um
6timo periodo para os estagiarios serem reconhecidos como profissionais, porém dentro de suas
limitacbes como professores de Educacgdo Fisica. Com a préatica do mesmo, pode-se concluir que foi
gratificante. Havendo a devida utilizacdo dos recursos tedricos e praticos adquiridos pela académica
durante sua formacdo, através do direcionamento dos alunos em atividades tedricas, praticas e
dindmicas.

Esse estagio permite um melhor conhecimento das séries finais do Ensino Fundamental, um dos
campos de atuacdo dos académicos da Educacdo Fisica. Sendo realizado numa Instituicdo onde a
Educacdo Fisica ja estd incluida no Projeto Politico Pedagdgico e apresentando contelidos pré-
estabelecidos é exigido um pouco menos do estagiario, ficando por sua conta apenas a escolha da
metodologia e da avaliacdo. Dessa forma, funciona como um desafio, pois a cada aula o estagiario
evolui sua metodologia, buscando uma forma mais interessante de passar esse ou aquele conteido a
seus alunos.

Ao término, o trabalho da estagidria teve o reconhecimento dos professores e também dos
alunos, embora esses tenham se manifestado contra a mesma, anteriormente. Todavia, ndo houve
identificagdo por parte da estagiéria devido a uma parte da turma inventar desculpas para nao fazer as
aulas praticas. Porém, esse resultado se mostrou diferente nas aulas tedricas, onde a maioria se
mostrava interessada e participava bastante.

Os conhecimentos adquiridos na disciplina de Didatica, que mostram a relacdo entre 0s
conteudos tedricos e praticos, foram indispensaveis durante a elaboragdo dos planos de aulas e da
proposta pedag6gica, além dos estudos e conhecimentos dominados pela estagiaria. Nao deixando de
lado também a importancia das aulas tedricas iniciais da disciplina Pratica de ensino Ill, que foram
essenciais para uma boa realiza¢do do estagio.

Um bom estagio ndo é aquele onde o estagiario domina todos os contetidos tedricos e praticos,
utilizados no mesmo, mas sim, aquele onde o0 mesmo repassa aquilo que sabe com amor e dedicag&o.
Quando se gosta do que faz, o trabalho serd bem feito e o reconhecimento melhor. Um bom
profissional é aquele que esta disposto a aprender e a tentar encontrar meios de facilitar o aprendizado
de seus alunos em todos os aspectos (LEITE, 2011).
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