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Resumo: A humanidade comecou a utilizar os recursos terapéuticos das plantas através do
consumo de chas. No entanto, foi apenas no século XX com a descoberta de métodos analiticos
e ensaios farmacoldgicos que ocorreu 0 avango das pesquisas desses chés, contribuindo para a
identificacdo de substancias ativas no organismo humano. Dentre as diversas plantas medicinais
utilizadas popularmente encontra-se a Ximenia americana L. Sendo que sua casca é utilizada
para fins medicinais, tais como: inflamacdes da boca e da garganta, adstringentes, cicatrizacéo
de ferimentos e Ulceras. O presente trabalho tem por objetivo determinar os compostos fenélicos
totais por meio do método Folin-Ciocalteu do extrato etandlico da casca da ameixa-brava
esperando que os resultados possam contribuir para conscientizacdo da populagdo do valor
medicinal da ameixa. As cascas da Ximenia americana L. foram adquiridas na cidade de
Baturitt-CE e o0s compostos fenolicos totais foram determinados pelo método
espectrofotométrico de Folin-Ciocalteu. O extrato etandlico da casca da ameixa apresentou 6,17
mg EAG/g extrato. Através dos resultados obtidos, conclui-se que o extrato etandlico da casca
da Ximenia americana L. possui satisfatoria capacidade de inibir e reduzir os prejuizos causados
pelos radicais livres nas células. Pesquisas posteriores usando outros métodos e solventes serdo
realizadas com o objetivo de confirmar a presenca de antioxidantes na planta. Apesar de a
Ximenia americana L. ter apresentado compostos fenolicos novos estudos devem ser realizados
para o isolamento e identificacdo de outras substancias ativas no organismo humano.

Palavras-chaves: Ameixa-brava, Compostos fenélicos, Ximenia americana L

1. INTRODUCAO

Os antioxidantes sdo substancias que atuam na inibicéo e reducdo dos prejuizos causados
pelos radicais livres nas células. Dentre a variedade de antioxidantes encontrados em fontes
vegetais, 0s gque se destacam sdo os compostos fendlicos por serem mais ativos (BIANCH;
ANTUNES, 1999).

Compostos fenolicos sdo substancias secundarias do metabolismo das plantas, atuam na
reproducdo e crescimento das plantas e ajudam a combater patogenos, parasitas e predadores.
S&o caracterizados pela presenca de um ou mais anéis aromaticos com um ou mais grupos
hidroxilas (LIU, 2006). Classificam-se em diversas categorias tais como, fendis simples, &cidos
fendlicos (derivados de &cido benzoico e cinamico), cumarinas, flavondides, estilbenos, taninos
condensados e hidrolisaveis, lignanas e ligninas, dentre outros (NACZK, 2004 apud SOUSA et
al., 2007). Pesquisas epidemioldgicas tém concluido que uma alimentacéo rica em antioxidantes
fendlicos de cereais, frutas e vegetais sdo grandes responsaveis para a baixa ocorréncia de
doencas crénicas e degenerativas em popula¢Ges que adotam essa dieta (ROESLER et al.,
2007).

Os compostos fendlicos sdo obtidos através de duas diferentes rotas: A rota do
chiquimato produz os fenilpropandides e a rota do acetato origina fendis simples. Essas duas
rotas (Figura 1) formam os flavondides e seus derivados (SOUZA, 2007).
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Figura 1 - Via do &cido chiquimico para biossintese de compostos fenélicos

A quantificacdo de compostos fendlicos pode ser realizada por uma variedade de
métodos, porém o mais utilizado é o que utiliza o reagente de Folin-Ciocalteu (ROGINSKY et
al., 2005). O reagente consiste de mistura dos &cidos fosfomolibidico e fosfotunguistico, no qual
o molibdénio e o tungsténio encontram-se no estado de oxidagdo 6" no entanto, na presenca de
substancias redutoras, como os compostos fendlicos, forma-se o molibdénio azul e tungsténio
azul, coloragdo que permite a avaliacdo da concentragdo das substancias redutoras (SOUSA et
al, 2007).

Em oposicdo aos danos ocasionados pelos antioxidantes sintéticos, estudos tém sido
voltados para a descoberta de produtos naturais como fonte de antioxidante (SOUSA et al,
2007).

O Brasil tem uma area de oito milhdes e meio de quildmetros quadrados, apresentando
diversos tipos de clima e relevo, com fauna e flora incomparavel no mundo inteiro. No entanto,
durante cinco séculos, o0 pais conseguiu manter a tradicdo da Fitoterapia passada de pais a filhos.
Essa pratica esta relacionada ao baixo acesso de grande parte da populacdo aos modernos
recursos da medicina, encontrando nas plantas cura rapida (IAMONI, 1997). Fitoterapia € o
termo que se refere ao ramo do conhecimento que utiliza plantas medicinais para curar doencas.
Essa cultura é difundida a cada geracdo, através de raizeiros, curandeiros e benzedeiras,
geralmente, as familias utilizam as plantas em formas de chas, infusdes e lambedores.
(DANTAS; GUIMARAES, 2007).



-

- TN ")

"W‘ @) 1 coNNEPI i
. 7» PALMAS . TOCANTINS . 2012 '
i

outubro

o ™

tecnologia e

Ciéncia, te

A humanidade comecou a utilizar os recursos terapéuticos das plantas através do
consumo de chas, que na maioria das vezes eram usados em rituais sagrados. No entanto, foi
apenas no século XX com a descoberta de métodos analiticos e ensaios farmacoldgicos que
ocorreu 0 avango das pesquisas desses chas, contribuindo para a identificacdo de diversos
produtos naturais presentes nas plantas, considerado como substancias ativas no organismo
humano. Foi a partir das descobertas dessas substancias ativas que as plantas comecaram a
serem utilizadas com o intuito de curar as doengas (LEITE, 2009).

Dentre as diversas plantas medicinais utilizadas popularmente encontra-se a Ximenia
americana L., comumente encontrada na Africa e na América do sul, pertencente a familia
Olacaceae, do género Ximenia. E conhecida pelos nomes de ameixa-brava, ameixa-da-bahia e
ameixa-de- espinho (MATQS, 2007). Apresenta outros nomes populares como, ambuy, ameixa-
da terra, ameixa-do-brasil, limdo bravo-do-brejo, sandalo-do-brasil, umbu-bravo
(PLANTAMED, 2012). No Brasil, é encontrada nos estados do Para, Bahia, Minas Gerais,
Goias, Mato Grosso e com muita frequéncia no estado do Ceard. Mantém-se verde durante um
longo periodo da estacdo seca e recupera as folhas perto do inicio da temporada das chuvas
(ROCHA, 2009).

A arvore possui casca vermelha e lisa, pequenas folhas e flores branco-avermelhadas.
Sendo que sua casca é utilizada para fins medicinais, tais como: inflamacfes da boca e da
garganta, adstringentes, hemorréidas, menstruagdo excessiva e prolongada, cicatrizagdo de
ferimentos e Ulceras (MATOS, 2007). O fruto da Ameixa apresenta formato arredondado e,
quando maduro a casca tem coloragdo amarela sendo uma fonte rica de vitamina C, com teor de
215,12 mg/ 100 g de polpa (SILVA et al, 2008).

De acordo com Quintans e colaboradores (2002), ao testar camundongos albinos Swiss
com o extrato etandlico da Ximenia americana L. ocorreu um aumento na laténcia para o
aparecimento das convuls@es, sendo uma prova que 0 extrato apresenta acdo anticonvulsivante.
Koné e colaboradores (2004) testaram extratos etandlico de 50 plantas utilizadas como remédio
contra bactérias, o extrato das raizes de Ximenia americana L., foi um dos 10 que apresentou
maior atividade contra bactérias gram positivas, Enterococcus faecalis e Streptococcus
pyogenes, com ECs, de 94 pg/mL.

Através de testes para avaliar a atividade microbiana, constatou-se que os extratos das
folhas de Ameixa atuam contra Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e Candida albicans,
e no extrato foi determinado a presenca de taninos, flavonoides, alcaldides, saponinas,
antaquinonas e glicosideos (MATQOS, 2007). Uchoa e colaboradores (2006) avaliaram a
atividade moluscicida da casca de Ximenia americana frente ao caramujo adulto Biomphalaria
glabrata e observou que a madeira do caule apresenta atividade moluscicida significativa. Ja
Maikai, Kobo e Maikai (2010) analisaram o extrato metandlico da casca da Ameixa e obtiveram
resultado positivo para a presenca de taninos, alcaldides, flavonoides e saponinas. E avaliando a
atividade antioxidante do extrato, usando DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazil), obteve-se um
ECs, (quantidade de antioxidante necessaria para decrescer a concentracdo inicial de DPPH em
50%) de 82,50 + 3,60 pg/mL.

O presente trabalho tem por objetivo determinar os compostos fendlicos totais por meio
do método Folin-Ciocalteu do extrato etandlico da casca da ameixa-brava esperando que 0s
resultados possam contribuir para conscientizacdo da populacao do valor medicinal da ameixa.

2. MATERIAIS E METODOS

As cascas de Ximenia americana L. foram adquiridas na cidade de Baturité-CE, sendo
desidratadas, pulverizadas e o po resultante foi armazenado até utilizac&o.

O pd das cascas foi submetido a extragdo etandlica (96%), por sete dias, & temperatura
ambiente. Apos esse periodo a solucao foi filtrada e evaporada em banho-maria a 55°C (Silva et
al 2012).
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Os compostos fendlicos totais foram determinados pelo método espectrofotométrico de
Folin-Ciocalteu, que utiliza o &cido galico como padrédo de referéncia (Souza et al 2007). O
extrato etandlico foi dissolvido em metanol para preparar solu¢éo de 450 ppm. Em uma
aliquota de 100 pL dessa solucéo, adicionou-se 50 pL do reagente de Folin-Ciocalteu, 6 mL de
agua destilada e 2 mL Na,CO; 15%, e entdo o volume foi aferido para 10 mL.

Para determinar o teor de fendis totais na solugdo preparada anteriormente foi necessaria
a construcao de uma curva padrdo de acido galico nas concentragdes de 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28,
32, 36, 40 ppm. E os resultados expressos em mg de EAG/g (equivalentes de acido galico por
grama) de extrato.

Todas as solugdes ficaram em repouso por duas horas e, em seguida foi realizada a leitura
das absorbéncias a 750 nm. No branco havia apenas metanol e reagentes.

ApGs realizar as leituras plotou-se um grafico de regressdo linear, encontrando mg de
EAG/ g de extrato. Como fluxograma (Figura 2) abaixo.

Cascas da Amaixa L Sacazzm L Pulvarizagio - Extrato
(Xinsnia amsricanal) bl bl ®l  atamdlico 95%
h 4
Calenla ” Detzrminagiods R Curva padrio P Diluigdas
il fenois totais {dcido gslico) l

Figura 2. Fluxograma para determinacdo do teor de compostos fendlicos totais da casca de Ximenia
americana L.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O extrato etandlico apresentou um rendimento de 12,4%. Esse extrato foi utilizado para
avaliar o teor de compostos fendlicos totais foi determinado pelo método de Folin-Ciocalteu. A
figura 3, abaixo, representa o gréfico obtido através das absorbancias das diferentes
concentracdes de &cido galico, em que, se obteve a seguinte equacdo da reta: y = 0, 0012x + 0,
0966, através desta equacao pode-se encontrar mg de EAG/g de extrato, ja correlacdo linear R?
=0, 959 representa a linearidade da reta, as distor¢cGes observadas podem ter sido ocasionadas
por erros do operador ou do equipamento. O R2 mostra que a reta teve linearidade de 95,9%.




et T i e
‘@ \/IICONNERI

' isa e I
Q@ ‘ PALMAS . TOCANTINS . 2012

19 a 21 de outubro - CIGncla tecnologla e lnovag!o agdss sus(amévslsm o desonvoMmemo regional

0,145
0,140
0,135

0,130 - y=0,001x+ 0,096

RZ= 0,958
0,125 -
0,120 -

0,115 -

Absorbincia (750 nn)

0,110 -

0,105 -

0,100 T T T 1

mg de acido galico/L

Figura 3: reta de regressdo linear da determinacéo do teor de fendis da casca de Ximenia americana L.

Através da equacdo da reta (figura 3), obteve-se 6,17 mg EAG/g de extrato etandlico da
casca do caule de Ximenia americana L. J& Dias (2010), analisou o teor de fendis totais da casca
do caule da Ximenia americana L. pelo método Folin-Ciocalteu em diferentes extratos: extrato
etandlico, fracdo hexanica, fracdo cloroférmica, fracdo acetato, fracdo aquosa, encontrando
EAG de 678,6 + 2,3 mg/g; 90,2 £ 2,4 mg/g; 243,5 £ 3 mg/g; 878,47 £ 0,7 mg/g; 736,8 £1,5,
respectivamente. Essa diferenca pode ser justificada pela forma de extragdo dos constituintes.

A presenca de fendis pode em partes, justificar a utilizagdo da Ximenia americana L.
como, cicatrizante, antiinflamatéria, antialérgica, antibacteriana, antifungica, além de seus
efeitos vasoprotetores (BRASILEIRO et al, 2008).

4. CONCLUSOES

Através dos resultados obtidos, conclui-se que o extrato etanolico da casca da Ximenia
americana L. possui satisfatoria capacidade de inibir e reduzir os prejuizos causados pelos
radicais livres nas células. Pesquisas posteriores usando outros métodos e solventes serdo
realizadas com o objetivo de confirmar a presenca de antioxidantes na planta.

Apesar de a Ximenia americana L. ter apresentado compostos fendlicos novos estudos
devem ser realizados para o isolamento e identificagdo de outras substancias ativas no
organismo humano.
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