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Resumo: O futsal comparado com as demais modalidades pode ser considerado como um dos esportes
mais praticados, principalmente pelos adolescentes, devido a sua baixa exigéncia de materiais e
facilidade no entendimento das regras, no entanto, a modalidade possui requisitos fisicos e motores
que exigem do praticante um nivel de aptidao fisica elevado para realizacdo de a¢des precisas dentro
do jogo. Considerando esses fatores, o presente estudo teve como objetivo avaliar e identificar o nivel
de aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor e a saude de alunos praticantes de futsal
matriculadas em uma instituicdo de ensino publica da cidade de Juazeiro do Norte - CE. A amostra foi
composta por 19 adolescentes do sexo masculino, com idade entre 15 e 17 anos (16,63+0,68 anos),
matriculados em uma escola publica de ensino profissionalizante da cidade de Juazeiro do Norte - CE.
A obtencdo de dados ocorreu através da aplicacdo da bateria de medidas e testes referentes ao Projeto
Esporte Brasil - PROESP-BR. Foram coletados peso e estatura para calculo do IMC. Para as variaveis
de aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor foram analisadas a envergadura, velocidade,
agilidade; flexibilidade e capacidade cardiorrespiratoria (teste de 9 minutos) para a aptiddo fisica
relacionada a saude. Na varidvel flexibilidade, 31,6% dos adolescentes ficaram classificados como
bom. Em relagdo a agilidade e a velocidade, a maioria dos adolescentes se encontravam razoaveis com
(54,0%) e (52,6%), respectivamente. No teste de capacidade cardiorrespiratéria (9 minutos), os
adolescentes obtiveram resultados satisfatdrios, onde as classificacbes bom e muito bom apresentaram
um percentual equivalente a 41,1% da amostra total. Conclui-se que os adolescentes apresentaram
bons niveis de aptidado fisica principalmente na velocidade e agilidade, bem como se encontraram em
niveis de resisténcia e flexibilidade adequados, tornando-se assim um indicativo bastante relevante na
préatica do futsal, onde suas a¢des dentro do jogo serdo facilitadas.
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1. INTRODUCAO

O Futsal, conhecido também como Futebol de Saldo, nasceu por volta de 1930, na Associacdo
Cristd de Mocos de Montevidéu, no Uruguai, e desenvolveu-se basicamente devido a falta de espacos
para a pratica do futebol (disseminado em larga escala nesse pais) resultando na necessidade de se
encontrar alternativas vidveis para a pratica deste esporte. Uma das solugfes encontradas, e associadas
a criacdo do Futsal foi a improvisacdo da pratica de Futebol em locais menores como quadras de
basquetes e ginasios. Entretanto, estas readequagdes necessitaram de algumas mudancas nas regras do
futebol tradicional para viabilizar a préatica deste esporte nestes locais, culminando no esporte Futsal.
Desde esta época, o Futsal vem sofrendo uma série de mudancgas de regras, com o objetivo de tornar-
se um esporte mais dindmico e cada vez mais atrativo ao publico e atletas (VOSER e GIUSTI, 2002;
VOSER, 2003).

O futsal é um esporte em que ocorrem muitas movimenta¢es de quadra as quais geram ampla
velocidade de jogo e intensas disputas de bola aprimorando assim diversas capacidades fisicas. Sao
diversos fatores que influenciam no desenvolvimento de tais capacidades e consequentemente no
desempenho do atleta (GRANDO e MARTINS, 2011, p. 3).

As capacidades fisicas mais caracteristicas vistas no futsal sdo a resisténcia aerdbica,
velocidade, agilidade e coordenacdo para realizar determinadas a¢des dentro do jogo com a maior
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eficiéncia possivel. Portanto, os aspectos motores e fisiologicos do atleta no futsal dependera
fundamentalmente desses fatores, contribuindo assim para uma performance satisfatoria.

O desempenho do atleta em determinado esporte pode estar ligado a técnica ou a capacidades
coordenativas e de aptiddo para movimentos ou de condicdo como forca, velocidade, resisténcia e
flexibilidade além das capacidades psiquicas taticas, cognitivas e de sociabilidade as quais também
podem influenciar no desempenho do mesmo (WEINECK, 2003).

A modalidade possui grande aceitacdo a nivel nacional devido a sua praticidade e facil
compreensdo das regras, podendo ser realizado em qualquer quadra esportiva. Sendo assim, o futsal
enquanto modalidade esta inserida nas aulas de Educacdo Fisica, onde sdo estimuladas capacidades
fisicas inerentes & modalidade, bem como as habilidades motoras e coordenativas e de consciéncia
corporal, além de ndo requerer um grande nimero de materiais para a realizacdo das aulas.

Com a difusdo da modalidade na escola, trouxe também outras reflexdes a cerca da importancia
da utilizacdo do futsal ndo s6 para fins de rendimento, mas para melhoria da aptiddo fisica como forma
de estimulo a reducdo da inatividade.

A maioria dos estudos clinicos e epidemiol6gicos tem analisado o efeito da atividade fisica e
exercicio em adultos, porém o sedentarismo encontrado em jovens parece corroborar na mesma
intensidade dos adultos. Uma condicdo fisica favoravel encontrada em jovens escolares com idades
entre 13 e 18 anos, pode dificultar a incidéncia de um estilo de vida sedentario na vida adulta
(ORLICK et al.; NAHAS apud LEVANDOVSKI, 2009).

A aptiddo fisica relacionada a satde consiste em congregar varios aspectos dos componentes
relacionados a forca, flexibilidade, resisténcia muscular e capacidade cardiorrespiratéria com o
objetivo de obter niveis adequados de salde que possibilitem dificultar a acdo do risco de doencas
crbnico-degenerativas. J& a aptiddo fisica relacionada a performance motora consiste em obter estes
mesmos componentes, porém em niveis de esforco maximo, a fim de atingir os objetivos esportivos
executados em alto rendimento (NAHAS, 2003).

Levando-se em consideracdo todos os fatores acima citados o presente estudo teve como
objetivo avaliar e identificar o nivel de aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor e a salde de
alunos praticantes de futsal matriculadas em uma instituicdo de ensino publica da cidade de Juazeiro
do Norte- CE.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo possui carater descritivo, exploratério, de campo, com dados quantitativos. A
amostra foi composta por 19 adolescentes do sexo masculino, com idade entre 15 e 17 anos
(16,63+0,68 anos), matriculados em uma escola publica de ensino profissionalizante da cidade de
Juazeiro do Norte - CE. Os critérios para inclusdo na amostra constituiam-se em praticar o futsal a
pelo menos um ano, com o equivalente a trés sessdes de treinamento semanais.

Os alunos foram submetidos a bateria de medidas e testes referentes ao Projeto Esporte Brasil
desenvolvido por Gaya (2009), para obtencdo de dados para a aptiddo fisica relacionada ao
desempenho motor e salde.

Seguindo 0s requisitos propostos pela bateria de testes do PROESP-BR, foram coletados: peso
com uma balanca da marca Plenna®, com capacidade para até 150 kg e precisdo de 100g. Para
identificar a estatura, utilizou-se uma fita métrica com precisao de 0,1cm fixada a parede com altura de
2m partindo do chéo, de baixo para cima. Cada adolescente foi colocado em pé e sem nenhum tipo de
calcado com os pés unidos e membros superiores pendentes ao longo do corpo. Para a envergadura, foi
fixada uma fita métrica com o aluno posicionado de frente para a parede, com os bragos em abducéo e
cotovelos estendidos e supinados, onde a medida era feita a partir da extremidade do dedo médio
esquerdo colocado no ponto zero até a extremidade do dedo médio direito.

A partir dos dados obtidos de peso e estatura, foi realizado o célculo do IMC, utilizando a
equacdo de Quetelet, sendo o quociente do peso (em quilos) dividido pelo quadrado da estatura (em
metros): IMC = peso corporal (kg) / estatura® (m). Adotaram-se para analise e classificacdo do IMC
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dos pesquisados os valores criticos para o estado nutricional de criancas e jovens brasileiros elaborado
por Conde e Monteiro (2006), de acordo com a faixa etéaria de cada adolescente.

Para os testes de aptidao fisica relacionada ao desempenho motor foram realizados o teste de
agilidade (teste do quadrado), onde o aluno devera percorrer uma trajetéria a partir do primeiro,
correndo ao segundo cone em sentido diagonal e depois desloca-se ao cone da sua esquerda, em
seguida percorre em diagonal até o ultimo cone retornando ao cone de partida. O tempo é marcado em
segundos.

Para o teste de velocidade de deslocamento (corrida de 20m) relacionado ao desempenho motor,
o0 aluno com o pé na primeira linha (linha de partida), sera orientado a atravessar a terceira linha (linha
de referéncia) o mais rapido possivel, para que ndo haja desaceleragdo durante o deslocamento do
ponto de inicio até o ponto de chegada, onde na segunda linha (linha de chegada) sera marcado o
tempo percorrido.

Ja para a aptiddo fisica relacionada a saude foram feitos o teste de flexibilidade (sentar e
alcancar) no banco de Wells, onde os alunos devem estar descalgos, com as pernas unidas e estendidas
com os pés tocando a regido plantar no banco, devendo inclinar o tronco tocando a ponta dos dedos o
mais longe que puderem sem flexionar os joelhos.

No teste de capacidade cardiorrespiratoria (9 minutos), para avaliar a aptiddo fisica relacionada
a saude, o avaliado deve correr 0 maior tempo possivel, evitando piques de velocidade intercalados
embora possa caminhar caso sinta-se cansado. No término do tempo, o avaliado deve ficar na posicdo
em que parou no momento do sinal de término do teste.

Para estatistica descritiva foi feito o percentual referente a cada variavel analisada utilizando o
programa Microsoft Office Excel 2007 e para média e desvio padrdo utilizou-se o0 pacote estatistico
Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo 16.0 for Windows.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A tabela 1 apresenta os dados correspondentes a media e desvio padrdo do IMC, envergadura e
estatura dos adolescentes.

Tabela 1 - Valores de média e desvio padrdo de IMC, envergadura e estatura.

Género Média (X) dp
IMC 20,84 1,75
Envergadura 182,98 8,20
Estatura 1,72 0,07

Ao analisar a tabela 1, percebeu-se que os adolescentes estavam dentro dos padrBes de
normalidade (eutrofia) com relacdo ao IMC dentro da classificacdo prevista. Para a envergadura os
adolescentes avaliados tiveram relevante média (X=182,98) e na estatura os adolescentes tiveram
média de 1,72.

Os resultados encontrados quando comparados com os valores propostos por Gaya apud Oelke
e Kroeff (2006) para a envergadura foi bastante satisfatdrio, pois os adolescentes apresentaram média
de envergadura de 182,98 cm, enguanto a média estipulada para os adolescentes nesta faixa etaria para
deteccdo de talentos esportivos é de 182 cm.

Os resultados para o indice de massa corporal (IMC) coincidiram com os achados por Dumith,
Azevedo Janior e Rombaldi (2008), onde encontraram média de IMC para a mesma faixa etaria de
20,6, podendo assim dizer que os adolescentes do sexo masculino por se encontrarem no periodo
pubertario e por serem praticantes de futsal, tendem a perder certa quantidade de gordura corporal
ganhando massa muscular sendo um fator bastante relevante nessa etapa do crescimento.
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A figura 1 apresenta os valores percentuais referentes ao componente flexibilidade para aptidao
fisica relacionada a saude.

31,6

Muito Fraco Razodvel Muito Bom Exceléncia

Flexibilidade

Figura 1 - Classificacdo do componente flexilibidade para aptidao fisica relacionada a saude (%).

Verificando a figura 1, notou-se que os adolescentes tiveram bons resultados com relacdo a
flexibilidade, havendo prevaléncia na classificacdo bom (31,6%) como determinante no nivel de
flexibilidade dos mesmaos. Isto pode ser explicado, devido o futsal exigir certo nivel de flexibilidade
em algumas ag¢des do jogo, como por exemplo, manter certa distancia entre o adversario e a bola.

Os dados corroboram com os estudos de Ulbrich et al. (2007), onde encontraram bom indices
com relacdo a flexibilidade em seus pesquisados, mostrando assim que a flexibilidade é um dos pontos
de grande importancia no desempenho da modalidade.

Weineck apud Grando e Martins (2011, p. 10), afirma que o aumento da flexibilidade leva a
otimizagdo dos movimentos e harmonia em expressa-los.

Com relagdo a figura 2 que expde 0s percentuais para o componente agilidade na aptidao fisica
relacionada ao desempenho motor.

Muito Fraco Razodvel Muito Bom Exceléncia

Agilidade

Figura 2 - Classificagdo do componente agilidade para aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor (%).

Analisando a figura 2, notou-se a maioria dos adolescentes se encontravam razoaveis (54,0%)
no desempenho de agilidade, ou seja, apresentaram indices satisfatorios para um bom desempenho na
modalidade.



r—

- o % 9

X

Os resultados vdo de encontro aos encontrados por Santos apud Cyrino et al. (2002), onde
constataram ap0ds avaliacdo que atletas de futsal possuiram altos valores na agilidade, provavelmente
pelas exigéncias especificas dos movimentos desempenhados durante a partida.

Os resultados foram ainda mais animadores quando comparados com os estudos de Grando e
Martins (2011), onde verificando que a classificacdo dos niveis de agilidade segundo o PROESP-BR
foi considerada fraca em relacdo ao desempenho dos individuos pesquisados, pois no teste a média foi
de 6,89 obtendo assim a classificagéo fraca.

Para a variavel velocidade, a figura 3 mostra os dados correspondentes ao percentual em cada
classificacao.

52,6

21,1
15,8

10,5

Muito Fraco Fraco Razoavel Bom Muito Bom Exceléncia

Velocidade

Figura 3 - Classificagdo do componente velocidade para aptiddo fisica relacionado ao desempenho motor (%).

Verificando a figura 3, constatou-se que os adolescentes apresentaram resultados satisfatorios,
onde houve prevaléncia na classificacdo razoavel (52,6%), seguido por bom (21,1%), determinando
assim que devido o futsal venha a exigir do atleta um grau de velocidade alto para que assim possa
desenvolver certas acOes, os avaliados se enquadraram significativamente neste quesito.

Os resultados entram em concordancia com os achados de Duarte e Duarte apud Bortoni e
Bojikian (2007), onde acompanhando escolares adolescentes em um programa de atividade fisica
durante um ano, encontraram melhora na velocidade dos adolescentes.

Ainda segundo Bortoni e Bojikian (2007), como nesse periodo da vida, os adolescentes estdo
em processo de desenvolvimento e maturacdo, nesse periodo pubertario ha um aumento da massa
magra e consequentemente um aumento da forca muscular, provocando assim um aumento de
velocidade.

A figura 4 apresenta os referidos valores percentuais no teste de capacidade cardiorrespiratoria
(9 minutos) dos adolescentes.

36,8
21,1 21,1 20
Muito Fraco Fraco Razoavel Bom Muito Bom Exceléncia
Capacidade Cardiorrespiratéria (9 minutos)
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Figura 4 - Classificagdo do teste para o componente de capacidade cardiorrespiratoria (9 minutos) para aptidao
fisica relacionada a saude (%).

Nota-se na figura 4 que a maioria dos adolescentes avaliados no teste de resisténcia
cardiorrespiratéria tiveram um bom desempenho, onde somado os que estiveram acima da média, ou
seja, dentro da classificagdes bom e muito bom apresentaram um percentual equivalente a 41,1% da
amostra total, podendo assim dizer que o0 grupo possui boa resisténcia cardiorrespiratoria.

Os resultados da pesquisa foram diferentes dos encontrados por Tozzeto et al. (2009), onde 0s
adolescentes apds avaliacdo da resisténcia aerdbica, a maioria se encontrou na classificagdo muito
bom, diferindo dos resultados da presente pesquisa onde houve um maior percentual no quesito
razoavel.

Nos estudos de Villar e Denadai (2001), encontraram uma melhora na performance aerébica
dentro de uma faixa etéria de 8 a 18 anos de idade.

Segundo Rowland apud Tozzeto et al. (2009, p. 59), uma provavel explicagdo para 0 aumento
da resisténcia aerobica é a melhora da economia de movimento que é observada durante o processo da
maturacdo que pode diminuir o gasto energético durante a corrida, possibilitando a melhora do
rendimento, mesmo com manutencdo do VO2 max.

6. CONCLUSOES

Conclui-se a partir dos resultados encontrados que na varidvel IMC os adolescentes se
encontraram dentro da normalidade em relacdo a classificacdo prevista para a idade, no entanto
estudos mostram que essa variavel ndo é capaz de determinar informacfes sobre a composicdo
corporal.

Verificou-se que os adolescentes obtiveram niveis satisfatorios nas capacidades fisicas, vindo de
encontro com estudos encontrados na literatura, caracterizando assim como niveis considerados dentro
dos padrdes ideais para a pratica do futsal.

A partir disso, sugere-se que sejam realizados posteriormente novos estudos com o publico
escolar e praticantes de modalidades que possuam as mesmas caracteristicas encontradas no futsal,
com faixas etarias, géneros e outros fatores, além de relacionar a maturagdo, sendo esse um fator que
pode influenciar diretamente no desempenho do adolescente.
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