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Resumo: Antes de se comprar qualquer produto deve-ssetapre uma pergunta em mente, como
esta: - Sera que precisamos realmente de todosodsitps que consumimos? Deve-se ter uma
consciéncia ambiental e analisar essa pergunta atodado, percebe-se que boa parte do que é
consumido no cotidiano é fruto de uma falsa nedadsi, de um exagero criado pela cultura do
consumismo e dos bens descartaveis. Nesse coptbearessaltar que a educacdo ambiental assume
cada vez mais uma funcao transformadora, para @@mede um consumidor-cidaddo, que remete a
uma nova postura diante do ato de comprar. Fordmadbs dois tipos diferentes de pesquisa: a
pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo. Ayies bibliografica contou com a realizagédo de
levantamentos bibliograficos de modo a obter o maitmero de informa¢des sobre o tema em
questdo. O formulario contou com perguntas de pidltiescolha, como também perguntas
dicotbmicas (sim e ndo), além de apresentar umguptxr aberta, onde os entrevistados puderam
expressar seu conhecimento ou opinido a respeiterda Consumo Sustentivel. Para analise dos
resultados foram considerados os dados encontraml@oco | que define o perfil do consumidor,
Bloco Il que analisa o habito de consumo dos eisti@los e o Bloco lll referente ao conhecimento e
a participacao dos entrevistados em atividadesddeagdo ambiental. O desafio é grande, o tema
educacdo ambiental e consumo sustentavel € novitlade muitos, mas é necessario acreditar e
buscar resultados, pois hoje a preocupacdo ndcedaspcom a natureza e sim com a propria
sobrevivéncia da espécie humana. Quando a predmupegm desenvolvimento e consumo
sustentaveis nado fizer parte do cotidiano das pessomeio ambiente continuard sofrendo com o
excesso de residuos gerados pela populacéo cadaaisezonsumista.

Palavras—chaveconsumo sustentavel, educacado ambiental, meio ataebie

1. INTRODUCAO

O crescimento populacional desencadeou o aumendemanda por produtos industrializados
e como consequéncia ocorreu aumento na producdoreddduos poluentes. Principalmente se
considerarmos que o modelo de producdo contempmrémeoduzido pela Revolugdo Industrial, é
baseado no uso intensivo de energia fossil, narexyeracdo dos recursos naturais e no uso do ar,
agua e solo como depoésito de dejetos. Procedinguntoé apontado como a principal causa da
degradacdo ambiental atual (ESPINOSA, 1993).

Para agravar esse quadro vivemos em uma sociedaxdeingista, aonde o ato de “ir as
compras”, desde produtos considerados como basitbsprodutos de luxo, comecaram a ser
percebidas como atitudes que afetam a qualidademelo ambiente. O consumo é uma condigédo
permanente e irremovivel, sem limites temporais historicos; um elemento inseparavel da
sobrevivéncia bioldgica que nds humanos compantidisacom todos 0s outros organismos Vivos
(BAUMAN, 2008). O estimulo ao consumo ocorre phyatinente pelos meios de comunicacgéo, que
déo a esse consumo uma identidade social. Desga,foonsumir passa a representar uma forma de
autoafirmacédo, onde esses individuos sédo recordsepim aquilo que vestem, calcam e consomem. A
midia através de suas propagandas mostra queiegluad podem ser mais felizes quando compram
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o carro do ano, quando adquirem os eletrodoméstiais modernos ou quando usam roupas de grifes
famosas. Mas, para que esse quadro mude precisiemmsa mudanca profunda dos valores atuais, é
preciso modificar as mentalidades, é necessaritigjacuma mudanca de atitude.

Assadourian (2010) reforca que o0 consumismo nadoisshto de consequéncias, e aponta que
em um planeta finito, definir sucesso e felicidadmvés de quanto uma pessoa consome nao é
sustentavel. Assim, antes de comprar qualquer pratkvemos ter sempre uma pergunta em mente,
como esta: - Sera que precisamos realmente de ésdm®dutos que consumimos? Se tivermos uma
consciéncia ambiental e analisarmos essa pergantacgidado, perceberemos que boa parte do que
consumimos/compramos em nosso cotidiano é frutonuke falsa necessidade, de um exagero criado
pela cultura do consumismo e dos bens descartaveis.

Nesse contexto a educacdo ambiental assume cadaai®zima funcao transformadora, para
formagao de um consumidor-cidadéo, que remete anor@postura diante do ato de comprar. Agdes
individuais conscientes, bem informadas e preocagpadm questdes ambientais aparecem como uma
nova estratégia para a resolucéo dos problemasatais e para as mudancas em direcdo a sociedade
sustentavel (PAAVOLA, 2001).

A Educagdo Ambiental(EA) deve tratar do estudmaareza e do estudo do homem com a
natureza, contribuindo para formar cidadaos capdeesnalisar as formas de consumo, pois todos
precisam lembrar que os recursos naturais samdirgt que se ndo houver preocupacdo com o
consumo excessivo 0 planeta ndo seréd capaz der disp@cursos por muito tempo. Esse conceito
ajuda a fazer surgir atitudes voltadas para o coosustentavel, ou seja, para uma forma de consumo
que utilize os recursos haturais para satisfazemexessidades atuais sem comprometer as
necessidades das futuras geragoes.

De Toni et al (2010) consideram o consumo conseieoo um modo de vida que valoriza a
responsabilidade ambiental como forma de presermaanter um meio social com maior qualidade de
vida. De forma mais simplista, Shéfer et al (20td4jam o consumo sustentavel como a escolha e o
consumo de produtos sustentaveis. Para o InsAkatu (2005), 0 consumo consciente é um processo
que busca o equilibrio entre as necessidades dhdild, as possibilidades ambientais e as
necessidades sociais em trés diferentes etapapraomso e descarte.

Portanto a EA deve proporcionar uma reflexdo eritetos consumidores mostrando que
economia e meio ambiente andam juntos e dependendoumutro. Segundo Reigota (1998), a
educacdo ambiental aponta para propostas pedagérpcdradas na conscientizacdo, mudanca de
comportamento, desenvolvimento de competénciasactdgre de avaliagdo e participagdo dos
educandos. Para Padua e Tabanez (1998), a edacah@mtal propicia o aumento de conhecimentos,
mudanca de valores e aperfeicoamento de habilidaxeslicbes basicas para estimular maior
integracdo e harmonia dos individuos com o0 meioiem.

Diante desse novo contexto, € necessario mudampartamento do homem em relagdo a
natureza, no sentido de promover sob um modeloedendolvimento sustentavel (processo que
assegura a uma gestao responsavel dos recursdarbapde forma a preservar os interesses das
geragOes futuras e, ao mesmo tempo atender assiecks das geracgdes atuais), evitando assim
maior destruicdo do nosso planeta.

Essa problematica inspirou as autoras, membrosugmgle pesquisa que vem estudando a EA
como uma alternativa para a constru¢do do sujeitdogico, nas busca de responder a seguinte
questdo: Quais os habitos do consumidor, na relagéeumo e descarte? Com essa prerrogativa
propusemos como objetivo geral compreender a @lagihsumidor e consumo, a partir da relacéo
desse consumidor com o produto.

Esse objetivo se desdobrou nos seguintes objetspescificos: Identificar como o consumidor
descarta os produtos em desuso. Analisar como eupddor avalia a relevancia a educacdo
ambiental.
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2. MATERIAL E METODOS

Para este estudo foram utilizados dois tipos ditesede pesquisa: a pesquisa bibliogréfica e a
pesquisa de campo. A pesquisa bibliogréfica cootmu a realizacdo de levantamentos bibliograficos
de modo a obter o maior nimero de informacdes smbeena em questdo. A pesquisa de campo, por
sua vez, foi realizada através de aplicacdo de uléno estruturado no periodo entre os dias
27/03/2012 e 03/04/2012.

Por se tratar de uma pesquisa que envolveu conswdocacao ambiental, dois temas bastante
veiculado na contemporaneidade, optamos por elabardormulario estruturado com 16(dezesseis)
questdes disponibilizadas na rede soeadebook, do grupo da engenharia ambiental.O questionario
teve como sujeitos da pesquisa consumidores geenfaarte do grupo da engenharia ambiental na
rede social, principalmente usuarios da rede séGiedbook que tiveram interesse em responder o
formulario. Foi também realizada uma analise @itlas respostas que possibilitou entender a forma
de consumo e descarte final desses produtos equeatgonto a educagédo ambiental pode influenciar
na busca do consumo sustentavel.Nesse procedinmglicitamos participassem da pesquisa
acessando um link com o questionario. Como resyltazhtamos com a participa¢éo de 70 sujeitos.

O questionario contou com perguntas de multiplalba¢c como também perguntas dicotbmicas
(sim e ndo), além de apresentar uma pergunta aloeide os entrevistados puderam expressar seu
conhecimento ou opinido a respeito do tema Cons8ogientavel.Dividido em 3 blocos, com o
objetivo de melhor analisar o perfil dos consungdoBloco | - referente as questbes de 1 a 5 e tem
como objetivo a identificacdo pessoal, como sedade, escolaridade, profissdo e renda; Bloco Il —
referente as questdes de 6 a 11, foram analisagtganpas sobre o habito de consumo, como por
exemplo: Quais os principais produtos que consomé&ufho descarta o que ndo serve mais? Antes
de adquirir um produto vocé verifica se 0 mesmapioselo verde? e Bloco Il — referente da questéo
12 a questdo 15, visou analisar , 0 conhecimemt@articipacdo dos entrevistados em atividades de
Educacdo Ambiental. Essas observacdes foram aaaletdavés dos seguintes questionamentos:

* Acredita ser importante que as escolas/universgladduam em suas disciplinas temas
voltados a Educacdo Ambiental?

» Durante sua vida escolar/universitaria vocé estugmas voltados para a Educacao
Ambiental?

* Vocé tem interesse em participar de atividadesdie&cao Ambiental?

* Em sua comunidade/bairro existe algum projeto dec&gio Ambiental?

Para a avaliacdo da pesquisa foram realizadases&uanti qualitativa. Os dados qualitativos
foram analisados, por meio do método diretivo dlpeDs dados quantitativos foram analisados,
através do program@oogle Docs que auxiliou na interpretacdo dos dados. Essergmagpermitiu
manipular, transformar, criar tabelas e gréaficos msumissem as informacdes obtidas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para andlise dos resultados foram consideradoadms cencontrados no Bloco | que define o
perfil do consumidor, o Bloco Il para analise dditéide consumo dos entrevistados e o Bloco i
abordou sobre a participagdo dos entrevistadostmdamles de educacdo ambiental. Essa analise
revelaram os seguintes resultados:

3.1 Perfil dos entrevistados:

Participaram da pesquisa 70 pessoas, com idadeXhe 48 anos, a maioria do sexo feminino,
pertencentes as mais variadas profissdes, sendai@iancomposta por estudantes (30 pessoas),
assistentes/analistas administrativos (6 pessadsiinistradores (5 pessoas) e professores (4 @ssoa
Com ensino superior em andamento e com renda memsal3 e 4 salarios minimos.

3.2 Habito de consumo dos entrevistados:
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Perguntamos quais produtos eles mais costumavamprapm a maior parte dos entrevistados
respondeu que entre os produtos que mais costumanprar estdo produtos alimenticios, cal¢ados,
roupas e cosméticos.

Verificamos que 54% dos entrevistados, admitiu geevezes costumam pensar antes de
comprar, ou seja, se questiona se realmente pmeeibaar uma compra, 10% dos entrevistados disse
gue sempre que um produto apresenta problemasramdaeva-lo para conserto e, praticamente a
outra metade, 46% informou que s6 encaminha umuprodefeituoso para conserto se 0 mesmo
estiver na garantia.

Quando questionados sobre a forma como descartaonodsitos que ja ndo querem mais,
apenas 10% dos entrevistados, informou que encanmoshprodutos que ndo servem mais para
reciclagem, 41% optam por fazer doacdo e 49% dastaem lixo comum. A maior parte dos
entrevistados escolhe os produtos pela qualidagelowalor e apenas 9% dos entrevistados afirmam
gue escolhem levando em consideracdo se a empresml@gicamente correta, ja 47% dos
entrevistados admitem que néo verificam se o pootkrh selo verde, 19% verifica a existéncia do
selo verde e 14% néo sabem o que € um selo verde.

3.3 Conhecimento e a participacdo dos entrevistades atividades de educacdo ambiental:

Na aplicacdo do questionario percebemos que: 9&&nlmevistados acham importante que as
escolas incluam em suas disciplinas temas voltpd@sa educagdo ambiental, 41%, informou que sé
estudou educacdo ambiental a partir do ensino isuper89%, informou que tem interesse de
participar de atividades de educacdo ambiental.

Quando perguntados se na comunidade em que resiistem algum tipo de projeto voltado
para a educagdo ambiental: 34% entrevistados iafamm que em suas comunidades ndo existe esse
tipo de projeto/atividade e 49% informou que ndo t®nhecimento se esses projetos existem em seu
bairro/comunidade.

Das pessoas entrevistadas um total de 47 respom@erdtima pergunta — Para vocé o que é
Consumo Sustentavel — e conferindo as respostasnmsd resumir que a idéia principal é que
Consumo Sustentavel é consumir de forma conscieeta, exageros, comprando s6 0 necessario,
levando em consideracdo os impactos ambientais, @mbjetivo de diminui-los. E fazer o uso
racional de recursos preocupando-se com as fugaagdes, adquirindo produtos ecologicamente
corretos e se preocupando com o descarte dos megmmsirando reutiliza-los ou recicla-los
(PESQUISA, 2012).

6. CONCLUSOES

De acordo com os dados obtidos nessa pesquisa pedebservar que a maioria dos
entrevistados séo jovens e adultos do sexo femifiassuem nivel superior em andamento ou ja séo
profissionais, e que possuem renda fato que osdesansumir bens durdveis e ndo duraveis. Sao
considerados consumidores ativos e por ser umgaljoivem, tende a seguir a cultura do consumismo
e da moda.

Pelas respostas dos entrevistados podemos obges/arEducacdo Ambiental ndo faz parte de
suas rotinas e que a maioria s6 comecou a estwkaunto a partir do ensino médio ou da faculdade.
Verificamos que a grande maioria ainda esta cumsanensino superior, € podemos concluir que o
tema Educagdo Ambiental ainda € uma novidade paitpsn E, por essa razdo, a maior parte dos
entrevistados nao leva em consideracdo a questhieraal no momento de realizar suas compras,
ndo analisando se o produto tem selo verde ou empaiesa € ambientalmente correta, pois tais
reflexdes ndo fazem parte de seu dia-a-dia.

Praticamente todos concordam que a Educacao Arabidene ser abordada nas escolas e tem
interesse em participar de atividades e projetttadms para essa area, mas a maioria respondeu que
nem sequer sabe se seu bairro ou sua comunidaelevdk® esse tipo de atividade, mostrando assim
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o real desinteresse que a populacédo tem sobrdigssde educacao, pois apesar de informarem que
tem interesse em participar, as pessoas nao pro@sse tipo de atividade.

Com isso percebemos também a caréncia/deficiéacieddcacdo ambiental, pois ela deveria
ser mais envolvente e palpavel, fazendo nascemassnteresse das pessoas. Tratando de temas
relacionados ao nosso cotidiano e fazendo sempinkiimom nossas atividades, como, por exemplo,
com 0 nosso ato de comprar ou de descartar ostpsodue ndo servem mais, pois a maioria dos
entrevistados informou que descarta em lixo comurfap doac&o desses produtos, apenas 10 pessoas
encaminham para reciclagem. Isso ocorre porquexidtem programas que estimulem/incentivem a
reciclagem, programas que além de gerar beneficiaseio ambiente e renda para as comunidades
envolvidas, poderiam ajudar na reeducacao dasged3mgramas que devem nascer de iniciativas do
governo, pois a quebra de paradigmas deve partuinh@ para baixo”, ou seja, deve ser iniciativa do
governo e o governo também deve ser responsavel fisgalizacdo do cumprimento de tais
programas, pois assim essas acdes terdo uma meddrilidade.

A ultima pergunta do formulério aplicado era: Paveé o que € consumo sustentavel? Das 70
pessoas entrevistadas, 47 responderam a perguhtasas 47 pessoas, 16 ndo tiveram respostas
significativas, ou seja, ao responder a perguntaodstraram que ndo tem conhecimento suficiente
para falar sobre o tema. Isso nos mostra mais ema quanto somos carente em educacéo ambiental,
e que sem incluir a educacdo ambiental nas esamascomunidades, em casa, em programas do
governo, ndo teremos como exigir que os cidadaasapo ser consumidores conscientes e
preocupados com a sustentabilidade do planeta.

As pessoas precisam entender o que é sustentdbilelaomo a forma de consumo podem
influenciar na qualidade de vida que temos, e staregmds entender esses conceitos, poderao praticar
0 consumo sustentavel e assim contribuir para ege@ncia das futuras geragoes.

Precisamos urgentemente encontrar uma maneiracpatamuar consumindo os produtos e
bens necessarios a nossa sobrevivéncia e conailiesge consumo com a preservacdo do meio
ambiente, pois nos moldes atuais o planeta ndaterdicoes de sustentar tantos residuos que estédo
sendo gerados. A educagdo ambiental voltada parmeto de consumo sustentavel, onde possam
existir idéias palpaveis e envolvimento de todos @rimeiro passo para que a mudanca possa
acontecer.

Temos que nos livrar de velhas utopias e tentaorgrar maneiras de conscientizagdo que
possam realmente convencer o0s cidaddos, mudando feauma de consumo e assim,
consequentemente, podendo mudar também os modaedigzdo. O consumidor, precisa entender
gue no momento da compra suas escolhas devenmirddémarca, valor, garantia e estética. Suas
escolhas devem ser baseadas na conduta da empesfabrca o produto, nos impactos ambientais
gerados durante a fabricacdo e no descarte firapdmlutos e, principalmente, devem questionar a
necessidade de fazer novas aquisi¢oes.

O desafio é grande, o tema educag¢do ambientalsuicmnsustentavel é novidade para muitos,
mas precisamos acreditar e buscar resultadoshpj@sa preocupacdo ndo € apenas com a natureza e
sim com a propria sobrevivéncia da espécie hun@nando nos preocupamos com desenvolvimento
e consumo sustentaveis estamos nos preocupanda qoadidade do meio ambiente que vivemos e
com a heranca que deixaremos para nossos filhastos.nSabemos que nosso modo de vida é
capitalista, que os meios de comunicacao, atravésias inUmeras propagandas, querem que sejamos
consumistas ao extremo, mas como humanos — semsarpes — devemos nos questionar sempre
sobre a real necessidade de fazer nossas aquidegdess materiais, pois essas escolhas influéaciar
o futuro de nossa espécie.
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