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Resumo: A seguranca é imprescindivel quando se trata emtemam ambiente de trabalho saudavel

e produtivo, integrando um conjunto de metodolog@asquadas a prevencao de acidentes de trabalho.
Avaliar os riscos é uma obrigacdo e um procesgmrat@over uma atitude positiva dos trabalhadores.
Assim, mapa de risco € uma representacao grafieandeonjunto de fatores presentes nos locais de
trabalho, que acarretam prejuizos a saude dodheatmaes, tem como objetivo informar uma situacao
de perigo atraves da indicacéo da localizagédoyewde intensidade de um risco em um determinado
ambiente. O trabalho foi desenvolvido no Laboratdié Instalagbes Elétricas, de carater qualitativo,
com o levantamento dos aspectos causadores degissaiidentes. Sendo realizadas entrevistas com
operadores e diagramas, através dos quais foivebsigtectar quais as causas dos riscos e ossfeito
gue estes interferem na problematica em questaoficde—se que ndo havia registros sobre os
materiais utilizados, ou de manutencéo. Foi pedeebigrande importancia da elaboracdo e aplicacéo
do mapa de risco e de uma atencdo mais voltadguaasea do ambiente pesquisado. Percebeu-se a
necessidade de melhorias na area de segurancabathtr, a partir do diagrama de causa e efeito, foi
possivel detectar quais as principais causas dossrina falta de seguranca no ambiente de trabalho
avaliado. Com os resultados busca-se conscieriizansuarios do ambiente, para que adotem normas
de segurancga no laboratorio, obtendo um melhomaeseho em suas atividades.

Palavras—chave:Avaliacdo de riscos, medidas de combate, aciderigess ambientais.

1. INTRODUCAO

A seguranca € imprescindivel quando se trata entemam ambiente de trabalho saudavel e
produtivo. Em um mundo em que, a cada dia, sGceness as descobertas e inovacdes tecnologicas,
a valorizacéo do elemento humano é primordial pamacesso de qualquer organizagao.

A seguranca do trabalho integra um conjunto de doddgias adequadas a prevencao de
acidentes de trabalho, tendo como principal cangpagdio, o reconhecimento e o controle dos riscos
associados ao local de trabalho e ao processotprodBRONACI, 2002). A higiene do trabalho &
um conjunto de normas e procedimentos voltados gabasca da integridade fisica e mental do
trabalhador, preservando-o dos riscos de saldentesras tarefas do cargo e ao ambiente fisico onde
sdo executadas (CHIAVENATO, 1999), tendo como olged saude e o conforto do trabalhador,
evitando que ele adoeca e se ausente provisodafmitivamente do trabalho, através do controle do
riscos ambientais (LIMA, 2011).

Assim, a higiene e a seguranca sdo duas atividpaegstdo intimamente relacionadas com o
objetivo de garantir condi¢cdes de trabalho capdeesanter o nivel de saude dos colaboradores de
uma empresa, propondo-se a prevenir as doengassmnéis, identificando os fatores que podem
afetar o ambiente de trabalho e o trabalhadorndisaliminar ou reduzir as condi¢des inseguras e
educé-los a utilizarem medidas preventivas (LIMB1 D).

A andlise de risco é definida, como um conjunte@alehecimentos (metodologia) que avalia e
deriva a probabilidade de acontecer um efeito adveor um agente (quimico, fisico, bioldgico e
outros), processos industriais, tecnologia ou mewenatural (LUCCHESE2001). Desta forma, o
risco € decorrente da presenca de perigo no areb@mntnas condi¢cbes de trabalho, podendo ser
minimizado com um conjunto de acdes, medidas,sé&dede protecdo, etc. que tem como objetivo
prevenir acidentes ou minimizar suas consequé(BRRBOSA FILHO, 2010).
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Avaliar os riscos é uma obrigacdo legal e um psme® promover uma atitude positiva dos
trabalhadores. Podendo contribuir para a reduc@xa@éncia de acidentes ou doengas profissionais,
para o envolvimento de funcionarios na discusséwesa seguranca do local de trabalho, para a
mudanca comportamental e para o atendimento ddegisvigente (PRONACI, 2002).

Mapa de risco € uma representacdo grafica de uirtorde fatores presentes nos locais de
trabalho, capazes de acarretar prejuizos a salsldralmalhadores. Tais fatores originam-se nos
diversos elementos do processo de trabalho (miategiguipamentos, instalacdes, etc.) e da forma de
organizacdo do trabalho (arranjo fisico, ritmo, adét e postura de trabalho, treinamento, etc.)
(MATTOS; FREITAS, 1994). Tem como objetivo informaproximidade de uma situagao de perigo
através da indicacdo da localizacéo, da naturetzaietensidade de um risco em uma planta baixa de
um determinado ambiente, orientando aos funciogégiganto ao comportamento correto a ser
adotado ao transitar e ao executar tarefas naquadente (BARBOSA FILHO, 2010). Trata-se de
uma metodologia de facil entendimento e possialitampreensdo e assimilagéo dos riscos existentes
por todos os usuarios, independente da sua qaghiic

O objetivo deste trabalho é determinar os agemtgsdiciais & saude que incidem no ambiente
laboral, conscientizando os usuarios (alunos, psoies e servidores) sobre a importancia da higiene
e seguranca do trabalho, bem como, elaborar o degaco para o ambiente pesquisado.

2. METODOLOGIA

Este trabalho realizou—se através de coleta desdadadservacdes in loco, a fim de fazer um
levantamento dos aspectos causadores de posstigéntas. A pesquisa realizada foi de carater
gualitativo, visto que ndo foi utilizado para aetal de dados nenhum elemento estatistico, mas, de
acordo com o ambiente observado, foram realizada®vistas com os operadores. Através do
desenvolvimento do diagrama de causa e efeitqydssivel detectar quais as causas dos riscos e 0s
efeitos que estes interferem na problematica erstgogea falta de seguranca no ambiente de trabalho
da industria avaliada (LIMA, 2011).

Foi feita uma analise na qual priorizou a ideraif@o dos riscos pelos usuarios, com posterior
discussdo coletiva sobre as fontes dos riscos estaatégias preventivas para reduzir os riscos
identificados (HOKERBERG et al., 2006). O procegsra avaliacdo de riscos foi conforme
metodologia descrita por Pronaci (2002) (Figura 01)

Observar o local de trabalho e
identificar os riscos

/ : \
Registrar tudo que foi 5o o Identificar que_m_esté
feito (dossié) exposto e definir as

situacdes perigosas

4° 30
Definir medidas de O Avaliar os riscos (calcular

combate ao risco indice de risco)

Figura 1 — Esquema de avaliagdo dos riscos. FBRENACI, 2002 (adaptado).
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Para o céalculo do indice de Risco (R) foi considera risco como uma funcdo da
probabilidade de ocorréncia da situagéo perigezpiéncia da exposi¢do ao risco (P) e da severidade
(S) dos danos que possam resultar em caso de &ciB&iine-se entdo um indice de risco (R), como
sendo o produto daqueles dois fatores: R = P xr&lu@ando P e S numa escala de 1 a 6 como indica a
Tabela 01, R tomara os valores do Quadro 01 (PRAONXID2).

Tabela 1 — Escala de frequéncia / probabilidades (§8veridade (S) dos riscos.

Escala de frequéncia / probabilidade (P) Escala dseveridade (S)
Ocorréncia altamente improvavel 1 Ferimento irraleg
Possibilidade remota de ocorréncia P Ferimentorfiojz sem paragem do trabalho
Ocorréncia ocasional 3| Ferimento com paragem dailtna
Ocorre com regularidade 4 Ferimento grave com saque
Ocorre com frequéncia e regularidade 5  Ferimentdptos graves com sequelas
Ocorre com certeza 6 Morte

Fonte: PRONACI, 2002.

Depois de calculado o indice de Risco (R), foi olsgo o grau de urgéncia para a adocdo das
medidas de controle, facilitando, assim, as desigds gestores de atuacdo de maneira corretiva e/ou
preventiva. O grau de urgéncia para a adocao dgermadida, o qual deve ser determinado pelo indice
de risco (R) calculado, utilizando os critérioses@ntados no Quadro 01 (PRONACI, 2002).

Quadro 1 — Tabela para célculo do indice de riscos

Severidade (S) B Medidas imediatas

R=PxS

1]2]3] 4] 5| 6] [7] Medidas em curto prazo
TR L] 112,38 4/5/6 [ ] Medidas em médio prazo
s& [2 24|68 |10]12 P
5 8 [ | Medidas em longo prazo
25 [3]3|6]|9[12]1518 gop
®C | 4| 4812 20
S8 [5[5 [10]15
= "6 | 6 [12]18

Fonte: PRONACI, 2002

A opgédo pelo mapa de risco foi em fungdo da bagal leara seu uso como método para a
identificac&o dos riscos existentes no ambienta aparente simplicidade do método (HOKERBERG
et al., 2006). Para a elaboracdo do mapa de fiscfista a planta baixa do local avaliado, inchlono
arranjo fisico. Os riscos foram indicados atrawésidculos. Cujo grupo de risco de acordo com a cor
padronizada (Quadro 02), a especializacdo ou aezatuwdo risco, bem como o potencial do risco,
representado de acordo com a gravidade de efqilasido comparados a riscos da mesma natureza
(Quadro 03) (BARBOSA FILHO, 2010). Segundo Facclehial. (1997), o tamanho do circulo
indicara se o risco € grande, médio ou pequenm{gumaior for o circulo, maior o risco).
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Quadro 2 — Grupos de riscos e suas cores. Quadro 3 — Quadro de gravidade do risco.

Grupo Risco Cor Simbolo Propor¢dq Tipos de riscos
1 Fisico Verde
4 Grande
2 Quimico Vermelha

3 Biologico Marrom
2 Médio
4 Ergon6mico Amarela

5 Acidentes Azul O 1 Pequeno

Fonte: BARBOSA FILHO, 2010 (adaptado).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No laboratério ndo havia registros sobre os maseritilizados, o processo de trabalho ou
registros de manutencdo. A demanda de registro®@ua questionamentos sobre o ambiente de
trabalho, dessa forma j& foi percebida a grandeitapcia da elaboragcédo e aplicacdo do mapa de
risco e de uma atencdo mais voltada a segurangabliente pesquisado.

Verificou-se a necessidade de melhorias na arsaglganca no trabalho que foram constatadas
através de observacdes feitas no decorrer do pedadpesquisa, a partir do diagrama de causa e
efeito (Figura 02), foi possivel detectar quaiprscipais causas dos riscos na falta de seguramca
ambiente de trabalho do ambiente avaliado.

[ mATERIAL | | MEIO AMBIENTE

——> Desniveis no piso

Anci , lluminagé&o ineficient e
Auséncia de EPI ¢ Arranijo fisico inadequado

Falta de sinalizagd6——

Falta de manutencéa Ligac@es elétricas inadequadas

R FALTA DE
| SEGURANCA
M&os do operado ~ Postura
em fios energizados inadequada
Armazenamento Auséncia de Ritmo —— Faltade
inadequado procedimentos excessivo manutencio
padrdes
METODO | | MABODEOBRA | [ WMAQUINA

Figura 2 — Diagrama de causa e efeito do labomattEiinstalacdes elétricas de baixa tensao.

O grupo de risco que apareceu com mais frequéoc@mde riscos de acidentes (Figura 03), 0os
quais foram expressos, principalmente nas condidéasabalho, na infraestrutura e arranjo fisieo, d
presenca de extintor de incéndio sem manutencé simalizado.
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Tipo de riscos

Figura 3 — Tipos de riscos detectados no labomedsua ocorréncia.

Os riscos de acidentes presentes no ambiente dwdtieam o uso de ferramentas manuais, as
quais podem gerar problemas com o0 seu mau uso asl IBESMOos nNao estiverem em perfeito estado
de conservacao. Além disso, 0 armazenamento ndegdiado, podendo gerar confusdo no momento
de escolha da ferramenta mais adequada ao us@dmeonum ambiente visualmente desorganizado.

O piso encontra-se com alguns pontos de desnieeisnplo causar quedas aos usuarios do
laboratério, além do arranjo fisico inadequadoandb-se a presenca de equipamentos e objetos
instalados em locais que possam interferir na mewntacao, além de ndo apresentarem uso algum
para as atividades desenvolvidas.

Foi percebido que algumas instalacoes elétricasssgam de manutencao, pois algumas partes
energizadas estavam expostas. Ha a necessidadeisied@ de equipamentos de protecdo individual
para minimizar os riscos aos usuarios. Por tratatesum laboratdrio de instalacdes elétricas, exist
risco eminente de choque elétrico, devendo-senteratencao especial evitar este tipo de riscoégrav
da manutencao periodica das instalacdes e equipasneiso de ferramentas conservadas e adequadas
e treinamento adequado.

Tratando-se dos riscos ergondmicos percebe-se&pestura inadequada no desenvolvimento
das atividades, podendo gerar doencas profissjaaéi®m de um ritmo excessivo de trabalho com os
membros superiores elevados sem apoio, obrigangnipss musculares a permanecerem sob tenséo,
exigindo um esforgo estético destes. Vale ressaltaras posturas mais confortaveis sao aquelas que
nao impdem um esfor¢co constante de luta contravadade.

Os riscos fisicos detectados foram iluminacao éreriie, sugerindo-se realizar manutencdo das
lampadas e/ou instalagdo adequada de iluminacé&m A&a deteccdo de ruidos, recomendando o uso
de EPI's. Ap6s o processo de avaliacdo, verifimwasnecessidade de aplicacbes de medidas que
busquem melhorar a seguranca no local de trabadissjbilitando minimizar ou eliminar os riscos.
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Tabela 2 — Analise dos riscos existentes no labocadle instalacGes elétricas de baixa tensao.

Calculo do
_ Indice de
T:?S%Ode Descricdo da situagéo Risco S()R PX " prioridade Medidas de combate
P S R
. - EPI's;
Uso de ferramentas Medidas Atencao (treinamento);
. 2 3 6 emlongo
manuais - Uso de ferramentas adequadas e
prazo
conservadas.
Medidas .
L . - Atencéo;
Desniveis no piso 2 2 4 emlongo ~ :
- Manutencéo no piso.
prazo
Arranjo fisico Medidas s .
inadequado 3 2 6 emlongo - Organizagdo do ambiente.
q prazo
LigagOes elétricas Medidas Isolacéo das partes energizadas
4 3 6 18 emcurto
inadequadas expostas.
prazo
Armazenamento Medidas - Armazenamento correto das
Acidentes inadequado das 2 2 4  emlongo ferramNentas;.
ferramentas prazo Atencéo (treinamento).
Auséncia de . L -
equipamentos de 4 6 24 Medidas - Aquisi¢do de EPI's;
AR imediatas - Treinamento.
protecdo individual
Medidas Aquisicdo de extintores e instalacao
Possibilidade de em local seguro e de facil acesso;
P x 3 6 18 emcurto X - ~
incéndio ou exploséo razo - Manutencao das instalacdes e
P equipamentos.
- Aquisi¢do de equipamentos de
primeiros socorros e extintores;
Medidas - Manutencéo periddica das
Choque elétrico 3 6 18 emcurto instalacdes e equipamentos;
prazo - Uso de ferramentas conservadas e
adequadas;
- Atenc¢ao (treinamento).
Fumos metélicos Medidas
Quimico ; 5 1 5 emmédio -Limpeza adequada e periédica.
(ferrugem), poeira
prazo
] Medidas
Bioldgico Acaros e fungos 4 1 4 emlongo - Limpeza adequada e periodica
prazo
Medidas x : .
Postura inadequada 5 4 20 emcurto Aften(;ao (tremqmento),
razo - Ajuste dos equipamentos.
Ergonémico pra
Medidas . o .
RItMo excessivo 4 > 8 em médio - Realizar avaliacdo do ritmo de
trabalho.
prazo
Medidas . N N )
L . .- Realizar manutencéo das lampadas;
lluminacdo inadequada 5 1 5 em médio ~ L
prazo - Instalacdo adequada de iluminacao.
Fisicos Medidas
Ruidos 3 1 3 emlongo -UsodeEPIs.

prazo
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A elaboracao e implantacdo e treinamento do mapésdeas auxiliara na identificacdo prévia
dos riscos existentes e servira como ferramenta gaonscientizacdo quanto ao uso adequado das
medidas e dos EPC's e EPI's. Facilita gestdo ddesalseguranca no trabalho, além de melhorar o
clima organizacional, podendo melhorar a produtigeldo professor e o rendimento do aluno.
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Figura 3 — Tipos de riscos detectados no labom#sua ocorréncia.
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6. CONCLUSOES

Com este trabalho foram obtidos resultados comtwtinde conscientizar aos usuarios do
ambiente dos riscos aos quais estdo sujeitos. iBdgese que adotem normas de seguranca ho
laboratério, para que obtenham um melhor desempenhsuas atividades com seguranga, tendo
conhecimento dos riscos a que estdo expostos. €loralaborou-se um mapa de risco do local, com o
objetivo de orientar aos usuarios de forma simalgsavidade dos riscos ambientais que 0os mesmos
podem sofrer.
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