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Resumo: As informag8es expressas nos rétulos dos alimesdimsle fundamental importancia para a orientagao
dos consumidores no momento de escolher o prodig@presente melhor caracteristica. A coalhada @pam

de leite fermentado de elevado valor nutritivospromo ocorrem nos demais leites fermentados,edem®ntos

sdo parcialmente pré-digeridos durante o processdedmentacdo. Como as coalhadas, cada vez mais,
participam das dietas dos consumidores e consideranimportancia da rotulagem, este estudo teveocom
objetivo verificar a adequacdo das informacdes @sgas nos rétulos das coalhadas comercializadas no
municipio de Maceio-AL com a legislacéo brasilefbaestudo foi realizado durante os meses de jurjhthe

de 2012, utilizando produtos comercializados nocadw varejista do municipio de Maceio-AL. Realizsu-
primeiramente um levantamento das marcas de caahad seis redes de supermercados; em seguid&, Aouv
selecdo das amostras a serem estudadas e, par, @tiavaliagcdo dos rétulos quanto as conformidades a
legislacéo. Foram analisados 14 rotulos de seteawate diferentes coalhadas, dos quais 50% eraateigoria
comum e os demais, light. Todas as marcas estamagpaeformidade com a legislacdo quanto ao Servigo d
Inspecao Federal, a declaracdo do valor energétiatns nutrientes; além de informacdo complementar
facultativa. Alguns produtos n&do continha instrugho como deve ser consumido, apesar de ser um item
obrigatério. Os produtos encontravam-se de acodin a legislacdo; no entanto, seria mais adequado qu
informacgdes como valor diario recomendado, nutegningredientes, data de fabricacéo e validadepessem
maior destaque.

Palavras—chaverotulagem, informagéo nutricional, legislagao,dutms lacteos

1. INTRODUCAO

As informacbes expressas nos rétulos dos alimesiosde fundamental importancia para a
orientacdo dos consumidores no momento de escolpesduto que apresente melhor caracteristica
(OLIVEIRA et al, 2005); sobre a qualidade e quantidade dos ntesgfCOUTINHO & RECINE,
2007) e sobre os riscos a saude (ZANETTE et 2006). Inclusive o Cddigo de Defesa do
Consumidor (Lei 8.078) estabelece o direito a echimainformacdes claras do produto e maneira de
consumo, com especificacdo correta de quantidadacteristicas, composi¢do, qualidade, preco e
sobre os riscos; além da protecdo contra a pubatieicenganosa e abusiva. Por esses motivos, a
veracidade das informacgdes deve ser garantidagpara rotulo auxilie ao consumidor nas escolhas e
aos profissionais de satude na composicao das {i€d@ANCO, 2009).

Conforme a legislacdo brasileira, rotulagem é todaricdo, legenda, imagem ou matéria
descritiva ou gréafica, escrita, impressa, estampgda&ada ou litografada ou colada na embalagem do
alimento; sem representacdes graficas que possaar Boinformacao falsa, incorreta, insuficiente ou
induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo emgano, quanto a natureza, composicao,
procedéncia, tipo, qualidade, quantidade, validestelimento ou forma de uso do alimento (BRASIL,
2002).

Os leites fermentados sdo definidos como produgssitantes da fermentagdo do leite
pasteurizado ou esterilizado, por fermentos latprdprios, de acordo com a Resolu¢do 05/2000 do
Ministério da Agricultura, Pecuéria e AbastecimgBRASIL, 2000). O mesmo regulamento define a
coalhada como produto resultante da acdo de feosiédiicos selecionados, ou de bactérias laticas
mesdfilas, sobre o leite pasteurizado ou estetlitiza

Em termos de composicdo geral, todos os produtceds fermentados tém um valor
nutricional correspondente a composi¢cao do leitgadir do qual eles sdo fabricados, apesar de
pequenas diferencas na concentragdo de algunsitgioss quimicos devido a tecnologia de
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fabricacdo envolvida e ao processo de fermentagdiqrincipais alteracdes sdo uma consideravel
formacdo de &cido lactico e uma consequente digéouda lactose, um aumento de conteudo de
moléculas livres como pequenos peptideos, aminogigdacidos graxos. Ainda, a composicao destes
produtos pode ser modificada e integrada tambémalguns ingredientes de outras origens, como
frutas (polpa ou pedacos) e/ou agucar (GAMBELL4let1999). Outro fator é a adicao de leite em po,
normalmente feita para aumentar os soélidos do, keitpie permite maior conteddo proteico (DEETH
& TAMIME, 1981).

A coalhada é um tipo de leite fermentado de elewador nutritivo, pois como ocorrem nos
demais leites fermentados, os elementos do leit@a&ialmente pré-digeridos durante o processo de
fermentacdo (QUEIJOS NO BRASIL, 2010). Por ser umdpto perecivel e de estoque curto,
exigindo uma classificacao rigorosa, é importaessaltar que fatores diversos desde a obtencdo da
matéria-prima, armazenamento (em tempo e temparat@mpilhamento adequados) e distribuigdo,
influenciam diretamente na qualidade do produto.

Como as coalhadas, cada vez mais, participam étssdios consumidores e considerando a
importancia da rotulagem, este estudo teve cometiabjverificar a conformidade dos rotulos das
coalhadas comercializadas no municipio de Macei@éh a legislagéo brasileira.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo dos rotulos foi realizado no periodo dehgue julho de 2012, com produtos
comercializados em seis redes de supermercadosimioipio de Maceié-AL. O trabalho foi realizado
em duas etapas: Primeiro, o levantamento das mdasasoalhadas e selecdo das amostras a serem
estudadas; posteriormente, a verificagdo da comede dos rotulos com a legislagéo brasileira.

Foram analisados 14 rotulos de coalhada de seteamdiferentes, dos quais 50% eram da
categoria comum e os demais, light. As amostrasrfadentificadas com pequenas etiquetas brancas
numeradas de modo a ndo serem confundidas. As&tgjtoram fixadas em locais sem descri¢cdes do
produto ou outros detalhes importantes da embala@pags a identificacdo das amostras, verificaram-
se 0s principios gerais de rotulagem, apresentdgdoformacao nutricional e informacgdes béasicas
que devem estar contidas no rétulo.

A avaliacdo foi realizada por meio de uma ficha adaliacdo de rotulagem padronizada
contendo todos os itens exigidos na legislacaoilbiras Resolucdo RDC n°259/028, que inclui
denominacao do produto, lista de ingredientes,ecmiat liquido, identificacdo de origem e do lote,
prazo de validade, modo de conservagao, instrusgiie® o preparo e uso do alimento, e informacéo
nutricional; Resolucdo RDC n°359/03, que abordacimre medida caseira; Resolugdo RDC
n°360/039, referente a informacdo nutricional imedo valor energético, carboidratos, proteinas,
gorduras totais, saturadas e trans, fibra alimesfatio, calcio e outros minerais, além de vitasiiea
com base em cada Regulamento Técnico Especifico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os rotulos constaram o valor energético naislades kcal e kj, os nutrientes
(carboidratos, proteinas, gorduras totais, satsra&d#rans, fibra alimentar e sodio), dispostos em
formato de tabela com valores expressos em grarlasive havendo declaracdo do teor de calcio
mesmo ndo sendo obrigatdria sua especificacao.

A indicacé@o do registro numérico no Ministério dgriultura SIF/DIPOA foi observada em
todos os rotulos. Registram-se nesse servico abadstimentos que comercializam produtos entre
estados e/ou para exportacdo. Todos os estabetgosrie possuem Registro ou Relacionamento no
Servico de Inspecdo Federal (SIF) do MinistéricAdacultura sdo supervisionados periodicamente
de acordo com sua classificacdo e necessidademiledelas pelo SIPA (Secretaria de Inspecéo de
Produtos de Origem Animal, atual DIPOA) do estdgiagil, 2003).

Sobre o nome ou denominagéo de venda, que dever&dsmado no painel principal do rétulo
em caracteres destacados, uniformes em corpo seamarjntercalagdo de desenhos e outros dizeres,
observou-se conformidade para todas as amostriégaAle ingredientes também estava presente em
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todos os rétulos analisados, descrevendo quantiiz@iangredientes, bem como seus aditivos com as
respectivas funcoes.

Os produtos apresentaram variacdo de 80 a 210nrkcalalor energético; 8,5 a 31 g de
carboidratos; 3,0 a 4,5 g de proteinas, no maxi@;a 5,0 g de gorduras totais, 2,0 a 3,0 g de
gorduras saturadas, ndo contendo gorduras monaiadas, poliinsaturadas e trans e 50 a 152 mg de
sodio. Todas as marcas ndo possuiam quantidaderdelimentar (0 g). Trés marcas apresentaram
no rétulo o teor de colesterol (0,4 a 27 mg) ee adlcio (142 a 248 mg).

A porcao é definida na Resolucdo RDC n°359/03 canguantidade média do alimento que
deve ser usualmente consumida por pessoas sadiagaso das coalhadas deve ser de até 200g. Esta
legislacdo prevé para alimentos comercializadoseemalagens individuais uma tolerancia de +
30,0% em relacdo ao valor em gramas ou mililitsiateelecido para a por¢cédo do alimento (BRASIL,
2003).

Dentre os rétulos de coalhada analisados, houvac@ar nas por¢des apresentadas de 140 g em
seis marcas e 150 g em uma marca. Os diferentesesatios contetudos liquidos refletem nas
variagdes do valor energético bem como dos nuéiserts informacdes relativas ao contetudo liquido,
disposicédo do nome/razéo social e endereco doedstabento fabricante, discriminagdo da categoria
do estabelecimento (de acordo com a classificafiéi@alaquando do registro do mesmo no DIPOA),
instrucdes de conservacao, marca comercial e cagdjpodo produto também apresentaram 100% de
conformidade.

A medida caseira foi apresentada em 100% dos sitldacoalhadas estando em acordo com a
legislacdo. Esta medida serve para orientar o ogidsn sobre a por¢cdo normalmente consumida,
como fatias, unidades, potes, xicaras, copos emsde sopa. Inconformidades nesta informagéo
podem levar o consumidor a subestimar a quantid@geida em uma dieta previamente estabelecida.

Estes resultados diferiram em relacdo aos encasnaar Freitas et al. (2004), no qual foi feita
uma avaliacdo da percepgdo do consumidor em refagcdtulagem de produtos lacteos, constatando
que as declaragbes do lote e da medida caseinm fasainformacdes que menos apareceram nos
rétulos dos produtos avaliados como iogurtes, rigipgee queijos. No mesmo estudo verificou-se que
a informacao nutricional apareceu na maioria dado®, porém, em alguns casos, tal informacao néo
se apresentava de acordo com o exigido nas RessliRIBC n°39 e n°40 de 21 de margo de 2001, ja
revogadas pela RDC 360/03.

O numero do CNPJ (Cadastro Nacional da Pessodaci)ridi observado em 100% dos rétulos.
O CNPJ é um numero unico que identifica uma pegsddica junto & Receita Federal brasileira
(6rgédo do Ministério da Fazenda), necessario paeaagpessoa juridica tenha capacidade de fazer
contratos e processar ou ser processada. O CNBJsubistituir o CGC, Cadastro Geral de
Contribuintes (Brasil, 2006).

A apresentagao correta do lote foi observada er®old¥s amostras. De acordo com a Instrucéo
Normativa n° 22, esta informacao devera ser dasooin um cdodigo-chave precedido da letra “L". A
identificacdo do lote é importante para facilitaraatreabilidade do produto, caso ocorram quaisquer
problemas que tornem necessério o recolhimentondgsnos (BRASIL, 2005).

Todas as amostras havia data de fabricagdo ou plazealidade, apresentando vida de
prateleira de 45 dias. Segundo a legislacdo cauayltapenas a mencdo da data de validade é
obrigatoria, sendo, portanto, a data de fabricdgéultativa. Entretanto, cabe ressaltar que ambas a
informacgdes podem ser relevantes para o consunig@sar de todas as amostras apresentarem as
referidas informacdes, 100% imprimiram as mesmastarapas metalicas das embalagens. Nenhum
item da legislacdo proibe tal procedimento, poréta @ratica pode confundir o consumidor caso
queira reservar uma parte de produto apés aberto.

Todos os rétulos estudados constaram a informaatife a temperatura ideal de conservacgao (1
a 10°C). Conforme Antunes et €2007), nos produtos com caracteristica probid@taam considerar
que tenham sido estocados a temperatura de refg@eicorreta, além de fabricados adequadamente
para garantir a quantidade adequada de microrgasisviveis, pois do contrario sem essa
informacdo o consumidor poderia ser induzido a srant alimento sob condi¢des inadequadas,
acarretando deterioracd@o ou proliferacdo de miarosgnos patogénicos.
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A expressdo “ndo agite” esteve presente em todasaasas, no entanto, a expressao “apos
aberto consumir imediatamente” trés marcas ndoufmssstrucdo de uso, apesar de ser um item
obrigatério no regulamento RDC n°259 (BRASIL, 200ZRorém, as marcas apresentaram o niamero
do Servico de Atendimento ao Consumidor.

A RDC n°40 (BRASIL, 2002b) e a Lei Federal n° 1@.§BRASIL, 2003) determinam que 0s
rétulos devam apresentar a declaracdo: “contérerglidu “ndo contém glaten”. Nessa perspectiva,
todas as marcas estdo de acordo com a legislagity sbservada a indicacao “ndo contém glaten”
em 100% das marcas.

Como ja se sabe, as informacdes benéficas ineransdisnentacdo e a nutricdo nos rotulos
ajudam aos consumidores na escolha de dieta say@ws, 2004). Entdo, os rétulos de alimentos
representam um importante espaco de informacaonamdg bem compreendidos, permitem escolhas
alimentares mais criteriosas. Por este motivo, gortante verificar se a rotulagem de produtos
alimenticios tem exercido seu papel.

6. CONCLUSOES

As coalhadas comercializadas no municipio de Ma&ki§ao provenientes de sete fabricantes
e suas rotulagens estdo em conformidade com dalgdijis especifica. No entanto, as informacdes
como as datas de validade e fabricacdo deveriamaisrfacilmente encontradas e visualizadas.
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