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Resumo: O artigo em questéo visa por em evidéncia ascpsag experiéncias vividas pelos idosos
participantes do projeto de extensdo ‘Vida SaudédeeMelhor Idade’ em relagdo a alfabetizacéo.
Projeto esse que tem como objetivo 0 bem estadlakmj a interacdo social e a volta dele para a sala
de aula, para que assim possa compreender e #giaroente no seu cotidiano melhorando sua
qualidade de vida. A alfabetizacdo desses idoswsoamtribuindo para a interacdo dos mesmos na
sociedade, e com isso diversos fatores tambémraalltados como; auto-estima, lazer e interacéo
com a comunidade estudantil do campus, uma vezaquaioria deles se sentem oprimidos por ndo
saberem ler e escrever. As aulas de Lingua Podagune projeto, tém o objetivo de resgatar ou criar
habitos que os idosos perderam, ou ndo mantivesamrelacdo a sua vida académica, pois muitos
deles ndo tiveram a oportunidade de estudar regetde quando jovens. Utilizamos uma
metodologia diversificada tendo como aporte tedasocontribuicbes de Paulo Freire, onde s&o
explorados os aspectos fisicos, linguisticos es@iff, com atividades praticas e tedricas buscando
interacdo que lhes permitam refletir o seu cotiiatessa forma, procurando executar exercicios que
englobem elementos que estiveram presentes emusaatyde, lembrancas que remetam a sua
vivéncia no passado, para que assim eles possatargdicar com as tematicas propostas e venham
se empolgar mostrando interesse no que esta saadhiado.

Palavras—chavealfabetizacdo, bem estar, envelhecimento, idoso

1. INTRODUCAO

Para FREIRE (1981), o ensino da leitura e da esegéib pode ser apenas a repeticio mecanica
das familias silabicas, nem a memorizacdo de umaarpaalienada, mas sim “a dificil aprendizagem
de nomear o0 mundo”. Trabalhando nesse sentidfalaetizacdo dos idosos relatada nesse artigo vem
se apropriando desse método para uma melhor apagedn direcionada aos idosos do municipio de
Jodo Camara/RN, situado na regido do Mato Graridando a deliberacdo dos fatores que afetam
essa populacdo de idosos, onde dentre eles egiidaade independéncia, falta de uma rede social de
apoio e as questdes de ordem financeiras. Dessa toabalhando na transformacéo social dos idosos
participantes do projeto através da alfabetizaq@@sepraticas de cidadania ali trabalhadas.

Propondo uma melhor aprendizagem para alunos edus|yrocuramos sempre apropriar-nos
em praticas que facam a diferenca em relacdo Retifacdo dos idosos. Levando sempre em conta as
experiéncias de vida dos envolvidos e a inser¢dardismos no meio cultural da localidade onde eles
residem, aproveitando, dessa forma, os elemengsDais e regionais para a execucao de atividades
tematicas no sentido da alfabetizacdo dos pantitégaSabiamente Freire afirmou que “O que esta em
jogo aqui € a nocgédo de alfabetizac@o que estabekg@es de poder e de conhecimento ndo apenas a
gue os professores ensinam, mas também aos sagioiigprodutivos que os alunos, com todas as suas
diferencas culturais e sociais, trazem para sakutbecomo parte da producdo de conhecimento e da
construcdo de identidades pessoais e sociais” (PO&1).

A alfabetizagdo na terceira idade abrange quedrtsrminantes que devem ser trabalhados
para uma melhor aprendizagem, no sentido de gdato®s sociais, culturais e pessoais exercem
grande importancia nesse processo. Devemos laevaoata a experiéncia dos alunos com a lingua
materna, uma vez que desde sua infancia até hegea @tilizam através da comunicacgédo verbal.
Segundo FREIRE (1987) “a linguagem e o poder @stidricavelmente entrelagcados e proporcionam
uma dimensdo fundamental da acdo humana e daatnaagi@io social. A linguagem € o ‘verdadeiro
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recheio’ da cultura e constitui tanto um terrenoddeninacdo quanto um campo de possiblidade”,
portanto, o conhecimento trazido pelos alunos pala de aula deve ser considerado como um fator
determinante para uma melhor aprendizagem, podsed@proveitado, gerando assim resultados
promissores no decorrer desse processo. Baseaasproto em questdo, a alfabetizacdo dos idosos
participantes do projeto ‘Vida Saudavel na Melltade’ e os dados coletados nos revelam um grande
numero de alunos que n&o concluiram o ensino fuedai) outros ndo concluiram o ensino médio e
também temos alguns alunos que séo analfabetoqpaguiversos motivos tiveram que abandonar a
escola ainda quando jovens. Com a pesquisa fdiemsss que varios desses idosos enfrentaram
dificuldades, no que se diz respeito ao acessocalagsna infancia e juventude. Os fatores que
causaram esse abandono da sala de aula foramadiveesno por exemplo; ter que deixar de estudar
para trabalhar, ajudando os pais na agricultusaatisidades domésticas dentre outros. Levando iss
em conta o Instituto Federal de Ciéncia Educac@eamologia do Rio Grande do Norte — Campus
Jodo Camara, em parceria com a Prefeitura do Muoide Jodo Camara atraves da assisténcia social,
atende o grupo de idosos do Centro de Convivércidaso (C.C.I1.) e buscam através desse projeto
de extensdo, &ida Saudavel na Melhor Idadeontribuir para a consolidacdo e construcdo da
cidadania dos mesmos.

2. MATERIAL E METODOS

O projeto “Vida Saudavel na Melhor Idade” contemBla pessoas, a partir dos 60 anos de
idade, todas residentes do municipio de Jodo C&riwra grupo se relne semanalmente, sendo3
vezes na semana, durante 2 horas por dia, os eme@tontecem sempre pela manha, no campus
Jodo Camara. Esses encontros sdo previamentegolaseg sdo executados através de dinamicas,
atividades de expressdes artisticas, culturaipocais e aulas de Lingua Portuguesa. As aulas sé@o
realizadas no laboratério de linguas, em salasuldes,abiblioteca, no auditério, enfim, possibilitian
aos idosos uma maior vivéncia e interacdo compuages pedagdogicos disponiveis.

Durante o processo de instrugdo nas aulas de Liguaguesa utilizamos diversos métodos, ja
gue como ressaltado por FREIRE (1987) “A alfabefipando pode ser reduzida a experiéncias apenas
um pouco criativas, que tratam dos fundamentoseti@s e das palavras como uma esfera puramente
mecanica”. Nesse sentido, para uma melhor apregelizaprocuramos sempre manter o nivel de
dificuldade ao alcance de todos os participantesgndo assim, a interacdo dos mesmos. Foram
propostas atividades diversificadas, onde sempsedvamos palavras e temas mais significativos na
vida do aluno, envolvendo vocabulos pertinentessa @egido, sempre com o intuito de chamar a
atencdo dos idosos para 0 que estaria sendo t@dbalBomecamos pela apresentagéo das letras do
alfabeto por meio de métodos diversos que estiammlars alunos. As praticas usadas nas aulas de
Lingua Portuguesa foram as seguintes:

» Silabacao e Prética da Ortografia

Nessa atividade os participantes puderam traballséiabacéo, que iria ajudar mais adiante com
as palavras, assim como a prética da ortografia, wem que muitos deles ndo exercitavam ha muito
tempo, e outros ndo frequentaram a escola.

» Jogos Educativos

Nessa atividade também eram trabalhadas as sjlattamnente com a formacgéo de palavras de
acordo com vocabulos sugeridos pelos participatdegrupo, foram criadas fichas que auxiliaram o
processo. Para isso foram levadas para sala depaghs com distintas cores e letras do alfabata, p
que assim pudessem ser formadas palavras de uma fiinamica e entretida. Outro exercicio foi o
uso de cruzadinhas com palavras relacionadas atester

e Cancdes referentes a vida nordestina

Nessa atividade pratica levamos a sala de aulanalgjletras das musicas de Luiz Gonzaga, entre
elas Asa Branca, Acaud e o Xote das Meninas, cureamam o0 passado dos idosos, dessa forma
fazendo-os interagir mais com o0 que estava semmmopto. Letras musicais que retratam a vida do
morador da roga, costumes, tradiges, focando tanasépraticas pertinentes a localidade onde eles
estdo situados. Com isso podemos trabalhar vocQubbfizeram parte da vida dos idosos.
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* Interpretacdo Textos
Alguns textos foram levados para sala de aula, cpemuenas leituras e poesias sempre
remetendo aos habitos dos nordestinos, que oditn@a vividos pelos idosos ali presentes. Com isso

foi possivel trabalhar no contexto proposto fazendm que os participantes se envolvessem na
atividade.

e Utilizacdo de Lendas

Nessa atividade tratamos as lendas pertinentegi@dordo Mato Grande (regido essa onde esta
situado o municipio de Jodo Camara). Inicialméewamos uma lenda (O Torredo Cachimbando)
para gue pudesse servir de modelo, trabalhandtuealdogo ap6s pudemos colher historias narradas
pelos proprios idosos que foram passadas de geeat@@racdo até os dias atuais, trabalhando assim
no registo das mesmas.

* Géneros Textuais

Pela falta de conhecimento do contexto (Géneroub#xtdemos prioridade em abordar apenas
alguns géneros textuais durante as aulas, comeedaeulinaria, onde foi levado para a turma uma
video-aula, ensinando como fazer um iogurte natpeala que logo em seguida fosse trabalhado o
género. Também podemos citar o conto como géneaddepara a sala, uma vez que propomos Varias
leituras e atividades relacionadas a contos diiedbs.

* Seminario “Minha Vida”

O seminario foi feito com os alunos onde foram iradhs praticas com alguns objetos
significativos para eles, tais como fotos, brincpge@ pertences pessoais que representaram e que
foram de suma importancia na sua vida, no presente passado. Os grupos foram organizados em
trios, onde cada um dos integrantes deveria redatae fatores que tiveram grande significAncia par
com a vida deles, ressaltando a importancia de italaposto no cartaz, expondo seus costumes,
praticas, recordacgfes, relatos pessoais, com fa tdeeapresentar o feito para toda a turma, o que
também contou como ponto positivo, melhorando teragédo e melhor vivéncia do grupo. Essa foi
uma atividade bastante proveitosa, sendo que fesipel trabalhar diversos aspectos, os fatores
educacional, social, cultural e, sobretudo, o famocional que foi algo bastante ressaltado nessa
atividade. Abaixo (Figura 1) temos uma imagem @ueréferéncia a atividade executada.

Figura 1 — Apresentacado do seminario ‘Minha Vida’
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As aulas contaram com a participacdo de algungegsofes do campus que se dispuseram a
participar do projeto, ensinando disciplinas edjfpad de suas areas, nas aulas da disciplina deidin
Portuguesa contamos com a participacao da protessaveilza de Oliveira Lima, que ministrou as
aulas. Para o processo de execucdo das aulas oentam a utilizacdo de diversos materiais, tais
como diferentes tipos de papéis, cadernos, caaliB.V.A etc. Também foram utilizadas algumas
midias para a melhor aprendizagem do aluno, com@roftores multimidia, caixas de som,
equipamentos de video, o uso de CDs e DVDs edosatilentre outros. Vale ressaltar que todas as
atividades e praticas realizadas foram registrades/és de fotografias e relatos de alguns dos
participantes.

Com as atividades executadas em sala de aula,s@lémentos, além da aprendizagem, foram
visivelmente observados, levando em conta os eefgtobtidos poderiamos ressaltar alguns desses
fatores, que somam para um bem-estar nos dias auasclarecem os motivos que os levaram a
deixar a escola quando jovens.

Fatores Sociais

Com o desenrolar do projeto podemos perceber qitesmips idosos se sentiam oprimidos
em relacdo a pessoas alfabetizadas, uma vez peessgsam ler e escrever, diferentemente deles que
nao frequentaram a escola regularmente. Essa pratibea esta diretamente ligada na forma de
socializacdo desses individuos no meio em quecel@gvem, muitas vezes eles tém problemas de
familia e isso interfere no modo como eles interagas aulas. As préaticas do projeto também agem
na forma de entreté-los, fazendo com que eles gantas autonomia.

Fatores Emocionais

E bastante percebivel o efeito positivo das autagjue se diz respeito a auto-estima dos
participantes, podemos perceber tal aspecto comla®s de muitos dos idosos, levando em conta
que eles estdo tendo a oportunidade de aprenderdegscrever, possibilitando assim, uma melhor
vivéncia no meio em que ele convive, o que também & ajudar na inibicdo de algumas doencas
como até mesmo a depressdo, 0 que é comum em pesstegceira idade.

Fatores Culturais

E necessario esclarecer os motivos que os levaamaralonar a escola, tendo em vista que a
necessidade de trabalhar veio desde cedo, quaeglaiatla eram criancas. Muitos tiveram que ajudar
0s pais com o trabalho no campo ou com as atividalbenésticas, 0 que contou para a baixa
escolaridade de muitos presentes no projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto “Vida saudavel na melhor idade” estanddeerealizado no campus, nesse ano de
2012, pela terceira vez, sendo que a alfabetizéaj&oiciada no ano de 2011. De uma forma geral
foram obtidos bons resultados tanto para o deseralab praticas do projeto quanto para a divulgacao
do instituto na comunidade do municipio. Vale rikasgue iremos dar continuidade ao projeto nesse
ano de 2012, portanto os resultados aqui apresensda referentes ao ano anterior, onde foi iraciad
a alfabetizacdo no projeto.

As praticas pertinentes ao projeto enfatizam oparéw ao idoso 0 acesso ao Instituto Federal
de Ciéncia Educacdo e Tecnologia, desenvolvendidafle sociocultural e socializadora que Ihes
permitam refletir o cotidiano. O projeto tambémavizossibilitar um espaco de convivéncia entre o
idoso e a comunidade do instituto, promovendo unvisio intergeracional, motivando assim uma
interac@o social maior entre esses individuos. 8uss estimular o intercAmbio com instituicdes que
desenvolvam atividades relacionadas aos elemeraioslttados nas aulas do projeto, atividades que
estimulam a aprendizagem, recorrem a aspectosragltda regido, possibilitam espacos para
discussBes construtivas, sendo que todos essesspEitd usados de um modo mais compreensivel,
direcionado a pessoa da terceira idade. Como afirfFREIRE (1987) “Os educadores devem
desenvolver estruturas pedagdgicas radicais quecpm aos alunos a oportunidade de utilizar sua
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propria realidade como base para alfabetizacA@sadéorma recorrendo a elementos referentes ao
cotidiano dos alunos, assim como também onde o emique 0s mesmos estao inseridos. O convivo
com a realidade dos participantes do projeto tami@ssibilita o0 desenvolvimento de novas pesquisas
gue permitem a obtencao de conhecimento sobrdidada social e a sua qualidade de vida referente
ao idoso no na regido do Mato Grande. Procuramagpreepossibilitar ambientes para uma boa
gualidade de vida, onde os idosos se sintam mathor,maior autonomia de si, uma vez que visamos
0 acesso a alfabetizac@o a pessoa da terceira idade

Além da alfabetizacdo, com as aulas de Lingua ueta, que € o enfoque deste atrigo, o
projeto visa explorar diversas areas relacionadaollematicas pertinentes ao envelhecimento dos
integrantes, a fim de possibilitar uma melhor glaade de vida para os mesmos. Abaixo (Tabela 1)
temos o cronograma expondo todas as &reas trahalhadorojeto e os horérios semanais vinculados
a elas.

Tabela + Cronograma de aulas semanais

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:00 Planejamento Ed. Fisica Ed. Fisica - -
Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo - -
10:00 - Artes/Portugués  Portugués

11:00 - - - - -

Durante esse periodo de execucao do projeto podeencsber grandes avangos em relacao a
aprendizagem dos idosos participantes. Os resslfadam perceptiveis por meio de atividades feitas
e analisadas, podemos ressaltar varios efeitode desonhecimento das letras do alfabeto (para os
analfabetos) passando pela melhora da caligrafierpretacdo de textos dentre outros fatores.
Também foram analisados os aspectos como a meftwotaumor, maior autonomia de si, maior
interacdo com os demais participantes, maior eapeittade e socializacdo em geral. No grafico
abaixo Graficol) temos a analise do grau de escolaridade dossaluno

18 -
16 -
14 - B Analfabetos - 9 alunos
12 A
10 A B Ensino Fundamental
8 A Incompleto - 18 alunos
6 1 Ensino Médio Incompleto
4 - -3 alunos
2 -
0 f
1

Grafico 1- Grau de escolaridade dos alunos.
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Podemos perceber, com a analise do grafico, queneno de alunos ndo alfabetizados ainda é
preocupante, porém os resultados obtidos até &g@na satisfatorios, tendo em vista a participacéo
dos envolvidos, o reconhecimento das letras ddbetifa formacdo de silabas, identificacdo de
algumas palavras, dentre outros aspectos. Podgrnataa de uma forma geral que os resultados até
aqui relatados foram de suma importancia paraasog] com énfase nos aspectos mais funcionais da
leitura e da escrita, como a grafia do proprio naaleitura de informativos nas ruas, supermercados
letreiros, placas de restaurantes, destino/origerdnibus etc. Concluindo, foi bastante perceptivel
avanco na aprendizagem, a confianca adquirida,pptte dos alunos na equipe, ao decorrer do
projeto, o prazer em trabalhar com as palavrashwwleémento dos idosos com a comunidade
estudantil do cAmpus, possibilitando novas expeia8no que foi muito proveitoso e inovador para
eles, além de outros fatores bastante relevantes.

6. CONCLUSOES

A partir da andlise dos resultados, que o projeto os idosos apresentaram durante esses 2
anos de realizacdo, podemos concluir que foi bstatisfatério para a melhora do desenvolvimento
do grupo da terceira idade, durante o periodo wacdo do projeto, foi bastante perceptivel a
motivacao e o prazer na execucdo das aulasded.Portuguesa, uma vez que a frequéncia de falta
dos alunos nas aulas foi minima, apenas levandooata as faltas por motivos pessoais (doencas, e
problemas familiares), dessa forma possibilitan@pm@moramento no desempenho, pois € um grupo
bastante motivado a participar e a fazer as atiéslade uma forma em que haja o maior
envolvimento, permitindo o compartilhamento de ezi§ncias entre si, ajudando, também com a
socializacao e outros fatores, o grupo inteiror@®ponto a ser considerado foram os relatos easiti
construtivas que recebemos a respeito das aulastradas e das atividades propostas, o que nos leva
a dedicarmos ainda mais, buscando sempre novotheragrecursos para os participantes. Os dados
obtidos durante esse tempo de trabalho foram haspaomissores, e com a continuacao das aulas,
nesse ano de 2012, pretendemos alcangar metasgadesad, entre elas: uma maior ampliagdo aos
conhecimentos na area da Lingua Portuguesa, o\wbb@emento na escrita e leitura a um maior
namero de participantes ali inseridos, também carampliacdo do entendimento nos conteddos em
geral, além de continuar possibilitando melhorgsicativas na auto-estima dos participantes, para
gue assim eles se tornem mais confiantes paragmtera sociedade.
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