Ll S
VIICONNEP! Ay
PALIAS | TOCANTING 2013 "

CAMPANHA DE IMUNIZACAO DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUC ACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DE PERNEMBUCO - CAMPUS CARUARU

Fagner Alexandrée', Janine Tavare$

! Estudante do Curso Técnico em Seguranca do Trab&RB — Campus Caruaru. E-mdégneralexandre@live.com
2 Professora do Curso Técnico em Seguranca do Fi@d&PE — Campus Caruaru. E-mihine.tavares@caruaru.ifpe.edu.br

Resumo: Este artigo apresenta um estudo resultante daiggeale um programa de imunizacdo no
IFPE Campus Caruaru, o qual teve papel signifiogtiara na prevengdo e combate a difteria, tétano,
hepatite B e influenza no Instituto. A imunizagda #aneira mais eficaz de evitar diversas doencas
imunopreveniveis, gue tem como finalidade erradieliminar e controlar estas doencas. Este trabalho
teve como objetivo promover a primeira campanharamizag¢ao no Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco — Campus Carlieata-se de pesquisa descritiva, transversal e
quantitativa, realizada através do registro de iragdio do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI)
da Secretaria de Saude de Caruaru/PE. Foram dediZ229 imunizagcbes, abarcando a vacina da
hepatite B (contra hepatite B), dT (contra diftexrigétano) e influenza, entre os vacinados enaontra
se os discentes, servidores e terceirizados do @Ganppresente estudo permitiu conhecer melhor as
caracteristicas dos imunizados, para que o Campagagdornar esta campanha efetiva e continua, a
fim de promover a prevencgédo primaria de seus disserervidores e terceirizados, garantindo assim
uma melhor qualidade de vida.
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INTRODUCAO

Historicamente a imunizac&o no Brasil, teve a prianeacina do Pais contra a variola em 1804,
gue nesta época era realizada de forma obrigaitalmente as a¢des de vacinacdo sao coordenadas
pelo Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI), desslezadas e executadas pelos municipios e tém
0 objetivo primordial erradicar, eliminar e con#molas doencas imunopreveniveis no territorio
brasileiro. Hoje em dia sdo recomendados a populthggprodutos, que abrangem desde o nascimento
até a terceira idade e sao distribuidos gratuitéenaws postos de vacinagéo da rede publica (BRASIL,
2012).

De acordo com Brasil (2012), a vacinacdo é defiideno um mecanismo utilizado para
controlar algumas doencas infecto-contagiosa, @ueavna inoculacdo de um antigeno na corrente
sanguinea de uma pessoa, visando a producao derpos.

Segundo Brasil (2012), a Difteria € uma doencastrassivel aguda, toxiinfecciosa, causada por
bacilo toxigénico, que, frequentemente, se aloj& renigdalas, faringe, laringe, nariz e,
ocasionalmente, em outras mucosas e na pele; tgaesénitida por contato direto da pessoa doente ou
do portador com pessoa suscetivel através de stida secrecao eliminadas por tosse, espirro ou ao
falar. O tétano € uma toxi-infeccao grave, ndoagiosa, causada pela acdo de exotoxinas produzidas
pelo bacilo tetanico, as quais provocam um estadoipkrexcitabilidade do sistema nervoso central.
A transmissdo ocorre pela introducdo dosesporogmansolucédo de continuidade da pele e mucosas
(ferimentos superficiais ou profundos de qualqugumeza), contaminados com terra, poeira, fezes de
animais ou humanas.

A vacina adsorvida difteria e tétano adulto, tamt#&ponhecida como dupla tipo adulto (dT),
indicada para todas as faixas etarias, protegeact#tno e difteria, 0 esquema basico é compasto p
trés doses, apds este esquema devera ser aplefadgora cada 10 anos, ou em caso de gravidez,
acidente grave, este intervalo devera ser redymada 5 anos. A aplicacdo € intramuscular (0,5ml), a
eficacia € em média de 80 a 90% para difteria €4dlpara o tétano, os eventos adversos sdo: dor,
rubor e enduracdo no local da aplicacdo, a febrebden pode ocorrer. Existe algumas
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contraindicagfes, como portadores da sindrome deiGuBarré e reacao anafilatica em dose anterior
(RIBEIRO, 2012).

A Hepatite B € uma infeccdo do figado, provocandsua degeneracdo, muitas vezes,
impulsionada pelo abuso do consumo de alcool aa®substancias téxicas (como alguns remeédios).
Enquanto os virus atacam o figado quando parasias células para a sua reproducéo, a cirrose dos
alcodlatras é causada pela ingestao frequentehigalsealcodlicas - uma vez no organismo, o alcool é
transformado em acidos nocivos as células hepdBRASIL, 2007)

A vacina hepatite B (recombinante) “indicada patggs de risco especificos, como: gestantes,
apos o primeiro trimestre de gestacao; trabalhadidsesaude; bombeiros, policiais militares, civis e
rodoviarios; caminhoneiros, carcereiros de delegaae penitenciarias; coletores de lixo hospiwlar
domiciliar; agentes funerarios, entre outros, meteontra o virus da hepatite B. E indicada em
situagdo ocupacional, ndo havendo restricdo deeidadpara a faixa etaria de 0 a 24 anos,
administracdo intramuscular, a eficacia corresporale 95%, possui eventos adversos e
contraindicacdes, correspondentes a dT (RIBEIRD2R0

“A influenza (gripe) é uma doenca infecciosa agdeaatureza viral, altamente contagiosa que
acomete o trato respiratorio e cuja ocorrénciabsera em maior intensidade ao final de outono e
durante o inverno” (BRASIL, 2007).

Pode ser aplicada em qualquer idade, administiag@nuscular (0,5ml), em adultos a eficacia
€ em torno 70 a 90%, idosos de 30 a 58%. As coriczicdes sdo das reacles anafilaticas da ingestéo
de ovo, sindrome de Guillain Barré (RIBEIRO, 2012).

Este trabalho justifica-se com base no dispostiaaratura, assim como, das recomendacdes do
calendario vacinal do adolescente e adulto do Kérs da Sadde e pensando na seguranca e saude
dos servidores, funcionéarios e discentes do ItstiEederal de Educacédo, Ciéncia e tecnologia de
Pernambuco — Campus Caruaru, se faz necessari@achagppde imunizagcdo continuas e permanentes.
Cujo objetivo foi promover a primeira campanha aeinizagdo no Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco — Campus Caruaru

MATERIAL E METODOS

A é&rea de estudo correspondeu ao Instituto FedkraEducacdo, Ciéncia e Tecnologia de
Pernambuco — Campus Caruaru, estd localizado madastio Alto do Moura, km 3,8. Distrito
Industrial Ill. Em Caruaru/PE.

No total, a populagdo de estudo é composta por pE¥3oas divididas entre servidores,
terceirizados e estudantes. Os servidores sdo cospeor 57 pessoas divididas entre 35 professores,
22 sdo da parte administrativa, que estdo dividaaeguinte forma: 01 pedagoga, 01 psicéloga, 01
administradora, 01 contadora, 01 técnico em asswdacacionais, 01 técnico em contabilidade, 01
assistente social, 01 auditor, 01 técnico em tegolda informagdo, 01 técnico de laboratério
(eletrotécnica), 01 bibliotecario, 09 assistentesadministracdo e 02 auxiliares de administrac&o. O
terceirizados sdo compostos por 22 pessoas, as qéai 04 porteiros, 11 servicos gerais, 02
motoristas, 04 vigilantes e 01 copeira. Entre dedesites sdo 411 divididos em trés turnos, que
compdem os cursos técnicos em edificacBes, megarénseguranca do trabalho, e ainda o curso
superior de engenharia mecéanica industrial.

O programa de imunizagéo foi executado na data3dge maio de 2012, durante os trés
turnos de funcionamento do IFPE.

A coleta dos dados para elaboracdo desse prograrimutiizacdo se deu através do setor de
Recursos Humanos do Campus Caruaru. Posteriormesies dados foram enviados via e-mail, o
qual contém o total de servidores da instituicduas respectivas areas de atuacdo. De posse dos
dados requeridos e com base em estudos realizadpsats foram citados no inicio desse programa,
percebeu-se a importancia e vantagens que a i&ize um programa de imunizacdo pode trazer
para o Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia edlegia de Pernambuco — Campus Caruaru.

Trata-se de pesquisa descritiva, transversal etitatara realizada através do registro de
imunizacdo do Programa Nacional de Imunizacao (Ballpecretaria de Saude de Caruaru/PE.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A campanha comecou a ser executado, duas semateasdanevento, com a divulgacdo da
campanha, através de cartazes, e-mail, site ditutpstalém da comunicacéo oral, sala a sala. O
programa teve inicio no turno da manha do dia 2find® de 2012, também foi divulgado neste dia
através do banner fixado no hall de entrada déuitsto, reforgco da comunicagéo do evento passando
por todas as salas de aula e de trabalho, partoodog pudessem, de fato, ter ciéncia do evento, sua
importancia e o lembrete de estar em mao do cdddgacinacdoO mesmoocorreu durante todo o
dia, a equipe se revezou entre horéarios e fungdes,o intuito de, manter a comunicagéo constante
com a populacdo de estudo, conscientizando solmnp@tancia de sua participacdo no programa e
ainda, dar suporte a equipe da secretaria da si@aruaru no que fosse necessario, inclusive, no
controle e levantamento dos dados.

O programa seguiu até as 21 horas do dia 21 de deaR012, pois, assim péde contemplar
servidores, terceirizados e estudantes de todnsruss.

De acordo com a coleta de dados, o quadro de sesgidterceirizados e estudantes do IFPE —
Campus Caruaru, totaliza 490 pessoas, sendo 4tdaests, 57 servidores e 22 terceirizados, de
acordo com a figura 1.

Figura 1: Distribuicdo da populacéo de estudo &RElEampus Caruaru, 2012.
Fonte: Coordenacgéo de Recursos Humanos do IFPEQaA012.

De acordo com o levantamento da ficha de regigreaginacédo do PNI da Secretaria de Saude
de Caruaru, dos 201 vacinados, 101 sdo do sexaifeme 100 do sexo masculino.

Feminino 101

Masculino

Figura 2: Distribuicdo de vacinas por sexo, 2012.
Fonte: Programa Nacional de Imunizacao, SecradariBaude de Caruaru/PE, 2012.
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Ao fim da execugdo da campanha, o programa totaB29 vacinas utilizadas, sendo elas: 150
vacinas contra hepatite B (12 dose), 16 vacinasabtepatite B (22 dose), 5 vacinas contra hepatite
(32 dose), 20 vacinas contra dT (12 dose), 8 va@oatra dT (22 dose), 4 vacinas contra dT (3%)dose
121 vacinas contra dT (refor¢o) e 5 vacinas coatmafluenza, de acordo com a figura 3. Todas as
vacinas foram administradas de acordo com o preadaipelo Ministério da Saude, a vacina da
influenza apresenta apenas 5 imunizacoes, estanpmrsd pode ser administradas de acordo com o
grupo de risco, como idosos, criancas, gestantpsofissionais de saude, justificando assim o
guantitativo pequeno desta. A vacina da dT é cotapuy trés doses, também faz parte do calendario
vacinal da crianca, desta forma encontramos um rutmem maior de vacinagdo por reforco. Em
relacdo a hepatite B, € mais recente a inclusdoatendario vacinal, com isso, encontramos um
numero maior de primeira dose desta vacina. Taerdessuma importancia salientar que 201 pessoas
foram vacinadas, sendo o total de vacinas 329,gmientramos pessoas que receberam mais de uma
vacina, algumas que ndo tomaram, pois hao erano greIpisco, outras que estavam com o calendario
de vacinacao atualizado.

Influenza
dT (reforgo)
dT (32 dose)
dT (22 dose)
dT (12 dose)

Hepatite B (32 dose)
Hepatite B (22 dose)
Hepatite B (12 dose)

15(C

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Figura 3: Distribuicdo do tipo de vacinas aplicadas servidores, funcionarios e estudantes,
2012.

Fonte: Programa Nacional de Imunizacao, Secradaridaude de Caruaru/PE, 2012.

CONCLUSOES

De posse dos resultados obtidos na campanha deagéoi do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco — Campus Carmpadeémos perceber que, ainda vivemos uma
realidade muito preocupante, visto que, menos dé 8@ populacdo de estudo participram da
campanha. Este é de fato, um dado alarmante,dsis claro o quéo grande € o problema quanto em
relacdo a conscientizacdo da populagdo, assim cotrabalho de prevencdo e promoc¢do a saude.
Estes dados nos mostram que € necessario que asedda vez mais campanhas, permanentes,
visando a conscientizacdo da populacdo. Porém,omtnacpartida a esse aspecto negativo, sabe-se
gue o programa contribuiu significativamente paraagide de cada pessoa que participou da
campanha.

Foi de grande importancia a oportunidade de corltag@p de todos os turnos, visto que, além
de promover e prevenir a saude da comunidade IERB&odio geral, ainda contribuiu especificamente
para cada estudante que participou da campanhs, groi muitos casos, as empresas exigem do
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funcionério o cartdo de vacinacdo em dia, o quiéittaé em uma futura sele¢cdo em campo de atuagéo
do estudante.
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