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Resumo: O planeta encontra-se numa crise ambiental prolggarincipalmente, pela urbanizacéo
inadequada e utilizacdo em demasia dos recursosaizatonde a participacdo das construcbes é
significativa, portanto € necesséria uma consaagdio por parte dos construtores no ambito
ambiental. O tema sustentabilidade estd se coasolid em Manaus. Este trabalho expbe
metodologias de avaliacdo ambiental com énfaseoedas Building Research Establishment
Environmental Assessment Method (BREEM) — 1990, primeiro e mais conhecido dos mésode
avaliagdo ambiental de edificios langado no Reinm®&em 1990 (SILVAapud BALDWIN et al.,
1990) por pesquisadores, em parceria com a ind{stisando especificacdo e mensuracdo de
desempenho ambiental de edificios. Foram seleaisnadtérios do BREEM de acordo com a
necessidade da avaliacdo, a partir dai foi reaizagonderacéo de acordo com um calculo simples
de pontuacdo, comparando a pontuacdo do BREEM quuntaacdo dada no trabalho. A tabela foi
aplicada em dois blocos de habitacdes, ja pes@ssanch trabalhos anteriores realizados sobre o
tema sustentabilidade, foi avaliado o PROSAMIM (fPama Social e Ambiental dos Igarapés de
Manaus) e VilaEco — Vila Ecologica Protétipo. A kegéo foi realizada e foi exposto o motivo de
ser ou nao sustentavel e também se analisou argfigida metodologia proposta.
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1. INTRODUCAO

A exploracdo dos recursos naturais para atendenediles tipos de inddstrias € uma questéo que
deve ser melhor acompanhada, principalmente, cowreacente urbanizagdo das cidades e
construcbes para atender projetos consideradosrtampes para o desenvolvimento, fato que
também ocorre em Manaus.

A preservacdo do meio ambiente € um tema que sa tada vez mais presente em todos 0s
seguimentos da nossa sociedade. E preciso um poodesreeducaco, pois ndo tivemos em nossa
formacdo os aspectos ambientais como prioridada. tBBato, para nos corrigirmos, foi criado um
segmento em nossas vidas que se chama EducacaenmahbAssim sdo necessarias, também,
politicas ambientais e métodos para verificacaded@mpenho de empreendimentos.

A construcao civil € uma das atividades que causeior impacto ambiental. Esse impacto
estd, sobretudo, associado as constru¢des novasylea do consumo de enormes quantidades de
materiais, de matérias primas e de energia. Caa@0d 50% dos recursos materiais extraidos da
natureza estdo relacionados com a construcaolE&AKIS(2010) apud SJIOSTROMapud JOHN
(2002).

Atualmente existe no mercado uma variedade denfiemtas que tem sido utilizada na
avaliacdo de desempenho ambiental na construcéo. @ ferramentas mais conhecidas séo a
BREEAM desenvolvida no Reino Unido e a LEED desénga nos Estados Unidos. Essas e outras
ferramentas sofrem constantemente evoluc¢des parsgjmm corrigidas as suas diversas limitacoes.
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O primeiro e mais conhecido dos métodos de avaliagdbiental de edificios € 0 BREEAM,
Método de Avaliacdo Ambiental do EstabelecimentdPdequisa para Edificios, langcado no Reino
Unido em 1990 (SILVAapud BALDWIN et al., 1990) ele fornece um processo formal de avaliagédo
embasado em uma auditoria externa. O edificio diaalaindependentemente por avaliadores
treinados e indicados, por sua vez, é responsavegpecificar os critérios e métodos de avaliacdo
pela garantia da qualidade do processo de avalisgémda Dentro do objetivo geral de fornecer
orientacdo sobre maneiras de minimizar os efeitheraos dos edificios nos ambientes local e
global e, ao mesmo tempo, promover um ambientenimtgaudavel e confortavel.

Os créditos sdo ponderados para obtencdo de uoe iddidesempenho ambiental (EP14), que
habilita & certificagdo em uma das classes de ges#o e permite comparacao relativa entre 0os
edificios certificados pelo sistema. O sistema w@leado regularmente (a cada 3-5 anos) para
beneficiar-se de avancos em pesquisa, para refleéxperiéncia acumulada e alteracdes nas
prioridades de regulamentacfes e do mercado, eypeaatir que continue representando praticas de
exceléncia no momento da avaliagdo. A primeiraséeviocorreu em 1993 (PRIOR, 1993;
BALDWIN et al., 1993) e, atualmente em sua terceira versdo (BREE®), o sistema conta com
significativa penetragdo no mercado, € um comperiemgortante de politica.

2. MATERIAL E METODOS

Este trabalho consistiu inicialmente em pesquisaobraficas de trabalhos j& existentes
disponiveis e exposi¢cdes sobre o tema. A partjrfdiaiealizado um fichamento com informacdes e
autores onde foram escolhidas as informacfes rég@spara o referencial tedrico.

Foi realizada uma pesquisa para verificagdo dedydl@s sustentaveis ja existentes e estudo das
mesmas a partir de pesquisas bibliograficas re&zatravés da internet e artigos ja publicados, fo
realizado também estudo de metodologias de avalideddesempenho ambiental na construcdo
civil.

A metodologia deste trabalho consistiu no estudom#dodologia de avaliagdo ambiental
BREEAM, o primeiro e mais conhecido dos métodoawdiacdo ambiental de edificios lancado no
Reino Unido ele fornece um processo formal de agab embasado em uma auditoria externa,
consistiu também na reducéo e adequacao da megaaloealidade das habitagbes de Manaus.

Quanto as habitacbes, foram retiradas de uma Eesfuiexistente da Camila Josely Costa
Lekakis avaliacdo de sustentabilidade em habitacdes na citla de Manaus, onde sao
apresentadas as habitacdes com informacdes saljetoprconstrucdo e gestdo necessarias para a
aplicacédo neste trabalho

Confecgédo de uma tabela do BREEM, com auxilio diwsoe Microsoft Word(com critérios
selecionados e adequados as avaliacdes das habifagdquisadas, os resultados encontrados das
habitagBes foram transformados em grafico tambémacejuda do mesmo software e comparados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1.1ESTRUTURA E PONDERACAO

Os créditos ambientais estdo distribuidos em nategorias de avaliacdo (Tabela 2). Dentro de
cada categoria ha requisitos pra a obtencdo détagégue refletem as opcbes disponiveis para
projetistas e gestores de edificios. A quantidadeckéditos em cada categoria ndo reflete a
importancia relativa entre elas, que é dada pordatde ponderacdo que passaram a ser atribuidos a
cada categoria, com a vigéncia do BREEAM 98.
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Tabela 1- Estrutura e ponderacdo do BREEM

Categorias Pontos
Gestao (14,1%) 150
Aspectos globais de politica e procedimentos antdien
Saude/conforto (14,1%) 150
Ambiente interno e externo ao edificio

Uso de energia (19,6%) 208
Energia operacional e emisséo de CO2

Transporte (11,3%) 120
Localizacdo do edificio e emissdo de CO2 relacianag
transporte

Uso de agua (4,5%) 48
Consumo e vazamentos

Uso de materiais (9,8%) 104
Implicagcbes ambientais da selecdo de materiais

Uso do solo (3%) 32
Direcionamento de crescimento urbano (evitandonfiedds e

6 encorajando a recuperacdo de brownfields e uswvadi®s
urbanos)

Poluicdo (14,5%) 154
Poluicdo de agua e ar, excluindo CO2 (tratadoam Energia)

Ecologia local (9%) 96
Valor ecolégico do sitio

3.1.2PONDERACAO E COMUNICACAO DOS RESULTADOS

Classificagdo provavel do edificio, a partir do miiocnde pontos obtidos em uma 8 lista de
verificagdo ¢hecklist) simplificada . O numero de critérios em cada ul@stas categorias implicava
em um certo grau de ponderacdo, mas até o BREEANE®&avia nenhuma tentativa de ponderar
0s aspectos em uma escala comum para obter umparata edificio.

Tabela 2- da obtenc&o do indice de Desempenho AuabiEPI),
utilizado pelo BREEAM

Nivel de| Projeto e execucao Gestao e Operacéao
classificacdo

Aprovado > 200 pts (25%) > 160 pts (21,1%)

Bom > 300 pts (37,5%) > 280 pts (36,9%)
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Muito bom > 380 pts (47,5%) > 400 pts (52,8%)

Excelente > 490 pts (61,3%) > 520 pts (68,6%)

4 ESTUDO DE CASO
4.1 ESTUDO DE CASO 1
Nome: VilaEco — Vila Ecolégica Protc’)tipo

Tabela 3- Dados da VilaEco, € um projeto que foariciado pela FINEP (Financiadora de
Estudos e Projetos), e teve inicio em 2005 e ceéolem 2007. A vila consiste em oito casas
geminadas, divididas em dois blocos cada um contrajusas, totalizado uma éarea de
aproximadamente 338,72 m2 e cada habitacdo possai &rea de 42,92m?, sendo, dois
quartos, um banheiro, sala, cozinha e area de;eervi

Houve planejamento ambiental

A retirada da camada vegetal foi minima

Ocorreu projeto paisagistico

A mata nativa foi desmatada

Nem corte e nem aterro existiram.

Materiais ndo convencionais : as paredes estrigraoh painéis pré-fabricadps
de bambu, foram preenchidas em barro-bambu, o lbétizado foi da préprig
escavacao da fundacao.

A fundagéo utilizada foi do tipo baldrame

Eficiéncia energética: houve reducdo do consumandera obra

Ha janelas que deixam a iluminacao natural entrar

A ventilagdo além de ser pelas esquadrias poded&lia cobertura que possui
uma abertura

O tratamento das aguas residuais é realizado atrdeé uma estacdo de
tratamento ecoldgico de esgoto

As &guas pluviais sdo reaproveitadas nas descamg@mcao dos jarding,
lavagem de roupas, de carro e de piso.

6.2 ESTUDO DE CASO 2
Nome: PROSAMIM (Programa Social e Ambiental dgerdpés de Manaus)

Tabela 4- Dados da habitacdo PROSAMIM (Progran@aSe Ambiental dos Igarapés de
Manaus) € um programa do governo do estado docaraszjue tem como objetivo recuperar
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as areas degradadas as margens dos igarapés coeguero perimetro urbano da cidade de
Manaus. Fazendo uma requalificacéo urbanisticsade areas, realizando projetos de
esgotamento sanitério, drenagem, projeto viarionstcucdo de moradias planejadas e seguras
para os moradores dessas areas.

As obras foram plenamente licenciadas e houve jallare@to ambiental

As areas foram estudadas previamente por equipeag#nheiros ambientais| e
florestais que ajudaram na escolha de espécieseagisn replantadas no logal
que se adaptariam mais facilmente.

Uma obra de infraestrutura convencional, com muoiavimentacdo de solo
(cortes e aterros)

Os recursos hidricos presentes nas areas ou faaaalizados, ou estdo em
galerias sob as novas vias.

As edificacOes séo realizadas em alvenaria esatutur

N&o foram utilizados materiais alternativos e nemplantado um sistema de
gestao de residuos

5 RESULTADOS

Com as informacdes colhidas no estudo de casooBsiyel obter uma pontuagdo para cada
critério selecionado do BREEAM. Para a obtencaopdodgos na tabela foi feito o seguinte: Escolha
de dois titulos por critério.

1. Pontuacdo de 1 a 10 para cada critério e titubcdedo com os dados do estudo de caso.
2. Regra de trés simples entre a pontuacéo real dltBREEAM com a pontuacédo de 1 a 10.

EX:

GESTAO 10__ 100% 120pts___0%0
X__xpor cento— X X % (que foi encontrado no célcuddaalo)

Divisdo dos pontos da real tabela BREEAM por doisser a quantidade de titulos escolhidos.

Tabela 5- Avaliagdo ambiental Vilaeco — vila ecatégprototipo

CATEGORIA

TITULO

PONTOS

Gestao

Comportamento sécio-ambiental dos conséutor

60




e P e o \vn‘xj
e .y y
4 (@) /I CONNEP! g

Congresso Norte Nordeste de Pesquisa
PALMAS . TOCANTINS . 2012

PRI - S

monitoramento de impactos ambientais durante a obra 60
Saude e bem-estar Janelas que deixam a iluminag@o e 67
Isolamento sonoro 0
Energia Eficiéncia no consumo energético 52
uso de tecnologias de baixo ou zero emissao dermaifZC) 52
Transporte Proximidade do empreendimento de rededsporte publico 0
Proximidade do empreendimento de comércio basico. (
Agua reuso de aguas servidas ou pluviais para descsaigarias 24
Sistema préprio para tratamento da agua 24
Materiais uso de materiais de constru¢do com baixo impachieantal 52
Uso de materiais de fontes responsaveis 0
Residuos/ Uso dp Gerenciamento de residuos gerados na construcao 12
Solo
Compactacao dos residuos 5
Uso da terra e Valor ecolégico do terreno 48
Ecologia Pegada ecoldgica do edificio-minimizar uso do solo 48
Poluicédo Minimizag&o de polui¢cdo de recursos d’agua 61
Confirmagdo de que o empreendimento ndo aument® e 0
inundacao na regido
Somatorio 565
Nivel de Classificacao Projeto e
Execucao
Excelente > 490

A VilaEco apresentou nivel de classificagdo extelgpode entdo ser considerada uma
habitacdo sustentavel, porém ja era esperadalassdicacdo por ter sido desenvolvida para esta
finalidade. O projeto da VilaEco foi muito bem desalvido, recebeu premiagdes e contribuiu muito
para a sociedade amazonense, logo € um exemplbdaddo social sustentavel para a cidade.

Tabela 6- Avaliacdo Ambiental PROSAMIM

CATEGORIA

TITULO

PONTOS

Gestao

Comportamento socio-ambiental dos consésutor

22

monitoramento de impactos ambientais durante a obra

22
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Saude e bem-estar Janelas que deixam a iluminat@o e 60
Isolamento sonoro 0
Energia Eficiéncia no consumo energético 0
uso de tecnologias de baixo ou zero emissédo demarb 0
(LZC)
Transporte Proximidade do empreendimento de reddratesporte 60
publico
Proximidade do empreendimento de comeércio basico. 0 6
Agua reuso de aguas servidas ou pluviais para descsagdéria
Sistema préprio para tratamento da agua 0
Materiais uso de materiais de construgdo com baixo impgacto 26
ambiental
Uso de materiais de fontes responsaveis 0
Residuos/ Uso do| Gerenciamento de residuos gerados na construcao 0
Solo

Compactacgdo dos residuos
Valor ecolégico do terreno

Uso daterrae
Ecologia Pegada ecoldgica do edificio-minimizar uso do solo 0

Poluicdo Minimizag&o de polui¢do de recursos d’agua 30
Confirmacédo de que o empreendimento ndo aumere |ris 0
de inundacao na regidao

Somatorioy, 311

PROSAMIM apesar de ser tdo incipiente na cidad&deaus, ndo teve tdo bons resultados
guanto a VilaEco, mas teve um bom nivel de clasgjfio onde foi aprovado, o bom resultado se
deve ao método construtivo ter sido blocos estigwonde estes garantem a eliminagéo de formas e
pilares, possibilidade de etapas simultdneas deuedie, facilidade na execugcdo das instalagfes
hidraulicas e elétricas, menor diversificacdo daaob da méao-de-obra, limpeza do canteiro, e
portanto menos residuos, menos poluicdo e menosidade de emissao de gases poluentes tanto na
producdo dos materiais quanto no uso dos mesmtecilklade ao transporte publico também teve
responsabilidade na classificacdo pois no tituxipridade ao transporte publico ter obtido uma
otima pontuacdo, como a revitalizacao dos igarapésfoi considerada na tabela BREEM a gestao
da agua ndo ajudou na classificagdo, pois 0 PROMAA&0 atende aos titulos considerados na
tabela como por exemplo o0 reuso das aguas.Os stitotamportamento sécio ambiental e
monitoramento de impactos ambientais foram devidéengontuados, pois as obras foram
plenamente licenciadas e houve planejamento anahie@ds demais titulos ndo foram tdo bem
pontuados ou por ndo terem sido identificados hudesde caso ou por ndo conter no projeto.

Grafico 1- Comparacéo Vila Eco e PROSAMIM
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6. CONCLUSOES

A metodologia de avaliacdo de avaliagdo de desemgpambiental usada neste trabalho ndo é
eficiente por ser incompleta, porém os critérioB&REEM podem ser mais subdivididos para uma
avaliacdo mais precisa das habitacdes, pode senvd#gido também um sistema que pondere os
aspectos numa ordem comum. O BREEM néo tem sutiasitdescritos, vai da necessidade de cada
projetistas e gestores de projetos escolher ositarims.

As habitacdes apresentadas obtiveram resultadosreddiados, porém satisfatorios
ambientalmente.

Foi identificado no decorrer do trabalho inefici@noo uso desta metodologia no cenério
brasileiro, pois cada espaco tem suas necessigqamesxemplo, 0 BREEM oferece uma pontuacgao
menor ao critério agua, onde no nNosso espaco pessmaior pontuado devido as necessidades
locais e a quantidade de agua que ha em nossac;atifarenciando-se da Inglaterra. Foi observado
também que muitos escritérios em S&o Paulo por gieraem certificando usando esta
metodologia, porém como ja visto é inviavel usddanesma forma que é usado na Inglaterra.

Diante dos argumentos, é facil perceber que umegdole sugestédo é a criacdo de um modelo
de Avaliacdo Ambiental que atenda as necessidadeigatais locais ou adequacgéo de metodologias
ja existentes para o cenario local.
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