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Resumo:Risco ambiental trata-se de qualquer oportunidaeepossa causar danos a integridade ou a
saude de uma pessoa em seu ambiente de trabalhamEhaboratério de Mecénica, os alunos,
monitores, professores e funcionarios sado expagtesriscos devido ao processo de fabricacdo de
pecas e de utlizacdo inadequada das maquinaspapem ser: quimicos, fisicos, acidentarios e
ergondmicos. O presente trabalho tem como objetieasir informac¢des que contribuam para a
reducdo de acidentes no laboratorio de mecanicatelir para a mudanca de comportamento dos
usuarios. Para o desenvolvimento da pesquisa &izada uma andlise qualitativa, na qual foram
identificados os pontos que colocam em risco araega, s parametros avaliados foram: as condi¢des
de uso dos materiais e equipamentos utilizadoaulas, estrutura fisica, atividade laboral, ergdaaom

e condicBes de trabalho. Os riscos foram dividelnscada grupo e foi calculado o seu indice, para
definicdo da prioridade de acdes de melhorias rmeate em questéo. Observou a presenca de riscos
de acidentes em maior evidéncia, além da presengaabs quimicos, fisicos e ergonémicos. Através
da pesquisa foi possivel detectar a necessidaaeettorias no ambiente estudado, através de uma
gestdo de riscos mais aprofundada, no intuito deara o clima organizacional, garantindo a saude
fisica e mental dos usuérios.

Palavras—chave: Riscos fisicos, Riscos quimicos, Riscos de acidenRiscos ergondémicos,
Avaliacao.

1. INTRODUCAO

As atividades realizadas no laboratério de mecés@caindispensaveis para alunos do ensino
superior e técnico do Instituto. Assim, como emlquexr atividade realizada em laboratério, os
alunos, monitores, professores e funcionarios a0stos aos riscos devido ao processo de fabricacdo
de pecas e de utilizacdo inadequada das maquimagyagiem ser: quimicos, fisicos, acidentarios e
ergondémicos.

A avaliacdo € uma metodologia importante para onfeecimento dos riscos existentes em um
local de trabalho. O ideal € que a elaboracdo desH@cao seja realizada pelo coordenador junto a
especialistas da area, possibilitando dessa foraiar@s participacdes e sensibilizacdo dos usuérios
sobre os problemas e as necessidades de intervehgfietanto, nem sempre € possivel realizar
avaliacdes com a participacdo das pessoas queantildo ambiente para realizacdo de diversos
trabalhos (FRANKLIN ET AL., 2009).

De acordo com a Norma Regulamentadora NR n° 9jdemasn-se riscos ambientais os agentes
fisicos, quimicos e biologicos existentes nos antegde trabalho que, em funcdo de sua natureza,
concentracdo ou intensidade e tempo de exposi¢ap,capazes de causar danos a saude do
trabalhador (BRASIL, 1994).

Ao trabalhar o homem esté sujeito a riscos devidanabiente, ferramentas, maquinas, posturas
adotadas e outras variaveis existentes no ambitenteabalho, podendo interferir na saude fisica e
mental do trabalhador. Risco ambiental é qualgpertanidade que possa causar danos a integridade
ou a saude de uma pessoa em seu ambiente de aréBARBOSA FILHO et al., 2010).

O presente trabalho tem como objetivos reunir mégdes que contribuam para a reducédo de
acidentes no laboratério de mecéanica e contribatia @ mudanca de comportamento dos usuarios e
responsaveis pelo ambiente, atendendo a legislagéote, além de observar os riscos mais graves e
sugerir medidas de controle.
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2. MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado no Laboratério de Mecamodnstituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Ceara — Campus Cedro. Através @lesargualitativa foram identificados os pontos
que colocam em risco a seguranca dos alunos, povésse servidores que fazem uso do local
pesquisado. O estudo foi feito loco com o auxilio de folha de checagem. Os para@metraados
foram: as condi¢cdes de uso dos materiais e equigameiltilizados nas aulas, estrutura fisica,
atividade laboral, ergonomia e condi¢cdes de traballs riscos foram divididos em cada grupo e foi
calculado o seu indice, para definicdo da prioed3el acdes de melhorias no ambiente em questao.

O risco, quando associado a um evento, é resultadeequéncia com que ele ocorre e da sua
consequéncia. A frequéncia trata-se o niumero deéuwias na unidade de tempo, tendo por unidades
a ocorréncia/ano ou ocorréncia’/hora (CARDELLA, 1999 avaliacdo da frequéncia foi realizada
com base no Quadro 1 (GRANEMANN, 2010).

Quadro 1 — Avaliacao de frequéncia.

Categoria Probabilidade Caracteristica
0 Extremamente baixa Possivel teoricamente, maaitte improvavel.
1 Muito baixa Ocorre em situagbes muito especiais; sua ocorrénéia é
esperada.
2 Baixa Pode ocorrer raramente.
3 Média Pode ocorrer com relativa facilidade.
4 Alta Pode ocorrer com muita facilidade.

Fonte: GRANEMANN (2010).

A avaliagdo das consequéncias buscou observaraadérebrangéncia do agente agressivo,
calculando-se a capacidade agressiva em cada pestolhendo-se o evento perigoso de nivel
adequado para enquadrar a consequéncia do evaradrff®).

Quadro 02 — Avaliacdo de consequéncia.

Categoria Probabilidade Caracteristica das lesdes
0 Desprezivel Incdmodos passageiros.
1 Muito leve Recuperacao muito rapida.
Provocam sofrimentos passageiros, ndo incapacitgrata o
2 Leve
trabalho.
3 Média baixa N&o resultam em danos permanentes; provocam indaplac

temporaria por periodos menores que uma semana.

N&o resultam em danos permanentes; provocam indapiac

4 Média . . .
temporaria por periodos maiores que uma semana.

5 Média alta Resultam em perda permanente de fun¢des; ndo afetam
acentuadamente a vida normal.

6 Grave Incapacitam para o trabalho ou outrasdatilgs.

7 Muito grave Morte.

8 Extremamente grave Algumas mortes.

9 Catastrofica Grande nimero de mortes.

Fonte: GRANEMANN (2010).
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Para definir a categoria de risco, fez-se uma coagdio dos valores obtidos no Quadro 1 com o
Quadro 2 (Quadro 3).

Quadro 3 — Categoria de riscos.

Categoria Categoria de consequéncia
de risco
\ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
L 4 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1
88 1 0 0 1 1 2 2 2 3 3 3
%g 2 2 2 2 3 3 4 4 5 5 5
g 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 8 8
4 3 4 4 5 6 6 7 8 9 9

Fonte: Adaptado de GRANEMANN (2010).

Para a avaliagdo qualitativa dos riscos inerergegi@dades foi realizada com base no Quadro
4 para definicdo da medida adequada a ser adotada.

Quadro 4 — Avaliacao qualitativa dos riscos.

Categoria Qualitativo Medida de controle

0 Extremamente baixo Basta ser identificado

1 Muito baixo Verificacdo das possibilidades derc&acia
Requer acdes integrantes de um programa |tipo

2 Baixo sinalizacao — ordem — limpeza (SOL), e boas pratica
de trabalho (BPT).

3 Médio baixo Requer acdes de SOL e BPT

4 Médio tolerado Requer acdes de melhoria continua

5 Médio néo tolerado Programa especifico de canttelriscos

6 Elevado Acdes urgentes

7 Médio elevado Intervquao urgente com cessacao das atividadeg que
geram risco

8 Individual extremamente elevadd |ntervengso imediata com cessacéo das atividades

9 Social extremamente elevado | qU€ geram o risco

Fonte: GRANEMANN (2010).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que existem atividades realizadas rmeate estudado que oferecem riscos a
seguranca e a saude dos usuarios, ndo sendo adassaéxisténcia de uma gestdo adequada destes.
Com a investigacao foi concluido que os maioressiambientais eram de natureza de acidentes,
com 50 % dos casos. Além dos riscos de aciderges;tdu-se a presenca de riscos fisicos, quimicos e
ergondmicos, ndo observou-se a presenca de risiégico (Figura 01).
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Figura 1 — Riscos existentes no Laboratério de Mieea

Os riscos de acidentes encontrados foram de cladguiizo, queda devido a irregularidades do
piso e fiagdo das maquinas, prender o cabelo @urzamaquina, acidentes no torno mecéanico, por
exemplo, tem partes moveis giratérias, e se o ocateindividuo ficar preso a essas partes, a cabega
dele sera puxada em direcdo a maquina. Emboraxigtare registros oficiais por meio de protocolos
de ocorréncia, houve relatos de uma monitora gaeidentou, ao prender a ponta do cabelo no torno
mecéanico, mas sem apresentar sequela grave. Na thlpode-se observar a avaliacdo dos riscos
presentes no local.

Tabela 1 — Avaliag&o dos riscos de acidentes presein Laboratdrio de Mecanica.

Descricao F C Causa Efeito Categona
do risco
Lo . Dores musculares e nas Médio néo
Queda 3 4 Desniveis no piso ; ~
articulages, fratura. tolerado
Uso de . I L
Falta de treinamento ou falta  Fraturas, cortes, mutilacdo e Médio
ferramentas 2 6 ~ . .
. de manutencgéo acidentes variados tolerado
manuais
Choque elétrico 1 7 Uso de equipamentos Queimadura e morte Me_d|o
energizados baixo
Armazenamento Falta de oraanizacio do Extrema-
inadequadodas 1 O 9 ¢ Acidentes diversos mente
ambiente .
ferramentas baixo
Acidentes com _Falta de ateng&o ou Ferimento leve, perda de um Médio
A 3 7 treinamento adequado ou
torno mecénico membro ou morte elevado

manutencédo inadequada

Falta de atencéo ou

Incéndio ou ; Queimaduras, ferimentos, fraturas Muito
~ 0 9 treinamento adequado ou . .
exploséo U ou morte coletiva baixo
manutenc¢do inadequada
Faiscas de N&o uso de EPI's ou
4 4 auséncia destes, falta de Queimaduras Elevado
soldagem

atencao.

Legenda: F = Frequéncia / C = Consequéncia.
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Como medidas de controle sugere-se a manutengdisapara que se possa evitar a ocorréncia
de quedas. Por ser um laboratorio de atividadesimas, existe a grande utilizagdo de ferramentas
manuais, sugere-se que as mesmas sejam de bom dstadnservacao, aquisicdo de equipamentos
de protecéo individuais especificos para as atiddaxecutadas e treinamento adequado. Devendo,
ainda, que o armazenamento seja correto e organizad

A presenca de equipamentos energizados faz comsjusuarios estejam sujeitos ao risco de
choque elétrico, devendo ser realizada manuteneéiddira das instalacGes, uso de ferramentas
adequadas e treinamento apropriado. Existe o nggtio elevado de acidentes com torno mecanico,
sendo necessario que 0s usuarios recebem treiramfciente e que criem habitos de atencdo ao
executarem as atividades laborais, a instalacasisiemas de seguranca auxiliar na melhoria da
seguranca. Para evitar consequéncias devido adioséou explosbes faz-se Util a aquisicdo de
extintores em local de facil acesso. Para as fidesido a soldagem, é necesséria a aquisi¢cdo de
EPI's especificos para a atividade.

Foi observada a presenca de risco quimico, poitigislades produzem poeiras e pdés que
podem ser prejudiciais aos usuarios. Os processosatlalhar com a madeira, nylon e aco no
laborat6rio sdo: serrar, cortar, moldar, lixar gyrar, tais processos geram grandes quantidade8 de
e poeira, 0 que faz com que muitos alunos ou pofes ao longo de todo o processo de
transformacéo estejam sujeitos a absorcdo dos rsepglo organismo. Além da poeira gerada,
percebe-se ainda a presenca de fumaca geradaluzigd Babela 2).

Tabela 02 — Avaliacdo dos riscos quimicos detestadd.aboratério de Mecéanica.

Categoria

Descricao F C Causa Efeito dori
0 risco

Madeira: doengas respiratorias,
Oriundos das atividades de irritacdo no razia e na garganta; e
5 serrar, moldar, cortar lixar e  cancer (adenocarcinoma nasal)

Poeiras e pos 4 perfurar materiais como (BAHIA, 2001) Elevado
nylon, aco e madeira Aco: intoxicacdo com
metais pesados
Irritacdo da pele e olhos;
Oriundo da atividade de queimaduras leves; doencas A~
Fumo de solda e . T o Médio
esmerilhamento 4 6 soldageme esm_erllhamento resplratorlas crdnicas e doengas no clevado
de metais sistema nervoso (MATHEUS;

DAHER, 2009)

Legenda: F = Frequéncia / C = Consequéncia.

Foi observada a presenca de risco ergondmico, aialo cpostura inadequada através das
atividades laborais, bem como o tipo de assenttenmo causar doencas profissionais (Tabela 03).

Tabela 03 — Avaliacdo do risco ergonémico detecterbaboratério de Mecénica.

Descricao F C Causa Efeito Categorla
do risco
Postura . Devido ao uso de Problemas osteo- Médio ndo
. 3 3 equipamentos e ferramentas
inadequada musculares tolerado

de maneira inadequada

Legenda: F = Frequéncia / C = Consequéncia.

Os agentes fisicos avaliados foram ruidos e viesgibservou-se que 0s usuarios nao utilizam
equipamentos de protecdo individual adequados nealezacdo das praticas. O efeito principal da
exposicao crbnica ao ruido excessivo € a perdaiajdijue acarreta prejuizos na integracdo social e
causam estresse, interferindo na qualidade dedédgessoas que utilizam o ambiente. Recomenda-
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se como medida de controle @bstituicdo de correntes ou engrenagens por cerdeatadas, reducdo do
tamanho das pecas que vibram e a utilizacdo ds BBARBOSA FILHO, 2010).

As consequéncias da vibracao sdo degeneracaoatesnagiculacdes em longo prazo (perda de
substancia 6ssea), problemas nas articulacdesaizs notovelos e ombros. Recomendando-se que as
maquinas sejam equilibradas e ndo superdimensismada pegadores e demais comandos revestidos
com material amortecedor (KIRCHNER, et al., 20@68m da reducéo do ritmo de trabalho.

Existe a presenca de materiais quentes decorm@otpsocesso de soldagem, recomendando-se
0 uso de equipamentos de protecdo individual (ludasilos de protecdo e viseira), além de
sinalizacéo de alerta para a atividade em questéo.

Tabela 04 — Avaliacdo dos riscos fisicos presatidsaboratério de Mecéanica.

Categoria

Descricao F C Causa Efeito doni
0 risco

Efeitos diretos no desempenho do

lluminacao lluminacédo néo projetada balho. fadi sual Médio
inadequada adequadamente trabalho, fadiga visua tolerado
(KIRCHNER, et al., 2009)
Materiais quentes 4 4 Processo de soldagem Querasgdu Elevado

Degeneracéo de ossos e
articulacdes em longo prazo (perda
Vibragéo 4 6 Uso de maquinas de substancia 6ssea), problemas nag&levado
articulacbes das maos, cotovelos e
ombros (KIRCHNER, et al., 2009).

Problemas auditivos, alteracdes
gastrointestinais, doencas
cardiocirculatérias e
neuropsiquicas, dilatacédo da pupila,
alteracdes da habilidade
(BARBOSA FILHO, 2010).

Presenca de muitas
maquinas e equipamentos
Ruidos 4 6 que produzem ruidos no
laboratério, as quais
trabalham ao mesmo tempo.

Elevado

Legenda: F = Frequéncia / C = Consequéncia.

Apos a determinagéo da categoria de cada riscotddte verificou-se que a maioria dos riscos
encontra-se na categoria de “elevado” e de “médimdo” (Figura 2), devendo os mesmos ter grande
atencao nas melhorias. Foi possivel definir a joldole de atuacdo nas melhorias destes, para@so, f
levado em consideracao as indicacdes apresentadpgdro 4 e apresentado um plano na Tabela 5.
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01 Individual
Extremame,, . . . Médio Médio Médio nao Médio hdividua
. Muito baixo Baixo . Elevado extremamen
nte baixo baixo tolerado | tolerado elevado
te elevado
|Sériel 1 1 0 1 2 2 5 2 0

Tipo de riscos

Figura 2 — Categorias dos riscos verificados nmtatidrio de Mecanica.
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Tabela 05 — Plano de acdo para melhorias da segunarLaboratorio de Mecéanica.

Descricao do risco Tipo Categoria Atuacdo da medidde controle
Fumo Qe solda e Acidente Médio elevado Intervenggo urgente com cessacao
esmerilhamento das atividades que geram risco

AC|dentesAc9m torno Acidente Médio elevado Intervencéo urgente com cessagao
mecanico das atividades que geram risco

Faiscas de soldagem Acidentes Elevado Acdes uggente

Poeiras e pés Quimico Elevado Acdes urgentes
Materiais quentes
Vibragéo Fisicos Elevado Acdes urgentes
Ruidos
Queda Acidentes Médio néo tolerado Programa esrz;zl(f)lgo de controle de
Postura inadequada Ergondmico Médio néo tolerado Programa esrz;zlcf)l;:o de controle de
Uso de ferra}mentas Acidentes Médio tolerado Requer ac¢des de melhonémua
manuais
]Iummagao Fisico Médio tolerado Requer acdes de melhoriacoat
inadequada
Incéndio Ne/ou Acidente Muito baixo Verificacdo das Ap055|b|l|dades de
exploséo ocorréncia
Armazenamento
inadequado das Acidente Extremamente baixo Basta ser identificado
ferramentas

6. CONCLUSOES

A partir da investigacdo dos riscos, observou-& dantre os riscos ambientais, a presenca de
riscos de acidentes mostrou-se em maior evidéat®a) da presenca de riscos quimicos, fisicos e
ergonOmicos. Foi possivel verificar a necessidalmelhorias no ambiente estudado, através de uma
gestdo de riscos mais aprofundada, no intuito deare o clima organizacional, garantindo a saude
fisica e mental dos usuarios. Faz-se necessidadesgevolvimento de uma politica de seguranca do
trabalho, recomendando-se a necessidade de unopiejérabalho que seja adequado ao homem.
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