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Resumo: O consumo do lazer vem através de lugares ja sdgdmnpela melhor idade
em Goiania, em alguns casos, pode haver variagdesghcos e lugares por conta de shows ou
pecas. A percepcao desse publico e de falta deespd® lazer mais diversificadas e nao téo
grande promocao dos espacos existentes, por n@imnsgidblico tdo participativo e que questione
0 bastante, deixa se levar pelo que possui. Preeisxplorar e muito 0s espag¢os com grande
divulgacao de marketing e eventos com nomes peEséra cultura desse publico, em vista que

serd um grande mercado daqui a algumas décadas.

Palavras-chave:Melhor idade, Lazer, Danca de saldo
Introducéo

Julga-se ser de interesse a discusséo do temalensieae para a sociedade levando em
conta certas pesquisas de amostragem que tendewsteamo crescimento da populacdo da
melhor idade num futuro préximo.

A sociedade ja tem reconhecido a importancia desse, uma vez encontrados pesquisas
da ABEOC, Ministério do Turismo com estimulo a \aag a melhor idade visitar o Brasil, muito
em conta sua disponibilidade e para ndo se deagasvociosas em periodos de menor frequéncia
de viagens. Assim, fica evidente a necessidade ¢erssar politicas e agbes para esse segmento
com o lazer para a melhor idade, que faz anseisntie maior importancia social para discussdo
do tema.

As pesquisas do IBGE tém demonstrado que a populagiileira esta envelhecendo.
Com um crescimento acentuado passando em Nove(28©%-2000) a um aumento de 0,9% e
passando-se Dez anos (2000-2010) a um aument&%e demos um aumento total de 2,4% em
Vinte anos um grande salto que mostra o acessade saevolucdo em tratamentos médicos ao
modo semelhante ao que ocorre na Europa. A impnatéte politicas plblicas voltadas a essa
nova classe faz com que desenvolva ainda maistoesale eventos e conseqiilentemente outros
setores que o transformam como o marketing.

Eventos, lazer sédo buscas da sociedade goianiengeral, porém, tem-se dado foco na

melhor idade. Um publico que possui poder econdnaitmla desfruta de certa qualidade de vida e
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possui tempo de sobra para usufruir novas oposmdeis| como viagens, passeios, teatros, assim
como bares, restaurantes e lugares para dancar.

Pesquisas bibliograficas e observactes serdo tefias de mostrar de forma sucinta um
estudo abrangente com problematicas e hipéteseselvamtadas e claras com conteddo conciso e

coeso para fundamentacao e objetivacao do estucasde

Melhor idade e danca de salédo

Essa pesquisa coloca em pauta conceitos objetieaiando em pesquisas literarias em
alguns autores.

O homem sempre buscou formas de cultivar o 6cio atividades ludicas e interessantes
que utilizassem parte fisica ou mental. O trabplfmcipalmente na era industrial provocou fadiga
e 0 estresse contribuindo muito para constantdsdgmas e irritacbes do ser humano. Problemas
esses que tem levado a morte e varios acidentialidho, fazendo-se assim varios estudos a se
levantar causas e maneiras de menos impacto gabathador sofre em seu ambiente de trabalho.
Seguindo assim estudos capitalistas € socialistafu@o do lazer entrou em pauta em meados da
década de 1950 para compreender o impacto gerddoegidrco e suas consequéncias. Como
assim citado por Marcellino:

Alguns autores vém se dedicando, quase que exatusivte, ao assunto, estudado de uma
perspectiva geral. (MARCELLINO. 2006 p.3).

A terceira idade ao longo da histéria sofreu detocasquecimento, decadéncia,
dependéncia e doencas. A culpa de uma baixa qdelida vida, altos indices de mortalidade e
poucos tratamentos sanitarios e médicos, condenav@pulacdo a abandonar ou até a desdenhar
da terceira idade. Muito mudou de 14 para ca corhanas significantes na qualidade de vida,
melhor poder econbmico e queda da natalidade, ®ito D crescimento da terceira ser
significativo.

Exprime metaforicamente essa nova situacéo; n&waiso de decadéncia,
pobreza e doenca, mas um tempo privilegiado pavadades livres dos

constrangimentos do mundo profissional e familym o prolongamento da
esperanca de vida, a cada um é dado o direitové@ciar uma nova etapa
relativamente longa, um tempo de lazer em que a®rm novos valores
coletivos. (DEBERT. 1992).

Como verificado a qualidade de vida proporcionauahor idade diversas vantagens e
esse alcance tornou-se importante para variosesetprincipalmente o setor publico se destaca.

Ao ver o aumento ao longo das décadas por contaimhero de idosos citado no Censo.

A participacdo populacdo com 65 anos ou mais, gaale 4,8% em 1991,
passando a 5,9% em 2000 e chegando a 7,4% em(BRASIL. 2010)
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Com um crescimento acentuado passando em 9 (nows)(2991-2000) a um aumento
de 0,9% e passando-se 10 anos(2000-2010) a um tudei,5%, vemos um aumento total de
2,4% em 20 anos um grande salto que mostra 0 aeessaide e evolugdo em tratamentos
médicos.

“E preciso, porém, que aqueles profissionais quetepdem investir seu
tempo e futuro profissional com essa populacdojaestepreparados e

conhecam alguns aspectos da vida dos mesmos.” (GOBB5 p.13).

Essa grande parte da populacdo busca agora coro ergrto poder econémico, tendo
em vista 0 ganho no salario ao longo desses aames, &€ descontracdo e a danga de saldo e uma
das mais procuradas pela melhor idade. Ao anadisaro nimero de aulas para a danca de saldo e
sua valorizagdo adentraram as academias e revekstamios para poder entreter e melhor trato
realizar com esse novo publico, acometidos muito peazer, necessidade de sair e soliddo, esse

grupo tem encontrado maneiras de aproveitar besias seguintes com muita qualidade

Material e Métodos

O método de pesquisa bem utilizado faz com quéigngsossua clareza e coesao:

Para tentar explicar as dificuldades expressapraidemas, sdo formuladas
conjecturas ou hipoteses. Das hipéteses formuladdesduzem-se

consequéncias que deverdo ser testadas ou fals€atkesar significa tornar
falsas as consequéncias deduzidas das hip6teses1€@9, p.30).

Seguindo assim o artigo tem como intuito de esctare a danca de saldo para a melhor
idade na cidade de Goiania. Apresentando assintacale dados e uma pesquisa literaria
abrangente para explicacdo de tal fendmeno e sudhzacéo para a diversificacdo do lazer.

Para isso fizemos jun¢des de método ideal que velnbalar e deixar claro a intengéo da
explicacéo e entendimento a divisdo ocorre emeséegios: Primeiro Estagio: Leitura de artigos,
livros, revistas acerca do tema com levantamenidiolgrafico escrito em livros ou digital;
Segundo Estagio: Pesquisa de campo com entre\gstastionarios, observacoes, interacdo com o
ambiente pesquisado e conhecimento dos fatorestrdeda; Terceiro Estagio: Analise do
contelido e apresentacdo dos resultados obtideshatos realizados.

Primeiro Estagio: A pesquisa sera fundamentadaspectos de pesquisa para o corpo do
trabalho, é de suma importancia a pesquisa docag@micom materiais ricos e informagéo seja
virtual ou escrito, o destaque de abordagem nesseipa etapa sera sobre lazer, sociologia do

lazer é danca de saldo para a melhor idade.
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Segundo Estagio: A pesquisa de campo oferece femas e dados colhidos na area
observada, trata-se de uma forma de interativigiarie com seus pesquisados e importantes para
observacdo. E também o momento de aplicacdo daxlo®e questionarios que dardo forma é
base para o levantamento das hipoteses.

Terceiro Estagio: A finalizacdo do artigo tem comgrupar dados area e pesquisa
bibliograficas para um embasamento que vai ocodeixando bastante claro e coeso as
observacfes feitas e pautadas em determinadoggura sim a uma forma de entendimento do

projeto a problematica desenvolvida e hipotesadasl

Concluséao

Afinal, é notéria a importancia da diversidade deel para um publico que cresce, a
melhor idade, porém e de extrema responsabilidadgesdtores de eventos e 0 governo municipal
investirem também em qualidade de vida e buscante salde mental. Assim com uma nova
mentalidade e a importancia cada vez maior degsiofiais na area faga com que novos métodos

e principalmente novas politicas sejam impostaa par bem estar no futuro.
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