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Resumo:O presente artigo tem por finalidade fornecer imfagdes sobre alguns dos motivos da
proatividade, ou ndo, dos idosos em relacdo amsemambiente. O que os estimula ou tira-lhes a
vontade de agir como educadores s6cioambientaetgres do seu meio. Os quinze elementos
pesquisados sdo maiores de sessenta anos, mordal@idade de Palmas, Tocantins, frequentadores
do Pargue Cesamar, situado em regido central dalc@gambém alunos da Universidade da
Maturidade, curso de extensdo da Universidade BederTocantins (UFT). Os dados foram
coletados e agora relatados. Com o presente hadadds para serem mostrados tanto aos idosos
quanto a administracéo publica pertinente, de fguada ambos podem contribuir para a melhoria do
meio ambiente.

Palavras — chaveidoso. meio ambiente. proatividade

1. INTRODUCAO

O territério escolhido para a acao dos pesquisador® parque CESAMAR, local privilegiado
para a pratica de esporte e lazer localizado ridaegl de Palmas/TO. Para atingir seu objetivo foi
realizada pesquisa bibliografica, descritiva, esqiliria e pesquisa de campo. A pesquisa de campo
foi realizada com 15 (quinze) idosos moradoresidade de Palmas/TO, frequentadores do referido
parque, e também alunos da Universidade da Matlgjdaurso de extensdo da Universidade Federal
do Tocantins (UFT). O estudo buscou detectar nasops idosas a motivacdo a permanecer na ativa,
desenvolvendo atividades preventivas e protetivaseio ambiente.

Desde sempre a velhice existiu, contudo, atualmén& no Brasil quanto no resto do mundo,
percebe-se que o rapido crescimento da quantidagessoas, acrescido do aumento da expectativa
de vida sera um problema, ndo sé econbmico-soociaocambiental, pois além de haver maior
namero de habitantes no planeta, estes consunordogis tempo 0s recursos naturais.

A educacao e o cuidado com o meio ambiente, tmaf@Edo nas escolas, hdo mais basta. Toda
a populacado pode e deve fazer a sua parte, epesjaisa migra-se da parcela jovem da populagéo e
trata-se do poder-dever das pessoas com mais dané® em relacdo ao meio ambiente,
especificamente o parque Cesamar, e em qué odstero idoso para com o0 meio ambiente,
conjugados com sua seguranca, capacidade fisiaessibilidade ao parque afetam positiva ou
negativamente sua qualidade de vida.

Criticamente pensando a velhice, aumentam-se as&etam perceber se os idosos, ditos a
margem da sociedade estdo la por opcdo ou naocar@apndo sd a politica publica na questdo
ambiental, mas também no exercicio da cidadanizteseisse, pelos préprios idosos, em melhores
condi¢bes de vida advindas do cuidado ambiental.

Estudos comprovaram que idosos que se encontrasa sggacdo responsabilizam o Estado,
sociedade e a familia pelo real estado de “maigato” e abandono em que vivem, relegam a
planos secundérios a preocupacdo com 0 meio arap@egando que é desses a obrigacdo de sua
conservagao e preservacao.

Diante do exposto, ndo pode-se deixar de resspltaeste projeto, extrapolado, sera de grande
relevancia para a Gerontologia, no sentido de amrhguais as dificuldades encontradas pela terceira
idade quanto as suas aspiracdes ao meio ambientmodo a motiva-los para a sustentabilidade
ambiental solidaria.

Esse estudo buscou respostas para a seguinteauesg@ido os idosos estdo interessados em
permanecer na ativa, desenvolvendo atividadestmasee preventivas no meio ambiente?
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2. MATERIAL E METODOS

Apbs definido através do projeto de pesquisa otolje estudo, as formas utilizadas para
investiga-lo foi a realizacdo da pesquisa biblifigaa descritiva, exploratéria e pesquisa de camypo.
andlise bibliografica complementada, através deeesta e questionario serviu como subsidio junto
aos mesmos, para conhecer o perfil do idoso pestpisidentificar as suas necessidades e
dificuldades de acesso ao parque CESAMAR; motigaridosos para a sustentabilidade ambiental
solidéria; verificar como acdes publicas ambiens&sprojetam na qualidade de vida dos idosos e
detectar nas pessoas idosas a motivacdo a permaegtva, desenvolvendo atividades preventivas
e protetivas no meio ambiente.

O estudo descritivo proporcionou uma melhor coempséo sobre o quéo os idosos estédo
interessados. “Os estudos de natureza descritbyEderse a investigar o “que €”. Ou seja, a descobri
as caracteristicas de um fendbmeno como tal”. (RIBHBON, 1994:71). “A pesquisa exploratéria
visa alcancar maior informacao sobre o assuntgkcagdes para o problema escolhido pelo grupo”.
(GIL, 1999:03)

Para a realizacdo da pesquisa de campo foram fadawlvarias articulacbes entre os
pesquisadores, isto porque existia uma necessmlaeiéa além do dominio técnico. “E preciso ter
uma base tedrica para podermos olhar os dado®dentrm quadro de referéncia que permita ir além
do simplesmente mostrado” (NETO, 1994:15)

Tendo em vista 0 alcance do objetivo da pesquisdaot®s foram coletados por meio de
guestionarios e entrevistas.

A pesquisa foi realizada em fases para melhor noergsendo que na primeira, foi realizado o
levantamento bibliografico do assunto, trazendmportancia da pesquisa exploratéria e explicativa.
Na segunda, o estudo foi de carater individualedndaplicado um questionario aberto e fechado aos
participantes, com a finalidade de conhecer olpdwE idosos e a acessibilidade interna e extesna d
parque. Na terceira fase, os participantes foratnestados com perguntas semi-estruturadas,
fechadas e abertas. Cronologicamente, sendo quiem @ronoldgica é de autoria de Minayo (1994,
p.75), mas foi adaptada para esabalho, a andlise de contetdo abrangBuvéaandlise, Exploracéo
do material e Tratamento dos resultados obtidasterpretacdofoi nessa ultimaue os dados foram
tabulados, codificados e analisados sistematicawdtaneamente.

Assim, o0 estudo preocupou-se nao apenas em desabmotivacdo dos idosos em
permanecerem ativos cuidando do meio ambiente,tamisém em buscar dados para aprofundar a
analise, 0 quanto possivel.

Tanto o questionario como as entrevistas foramzextds na Universidade da Maturidade —
UMA- dentro da Universidade Federal do Tocantin&TlUem um encontro individual com cada
participante. Preocupou-se em estabelecer um encardrdial, solidario e comprometido,
favorecendo uma comunicacao clara e simples. Esaadinalidade de assegurar a compreenséo dos
entrevistados sobre o objetivo do estudo. Qualdaiente feito dentro desse universo visando
abracar sua cultura, motivacdes, aspiracoes, @efatares e atitudes.

Vale ressaltar que a participacdo na pesquiseofantaria e anénima por ser o meio ambiente
um direito difuso, e assim, os resultados podegédisulgados livremente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram coletados, tabulados, codificacdosa#ésados sistematica e simultaneamente.
Esses procedimentos asseguraram aos pesquisafiores aue em relacdo aperfil dos idosos
pesquisados, a maioria treze (13) esta entre @amds. “A cada ano cresce 0 nUmero e a proporgao
das pessoas idosas ho mundo, inclusive no Bradilegar aos oitenta anos é uma possibilidade muito
grande, e aos cem anos tornou-se uma idade afingive

Dos quinze (15) idosos entrevistados a maiorigen(@9) € do sexo masculino. Quanto ao
estado civil, nove (09) responderam ser casadiss(38) estdo viavos e um (01) divorciado. Desses,
treze (13) afirmaram ser aposentados e dois (82gdim estar ainda na ativa.

Em relacdo ao grupo familiar, nove (09) disseram moram com o cénjuge, cinco (05) vivem

com os filhos e apenas um (01) participante responde vive sozinho.



No quesito escolaridade observou-se uma variagéd® reapostas, pois 0s resultados
demonstraram que dois (02) dos entrevistados pwssmsino fundamental incompleto, cinco (05)
fundamental completo, dois (02) com ensino médionmpleto, trés (03) com médio completo e trés
(03) com nivel superior incompleto.

Questionados se eram portadores de alguma doefp&ar os resultados foram bastante
satisfatérios, uma vez que nove (09) participamtisseram ndo possuir nenhum tipo de doenca
cronica e cinco (05) responderam ser possuidores.

Portanto, o perfil do idoso participante desseidzste de uma pessoa do sexo masculino,
casado, aposentado, com idade entre 60 e 70 asersino fundamental completo, e se encontra
em bom estado de saude.

Diante do exposto, conclui-se que a maioria dosasi@presenta condic¢des fisicas favoraveis
para permanecer na ativa, porém precisam ser tagegi devido ao baixo grau de escolaridade
encontrado. O estudo demonstrou que “a relacd@ emtuncacdo e envelhecimento perpassa pela
necessidade de adequacéo das pessoas e das sxedzalidade do fenbmeno do envelhecimento”.

Com o objetivo de identificar as necessidades fieutiades dos idosos, em relagdo a
acessibilidade ao Parque Cesamar, dez (10) idespenderam ndo encontrar nenhuma dificuldade de
acesso ao Cesamar. Porém, oito (08) disseram duengporte publico para chegar ao parque é
deficitario, alegando alguns tipo de dificuldad®re elas: poucos énibus/demora (05); desrespesto a
assentos reservados para idosos (03); parada denlssgue distante (03); no entanto, (05) séo
beneficiarios do transporte gratuito. Vale ressajtee nesse quesito, os idosos marcaram mais de uma
opcéo sobre dificuldade/necessidade.

Pesquisados sobre a dificuldade para caminhar egar@ar, seis (06) responderam nao
encontrar nenhum entrave, sendo que a mesma camtidspondeu encontrar sim, destacando a falta
de iluminacéo e ronda policial ostensiva.

O Parque Cesamar € um dos mais importantes ambigatazer de nossa capital, frequentado
por palmenses de todas as idades que pretenderoraredhsatde do corpo e da mente. A estrutura
fisica do parque na sua esséncia procura garagiranca e uma pratica de exercicios salutar para
jovens, adultos e idosos. Entretanto, a acessab#icaos aparelhos de ginastica encontrados noeparqu
e deficitaria.

A falta de iluminacdo e policiamento foi justifi@agelos participantes por preferirem andar no
final do dia quando a temperatura estd mais bagasar de nesse periodo a luminosidade ser
reduzida, necessitando assim uma adequacao nadlgaa publica existente, bem como intensificar a
ronda dentro do parque.

Vale aqui ressaltar que a Guarda Municipal denBsl- GMP atua em mais de 120 postos de
servicos fixos sendo eles prédios publicos, pragasjues, postos de salde, escolas e praia, além de
campanhas e demais programac¢fes como eventosguraaiovidos pela administracdo municipal. A
GMP esta a disposicao da comunidade palmense dioantente

Parafraseando COSTA, MAIOR e LIMA, “a legislacadadileira federal sobre acessibilidade
€ vasta, abrangente e moderna, mas para chegse pagamar foi necessario muito trabalho, estudo e
troca de experiéncias. Ao longo dos anos, a sabéedavil, as universidades, 0os governos e 0s
profissionais envolvidos com a area da deficiémaiatribuiram para enriquecer o arcabouco legal
referente ao tema. Ressalta-se, entre outras cajsasacessibilidade ndo se resume apenas a um
conjunto de solucbes para pessoas com deficiénaiara mobilidade reduzida.

Gragas a evolucao nas discussdes sobre o asstegeitdidade hoje € entendida também como
a forma de projetar para todos, ndo importandosgasicaracteristicas das pessoas. “O que se espera
agora € uma mudanca cultural que subsidie a inggaotda legislacdo, para nosso pais ser tédo
avancado em termos praticos quanto o € no queslieito as suas referéncias normativas na tematica
do acesso universal”.

Conferiu-se também que a maioria dos pesquisamas(09), frequenta o Cesamar ha mais de
um (01) ano, semanalmente, em grupo e recebendotagfio para pratica de atividade fisica.
Questionados quanto a conservacao e importancia tipe de espaco para suas vidas, a maioria treze
(13) respondeu que a caminhada, contato com meieata, dez (10) e relagdes sociais, seis (06) € o
que os motivam em sua caminhada semanal. No quasitkervacdo do ambiente a maioria citou
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como boa a conservacéo do referido parque. Vasaltas que alguns dos idosos marcaram mais de
uma opcéao.

Indagados sobre quais providéncias tomar paraegmardonservacao e permanéncia de idosos
no referido parque, os entrevistados responderam ‘lormar grupos com orientadores para a
caminhada”; “ter profissionais que goste de fato thzer o meio ambiente mais saudavel, mais
seguro e divertido” e “melhorar os aparelhos de d@jtica” [sic]. O posicionamento dos pesquisados
sobre educacdo ambiental foi assim conferigdoniuito importante a educacdo ambiental para a
preservacdo dos locais publicos, quanto a limpezaoaservacao”; “possibilitar a educacgéo
ambiental com palestras e cursos”; “para conseraanatureza para geracoes futuras” [sic].

Percebe-se que dentro do grupo da UMA, a motivacgalidariedade, a interagédo e a educagéo
ambiental estéo possibilitando aos idosos uma melmidade de vida para todos.

O projeto UMA no Parque busca através do educddmofmotivar os idosos a interagirem
com o meio ambiente em prol de uma melhor qualidkdeida em grupo, levando os idosos a se
sentirem solidarios, seguros e fortalecidos, pgoeatica da atividade fisica. Porém quando fazem a
caminhada individualmente, percebeu-se certa s@nsde insegurancdDependendo da hora me
sinto inseguro, falta iluminacéo e guarddsic].

Prosseguindo, com a finalidade de verificar comages publicas se projetam na qualidade de
vida dos idosos, questionamos com a seguinte queltéal seu interesse em se tornar um educador
s6cio ambiental desse parque, dentro de uma peodesmanter o idoso na ativa e ao mesmo tempo
conservar o parque para geragOes futuras? Em tasposssa solicitagcdo, conferiu-se, [sic]: “Boa
idéia! Fazer alguma coisa pela humanidade”; “Actgaeproposta muito boa...”; “Quem cuida, vigia,
planta, gosta do meio em que vive”; “Bom! Porqudgpajudar na conservacao do parque”. “O projeto
€ interessante. Ensina a melhorar”. “Dar mais opdthde aos idosos para que possam contribuir na
conservagdo do parque, e assim também em deixau degado”; “A sobrevida aumentada nao
garante, por si, uma vida com boa qualidade”.

Acredita-se que ndo basta aumentar os anos vivadagjalidade de vida é fundamental. A
educacdo, a cultura, a seguranga, 0 esporte eeg &m, certamente, um papel fundamental na
superacao deste desafio.

Para subsidiar o estudo ao qual se prop0s estaipasmuitos foram os autores e matérias que
apresentaram substancial valor para a temética.

A definicdo de meio ambiente elaborada na Condésétias Nagbes Unidas, em Estocolmo,
1972, é: “Conjunto de componentes fisicos, quimibasddgicos e sociais capazes de causar efeitos
diretos ou indiretos, em um prazo curto ou longbye os seres vivos e as atividades humanas”. E um
dos seus principios diz: )

PRINCIPIO 1 : O homem tem o direito fundamentabardade, a igualdade e ao
desfrute de condi¢des de vida adequada em um mgoqeaalidade lhe permite
levar uma vida digna e gozar de bem-estar, terslleme obrigacdo de proteger e
melhorar esse meio para as geracfes presentaa futu

O Brasil, participante da Conferéncia, coloca em@onstituicdo de 1988:
Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formadelapunido indissoltvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, comstie em Estado Democratico de
Direito e tem como fundamentos:
Il - a cidadania;
Il - a dignidade da pessoa humana;
Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente edclmgente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidadedde impondo-se ao Poder
Publico e a coletividade o dever de defendé-loesgwa-lo para as presentes e
futuras geragoes.

E, em 2003, ao decretar e sancionar o Estatutdaim) referindo-se as pessoas com mais de

sessenta anos, dispde em seu artigo segundo:

Art. 2~ O idoso goza de todos os direitos fundamentai®ines a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que tratalestaassegurando-se-lhe, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades edadés, para preservacdo de sua
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saude fisica e mental e seu aperfeicoamento motelectual, espiritual e social,
em condi¢Bes de liberdade e dignidade.

Ora, vemos acima que tanto a Conferéncia das Ndgdieas como o Brasil, colocaram no
papel nada mais do que os biélogos e estudiogus \&im alertando ha décadas. Que o homem, parte
gue é do meio ambiente, dele necessita para stevs@ncia.

Parafraseando Edgar Morin (2004) humano é um san &0 tempo plenamente bioldgico e
plenamente cultural, que traz em si a unidualidadgnaria. E super e hipervivente: desenvolveu de
modo surpreendente as potencialidades da vida.imexpde maneira hipertrofiada as qualidades
egocéntricas e altruistas do individuo, alcancaxismos de vida em éxtases e na embriaguez, ferve
de ardores orgiasticos e orgdsmicos, e € nestavitgtilade que dhomosapiensé tambémhomo
demens

O processo de envelhecimento no mundo € um fenboem@sta despertando varios estudos.
No Brasil, estudos comprovaram que as pessoaa@imgiram 60 anos de idade representam 10.5%
do total da populacdo, e estd assim constituida:BNwil, a populacdo idosa é urbana, branca,
feminina, catdlica e menos escolarizada, metadelosetingida pelo analfabetismo funcional.
(Fundacgéao Perseu Abramo: 2006). O estado do Toasactinta com uma populacéo idosa de 103.799,
representando 8,5% da populacdo estadual. (DATAR089). Em Palmas, 2,7% (IBGE: 2000).
Estima-se que no ano de 2020 o pais registre umpalgg@o de 32.000.000 de idosos, o que
equivalera a 15% da populacdo geral. As projecées @ ano 2025 indicam que o Brasil ter4 a 62
populagdo idosa do mundo em nimeros absolutos (IRGED).

O povo brasileiro esta vivendo mais. A expectatigavida ao hascer em 1940 era de 39 anos.
De 1960 para 1980 a expectativa ampliou-se paragths. De 1980 a 2000 houve um aumento de 05
anos, registrando em 2007, 72,7 anos de idade KIRG08).

Neste contexto, o grande desafio que emerge dograpaente, irreversivel fendbmeno do
envelhecimento das populagfes, é garantir qualidedeida, dignidade e cidadania também as
pessoas idosas. A educagdo, a cultura, a seguraresporte e o lazer, tém, certamente, um papel
fundamental na superacdo deste desafio. Para tanecessario que fagamos politicas publicas
comprometidas com os fundamentos destas disciplemsjuais se baseiam na criacdo de uma
sociedade mais justa sob o ponto de vista sociat@dmico, no respeito as diferengas, na
solidariedade e dignidade da pessoa humana. A gidade de conhecer e aplicar um
desenvolvimento sustentavel por causa do processovklhecimento e consequente aumento de uso
dos recursos naturais aumenta a cada dia.

O Desenvolvimento Sustentavel vem sendo objetostigl@s, analises e criticas
entre estudiosos, pesquisadores e cientistas rados e comprometidos com a
vida no planeta. Quando se pensa em Desenvolvintustentavel, deve-se ter
claro que para alcancar a meta da sustentabilidaflendamental modificar as
atitudes e o comportamento dos seres humanos, rdfisspnais entre si e dos
profissionais com os seres cuidados. SANTOS (2001).

A terminologia desenvolvimento é descrita segun@rganiza¢do das Nagdes Unidas — ONU,
citada por Boff (1999), como sendo “um processaépuco, social, cultural e politico abrangente,
que visa ao constante melhoramento do bem-estaddea populacédo e de cada ser humano, na base
de sua participacao ativa, livre e significativaaejusta distribuicdo dos beneficios resultantés. de
Portanto, o desenvolvimento tem por objetivo tormeihor a qualidade de vida do ser humano,
implicando isso em vida saudavel, acesso a educagticipacdo politica, democracia social e
participativa, garantia dos direitos humanos easutr

Para Boff (1999), sustentavel é a sociedade oamefd que produz o suficiente para si e para
0s seres do ecossistema onde ela se situa; aoqoidaladde que pega da natureza s6 0 que essa
natureza pode repor; a que mostra um sentido d@kasgetlade, ao preservar para as sociedades futuras
0S recursos naturais de que elas necessitardogahizapa sociedade deve mostrar-se capaz de assumi
novos habitos e de projetar um tipo de desenvohlimegue cultive o cuidado com os equilibrios
ecoldgicos e funcione dentro dos limites impostla patureza.



Para que se alcance o desenvolvimento susten&@e secessarias mudancas fundamentais na
forma de pensar, no modo em que se vive, prodongome-se. O desenvolvimento sustentavel, além
das questdes ambientais, tecnolégicas e econbnézasyma dimensao cultural e politica que vai
exigir a participagdo democratica de todos na t@mdel decisdes para as mudancas que serao
necessarias. Atualmente, as definicbes mais fregsie concentram-se na relacdo entre
desenvolvimento social e oportunidade econémica exagéncias do meio ambiente, investindo no
melhoramento das condi¢des de vida para todosgiaBpente para os pobres e os carentes dentro dos
limites da capacidade dos ecossistemas.

A sociedade é um complexo formado pelo conjuntpassoas que, individualmente, partilham
a mesma linguagem, costumes e cultura, e que, amonéempo, pertencem ao todo. Cada
componente tem sua prépria individualidade, madaaassim, sdo interligados ao todo. Para Morin
(1999, p. 25) “... infelizmente, a partir de centivel de especializacdo, que passa a ser da hiper-
especializacdo, o fechamento e a compartimentalizagpedem contextualizar e globalizar".

De acordo com este autor o conflito exige uma lt®&m no pensamento, em que ndo se
concebe mais um enfoque exclusivo e restrito a wmouobjeto, quando se necessita de um
conhecimento mais amplo de suas relagdes com o todo

A reforma do pensamento defendida por Morin (19934) "s6 pode ser realizada por meio de
uma reforma da educacédo", obtida através do estiamlpensamento totalizante e contextualizado,
capaz de compreender as inter-relacdes e interGenalas partes para a formacao do todo complexo.
Para tanto, é necessario que o processo se irmpaiados proprios educadores.

De acordo com Rosa (1983), com o envelhecer, adéssociais do homem se tornam mais
reduzidas, quer por escolha pessoal ditada pormadgasias limitacbes fisicas, quer, sobretudo por
pressdes da propria sociedade. A pessoa idosaz talv maioria dos casos, comeca a formar de si
mesma uma imagem negativa, resultante de um conflenidéias e atividades vindas da sociedade.
Assim, a certa altura da vida, o individuo comegarair-se velho, significando que ele ja ndo é&mai
0 que costumava ser e para piorar, juntamente soraras limitacdes impostas pelo envelhecimento,
vem paralelamente a aposentadoria, que atrapalwackira, psicoldgica e socialmente a estrutura do
idoso. Muitos chegam a pensar que a velhice é isn@de doenca e fraqueza, e que tanto o vigor
fisico como a salde jamais estara a sua disposigiando por estabelecer um distanciamento das
atividades social lamentando sua condicéo fiseaacional.

Para Motta (1989), os possiveis indicadores do Ibegenento social é a progressiva
diminuicdo dos contatos sociais; o distanciameotial a progressiva perda de poder de discusséao; o
progressivo esvaziamento dos papéis sociais; aatiradperda de autonomia e independéncia,
alteracGes nos processos de comunicacédo, entosoutr

Justamente por concordar com Morin e Rosa, estpisasfatiou o todo e focalizou nos idosos,
atualmente os maiores educadores/multiplicadorespaedes que sdo ou podem vir a ser, dadas as
condicdes ofertadas por costumes, politicas elelgs dirigidas, perdendo somente para a imprensa.
Educando os idosos a educar, conseguiremos o0 pentarnotalizante almejado por Morin e a
diminuicdo do numero dos alquebrados idosos relwatpor Rosa e Motta.

Ainda que com uma visdo antropocéntrica em relagdomeio ambiente, trabalhando e
pensando em manté-lo sadio para n0sSso Uso e guao eomo preserva-lo somente pelo respeito ao
que nos rodeia importante foi sairmos da inérccancarmos o objetivo, quer seja protegendo toda
uma grande floresta ou o parque mais proximo.

4. CONCLUSOES

O perfil do idoso participante desse estudo é da pessoa do sexo masculino, casado,
aposentado, com idade entre 60 e 70 anos, conoefusidamental completo e se encontra em bom
estado de salde. Os pesquisados apontaram ilumidag&iente, falta de policiamento constante,
escassez de dnibus e distancia a percorrer do penttesembarque ao parque e vice-versa como
fatores que influenciam, negativamente, na idaddeds ao local. Unanimemente, os participantes
responderam que as ag¢des publicas de cunho anmpiprdgetam-se de forma positiva em sua
qualidade de vida.



Ao tentar detectar nas pessoas idosas a motivagdpeemanecer na ativa, desenvolvendo
atividades preventivas e protetivas para seu meibiesnte, percebe-se, pelos dados que, quando
instados pelo entrevistador a agirem como educada@écio ambientais gerando maior
sustentabilidade em seu meio, reagiram solidaritaneem negativas ou contrariedade, mas falavam
sempre em ac¢les grupais e futuras, usando os vedboHinitivo, restando claro que a suposicao
inicial do projeto revelou-se errada, haja vist® godos 0s sujeitos da pesquisa, atualmente, ndo
previnem nem protegem, espontdnea e autonomanseunteneio ambiente, independente do grau de
conhecimento.

A reforma do pensamento defendida por Morin (1§934) “... s6 pode ser realizada por meio
de uma reforma da educagdo.", obtida atravées démuwdet ao pensamento totalizante e
contextualizado, capaz de compreender as integéetae interconexdes das partes para a formagéo do
todo complexo, junto a postura passiva dos fisicaeneativos alunos da UMA, nos leva a
compreender que ainda ndo ha, realmente, interbesegntre as partes cidadaos-administracao
publica e sim uma atitude de esperar que o Estedolva todos os entraves, sem nenhuma
proatividade do cidadéo.

Como resultado, é proposto que os idosos resplinsabse pelas suas acdes ou omissdes
junto & sociedade e, consequentemente, ao Podicd? @ que séo cidadaos com mais sabedoria e
prerrogativas legais que os demais.

N&o basta aumentar os anos vividos, o propriodager na sua qualidade de vida e na do
préximo, é fundamental, solidaria.
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