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Resumo: O objetivo desse trabalho foi correlacionar a quantidade de fendlicos e atividade
antioxidante presentes nos extratos aquosos, hidroetandlicos e etandlicos das folhas e calices do
Hibiscus sabdariffa L. Os extratos foram obtidos, utilizando 10 g de folhas e célices previamente
triturados e 100 mL de solvente (4gua e alcool). A determinacdo dos fenolicos totais foi pelo método
de Folin-Ciocalteu, utilizando-se como padrdo o acido galico e a atividade antioxidante pelo método
de captura de radicais livres por DPPH (radical 2,2-difenil-1-picril-hidrazila). Os teores de fendlicos
totais das folhas foram de 45,08 e 108,39 pg/ml de equivalente acido galico nos extrato aquoso e
etanolico, respectivamente e para os calices foram 12,10 e 19,24 pg/ml de equivalente acido galico nos
extrato aquoso e etandlico, respectivamente. J& para a atividade antioxidante utilizando o radical
DPPH os extratos aquosos das folhas e célices apresentaram uma protecdo do radical de 70,21% e
32,26%, respectivamente. Demonstrou-se, dessa forma, que as folhas e célices do H. Sabdariffa L
possuem compostos com propriedades de combater os radicais livres e seu consumo deve ser
estimulado, pois traria beneficios & satde da populagéo.

Palavras—chave: atividade antioxidante, concentragdo, vinagreira

1. INTRODUCAO.

Hibiscus sabdariffa L. (Malvaceae) é uma importante planta medicinal, originaria da India, do
Suddo e da Maléasia, sendo posteriormente levada para a Africa, Sudeste da Asia e América central. E
conhecida como “azedinha, azeda-da-guiné, caruru-azedo, caruru-da-guiné, cha-da-jamaica,
pampolha, pampulha, papoula, papoula-de-duas-cores, quiabeiro-azedo, quiabo-azedo, quiabo-de-
angola, quiabo-r6seo, quiabo-roxo, rosélia e vinagreira” (MUKHTAR, 2007). Em busca de mais
alimentos ricos em compostos fenolicos e consequentemente com alta atividade antioxidante, a
indastria alimenticia j& se utiliza dos beneficios do H. sabdariffa L., tanto de suas folhas quanto do
cdlice, que € a parte da corola composta por cinco pétalas de intensa coloracdo vermelha. Atualmente,
pesquisas tém demonstrado que os compostos fendlicos sdo fitoquimicos que apresentam grande
interesse nutricional por contribuir para a salde humana, devido a capacidade anticarcinogénica e
antimutagénica (HEIN, 2002; SHAHIDI et al., 2007).

Em funcdo da elevada atividade antioxidante que possuem, uma variedade de compostos
fendlicos desempenha um papel importante nos processos de inibicdo do risco das doencas
cardiovasculares e podem atuar sobre o estresse oxidativo, relacionado com diversas patologias
crénico-degenerativas, como o diabetes, o cancer e processos inflamatérios. Entretanto, quando em
concentracdo muito elevada ou em composi¢do inadequada, estes compostos podem conferir
caracteristicas indesejaveis, como o0 escurecimento enzimatico de frutas e a interacdo com proteinas,
carboidratos e minerais (IMEH; KHOKHAR 2002). A eficacia da acdo antioxidante dos componentes
bioativos depende da estrutura quimica e da sua concentracdo no alimento. Por sua vez, o teor de
fitoquimicos em hortalicas é amplamente influenciado por fatores genéticos, condi¢cBes ambientais,
sistema de producdo, além do grau de maturacdo e variedade da planta, entre outros (KAHKONEN
etal., 1999; KAUR; KAPOOR, 2001; KOLEVA et al., 2002; MELO et al., 2006).
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Os compostos fendlicos presentes nas plantas estdo relacionados, principalmente, com a
protecdo, conferindo alta resisténcia a microrganismos e pragas. Nos alimentos, estes compostos
podem influenciar o valor nutricional e a qualidade sensorial, conferindo atributos como cor, textura,
amargor e adstringéncia. Na maioria dos vegetais, os compostos fenolicos constituem os antioxidantes
mais abundantes (EVERETTE et al., 2010). Objetivou-se fazer um quadro comparativo entre as
quantidades de fendlicos totais e sua relacdo com a atividade antioxidante encontrados nas folhas e
calices do H. sabdariffa L. através das analises dos extratos etandlico, aquoso e hidroetanolico.

2. MATERIAL E METODOS

Foram utilizados calices e folhas do hibisco adquiridos em mercado central de Teresina- Pl, que
selecionados e analisados no Laboratorio de Tecnologia em Alimentos do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui (IFPI). As amostras foram lavadas para a retirada de
sujidades e higienizadas, depois tiveram as folhas separadas do caule, assim como os célices. Estes
foram trituradas separadamente em liquidificador doméstico. Os extratos etandlicos, aquosos e
hidroetandlicos foram obtidos utilizando 10 g de cada amostra moida (folha e céalice) em trés
erlenmeyers, sendo adicionados 100 ml de seus respectivos solventes. As amostras foram
homogeneizadas durante uma hora com auxilio de um agitador magnético, sendo posteriormente
filtradas com papel filtro e mantidas sob refrigeracéo até serem submetidas as analises.

2.1 Determinacao de fendlicos totais

A determinacdo dos fendlicos totais seguiu a metodologia adaptada descrita por Swain & Hills
(1959). Das triplicatas do extrato aquoso, hidroetandlico e etandlico de cada amostra, tomou-se 0,5 mL
em tubo de ensaio e 2,5 mL do reagente Folin Ciocalteau. A solucdo foi homogeneizada e, ap6s 3
minutos, acrescentou-se 2 mL de solu¢do saturada de carbonato de sddio. Decorrida 1 hora de repouso
em ambiente escuro, foram realizadas as leituras em triplicata das absorbancias em espectrofotometro
(Coleman 33D) a 760 nm. Utilizou-se como padréo o acido galico, nas concentragdes de 20, 40, 60, 80
e 100 pg/mL para construir a curva de calibracdo, com o programa Origin 6.1 e se obteve a equacéo da
reta. A partir da reta obtida, realizou-se o calculo do teor de fendlicos totais, expresso em pg de acido
galico/ 100 g de amostra.

2.2 Determinacédo da atividade antioxidante

Utilizou-se metodologia adaptada por Pereira (2010), este método tem por base a redugdo do
radical DPPH, que ao fixar um H* (removido do antioxidante em estudo), leva a uma diminuigio da
absorbancia. As determinac6es foram realizadas preparando primeiramente tubos de ensaio com 1 ml
de extrato aquoso, 1,5 ml de DPPH e 2,5 ml de alcool metilico, além se preparar também a amostra
controle que continha apenas 1,5 ml de DPPH e 2,5 ml de metanol, deixando durante 60 minutos em
repouso no escuro. Adicionando-se depois no espectrofotdmetro cada amostra contida nos tubos de
ensaios. As leituras das absorbancias foram realizadas logo ap6s a introdugdo no espectrofotdmetro e
depois em intervalos de 10, 20, 25 e 30 minutos, e todas as mudangas na absorbancia da amostra
foram acompanhadas a 517 nm. Todas as determinacbes foram realizadas em triplicata e
acompanhadas de um controle (sem antioxidante).

2.3 Analise Estatistica

As médias dos dados obtidos foram submetidas a analise de variancia (ANOVA) e as médias
comparadas por Tukey a 5% de probabilidade. Todas as analises foram realizadas usando o programa
estatistico ASSISTAT versdo 7.6. Para a determinagdo da equagdo que forneceu os dados utilizados
para se calcular a atividade antioxidante foi utilizado o programa Origin 6.1.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados dos teores fendlicos que foram obtidos a partir dos extratos aquosos,
hidroetandlicos e etandlicos na analises foram apresentados na Tabela 1 abaixo.
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Tabela 1- Teores de fendlicos totais elaborados a partir de H. Sabdariffa por diferentes solventes
extratores por (expressos pg/ml em equivalente de &cido galico).

Extratos da Folha Médiat Desvio Padrio” Extratos do Célice Média *+ Desvio Padréo
45,08 18,36b 12,10 + 0,53°

Aquoso Aquoso

Etanolico 108,39 +4,28° Etanolico 19,24 + 3,56°

Hidroetanodlico Hidroetanodlico

93,83 £12,08° 49,93 + 1,45"

Fonte: Andlise feita por alunos no Laboratério de Tecnologia de Alimentos — IFPI. As médias
seguidas pela mesma letra ndo diferem estatisticamente entre si (Tukey HSD, p < 0,05). “Os dados
sdo as médias de trés repeti¢des + desvio padrdo. Compostos fendlicos totais expresso em pg/ml do
equivalente acido galico.

Das amostras analisadas a que apresentou a maior média da concentracdo de compostos
fendlicos foi o extrato etanélico das folhas do H. sabdariffa L no valor de 108,39 pg/ml, sendo muito
superior em relagdo ao maior indice encontrado nos extratos do célice que foi de 49,93 pg/ml. A
diferenca entre os indices de fendlicos totais entre as folhas e o calice pode ser explicada pelos varios
fatores que interferem na leitura de absorbancias como, por exemplo, a foto-oxidacdo sofrida pelos
reagentes. Segundo Duarte-Almeida (2006), outra grande dificuldade apresentada pelo método
original é a necessidade de grande quantidade de cubetas para que se possam realizar as replicatas e 0s
ensaios com solugdes padrdo. Importante ressaltar que ocorreu significativa variancia entre os tipos de
extratos, sendo ja bastante discutido na literatura que é causado pelo fato do etanol ter um maior poder
extrator, como Carvalho (2007) corrobora afirmando que a maior parte dos compostos fenélicos néo é
encontrada no estado livre na natureza, mas sob a forma de ésteres ou heterosideos sendo, portanto,
solGveis em &gua e em solventes organicos polares, sendo que foi observado que os compostos
fendlicos do maxixe sdo extraidos em maior proporcéo quando se utiliza alcool em relagdo a agua.

O método de Folin-Ciocalteu ndo fornece valores exatos do teor de fendlicos, ja que outros
compostos redutores, como o &cido ascorbico, também reagem com o acido fosfotlngstico-
fosfomolibdico formando o complexo azul de molibdénio (HUONG et al., 2005). O total de fendlicos
obtidos do calice esta de acordo com o resultado encontrado por Maciel (2011) que foi 162,1 mg/ 100g
do equivalente acido galico (GAE/100g), que se utilizou de mesma metodologia deste trabalho,embora
tenha usado unidades diferentes. A autora Todeschini (2010) também encontrou resultado muito
semelhante em relacdo ao total de fendlicos (180 mg GAE/100G) em seu vasto trabalho na
comparacdo de diversos tipos de Hibiscus e ainda relacionou- isso a intensidade da coloragdo das
plantas. Como era de se esperar as folhas do H. sabdariffa L também apresentaram maior atividade
antioxidante em relacdo aos calices, isso se deve aos compostos bioativos, como os fendis, pois na
literatura ha grandes estudos relacionando estas substancias, como afirmam Roesler (2007), Pereira
(2010) e Sousa (2007) em seus trabalhos. A figura 1 e 2 abaixo mostra de forma clara a oxidagé&o do
reagente DPPH pelos antioxidantes presentes na amostra, pois no decorrer de cada intervalo da leitura
da absorbéancia ocorre diminui¢do da quantidade do reagente, se mantendo estavel no final da analise.
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Figura 1- Leitura das absorbancias das folhas de H. sabdariffa L em relacdo aos intervalos de tempo
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Figura 2- Leitura das absorbancias dos calices de H. sabdariffa L em relagdo aos intervalos de tempo

Este método se baseia na transferéncia de elétrons de um composto antioxidante para um radical
livre, 0 DPPH, que ao se reduzir perde sua coloragdo purpura. Desta forma, avalia apenas o poder
redutor do antioxidante, que ao doar um elétron se oxida, e por este motivo ndo detecta substancias
pré-oxidantes (DUARTE-ALMEIDA, 2006). Como ja foi exposto que ha diversas variaveis quanto a
metodologia usada que pode causar interferéncia quanto aos resultados, fica valido também para a
deteccdo de atividade antioxidante. As metodologias para a determinacdo da capacidade antioxidante
sd0 numerosas e podem estar sujeitas a interferéncias, além de se basearem em fundamentos diversos.
Dessa forma, atualmente preconiza-se a utilizacdo de duas ou mais técnicas, ja que nenhum ensaio
usado isoladamente para determinar a capacidade antioxidante ira refletir exatamente a “capacidade
antioxidante total” de uma amostra (HUANG et al., 2005; PRIOR et al., 2005).
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Tabela 2 -Atividade antioxidante pelo método do de captura de radicais DPPH, expressos em
percentual de protecdo do radical do extrato aquoso.

Tempo de Intervalo” % de Protecéo % de Protecédo
(Folha) (Calice)
To 70,21 32,26
T, 82,26 47,87
T, 82,26 65,24
Ts 85,10 65,24
T, 90,42 65,95

“TO- Leitura feita logo ap6s a introducdo da amostra; T1-Leitura feita ap6s10 minutos;
T2- Leitura feita apds 20 minutos; T3- Leitura feita apds 25 minutos e T4- Leitura
feita ap6s 30 minutos.

A tabela 2 expBe o quanto é superior a atividade antioxidante das folhas em relacdo aos célices,
comparando com o maior percentual de protecdo do radical dos extratos de maxixe encontrados por
Pereira (2010), que foi de 35%, deixou-se claro o grande potencial antioxidante das folhas e célices de
H. Sabdariffa L. Verificou-se que a extragdo etandlica resulta em extratos com maiores conteudos de
compostos fendlicos e, consequentemente, com maior capacidade de sequestrar radicais livres, ou seja,
maior atividade antioxidante.

6. CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos, nas condigdes de realizacdo dessa pesquisa, pode-se inferir que
as analises tiveram resultados significativos corroborando com o ja descrito pela literatura e outros
autores, também é oportuno salientar que deveria haver mais pesquisas voltadas para a metodologia de
quantificacdo de fenodis e antioxidantes. Pelos efeitos benéficos dos compostos fendlicos e atividade
antioxidante, sendo que o H. Sabdariffa L possui quantidades consideraveis dessas substancias,
devem-se manter mais estudos nessa &rea de forma que aumente o seu consumo pela populacdo
brasileira.
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