e e o antavo o

RECREIO CULTURAL: ANALISE DOS ESTILOS DE VIDA E ASP ECTOS DA
QUALIDADE DE VIDA EM CRIANCAS

Robson de Melo Carvalhd, Maria Josely Figuereido Gome$ Kadydja Karla Nascimento Chagad

! Graduando do 5° periodo do curso de Gestdo Despertle Lazer — Instituto Federal de Educacaodiiém
Tecnologia do RN — IFRN. E-mailobin_ho_27@hotmail.com

2 profa. Dra. em Atividade Fisica para a Saude titlirs Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologi®&No-
IFRN. E-mail:josely.gomes@ifrn.edu.br

% Mestre em educac&o pela Universidade Federal d&Rinde do Norte — UFRN / E-mail:
kadydja.chagas@ifrn.edu.br

RESUMO

O presente estudo tem como finalidade analisavel de atividade fisica presente no projeto
“recreio cultural”, desenvolvido n@scola municipal Angélica de Almeida Moura, Natal/R
entre criancas do 4° ao 5° ano do ensino fundainéndarante o intervalo das aulas,
avaliando como se da a influéncia das atividad#sali, presente nas praticas de lazer durante
o recreio. O estudo se encontra em desenvolvimards,se utilizard do método etnogréfico,
caracterizando uma abordagem qualitativa tendo camgirumento a observacéo
assistematica da realidade das criancas dentrorajetqp da referida escola. Em analise
preliminar, constata-se que 0 projeto tem uma graiborcdo por parte das criancas e que
estas, por sua vez, sdo mais adeptas de jogos atvno a queimada e o futebol. Estas
atividades, por sua vez, sdo as que mais desempemdraa caldrica nas criangas, por se

tratarem de praticas que envolvem a corrida, o saédt agilidade — de uma forma mais geral.
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1. INICIACAO CIENTIFICA: PRIMEIROS PASSOS

O presente estudo faz parte de um projeto de @dioixientifica, ganho em edital
oferecido pelo Programa de Bolsa de Iniciacdo @Gieat(PIBIC) e pelo Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande ddéeNoetFRN em 2012. Onde o objetivo
deste estudo é analisar o nivel de atividade ffsiesente no projetaécreio cultural’ que é
desenvolvido na escola municipal Angélica de Almmditbura, Natal/RN com criancas do 1°

ao 6° ano do ensino fundamental | em ambos osgurno

Nesse estudo especifico, iremos apontar algunssdimtimdutérios, a respeito de
como as préticas de lazer (interesses fisicosizaglals no intervalo — direcionando a duas
turmas, uma do 4° e outra do 5° ano da referidal@so turno vespertino — podem combater

0 sedentarismo.

O projeto ‘tecreio cultural” incentiva a pratica da atividade fisica, inteleGtsacial e
cultural, assim como o uso dos preceitos basicasfdanatica as criancas do 1° ao 6° ano do
ensino fundamentall durante o intervalo das aulas. Este projeto foserido na escola
Angélica de Almeida Moura no ano de 2010 por iticgados proprios professores da escola,
gue sentiram a necessidade de ocupar de uma foamsaeducativa e produtiva as criangas na

hora do intervalo.

Conforme o que foi dito anteriormente sobre o @olmetio projeto fecreio cultural”,
que apesar de néo ter o foco exclusivamente nodstidas praticas de atividades fisicas
(AF), este tem como um dos objetivos diminuir oesgdrismo infantil, através do incentivo

as préticas fisicas, que gradativamente tém smyporadas ao estilo de vida destas criancgas.

Sabe-se que o estilo de vida ocidental esta ligadoomodismo o que faz com que as
praticas esportivas sejam deixadas de ser a pmefar@&ntre as escolhas das criancas,
realizando assim, cada vez com mais frequéncidiadames passivas (TV, games e etc).
Entretanto, em posicdo contraria a esse estilo @&, vNahas dpud VILARTA;
GONCALVES, 2004. p.46) chama a atencao para asaddavel, destacando a ideia de que a
pratica da atividade fisica gera um estilo de wdsitivo, ou seja, habitos saudaveis, evitando

males como a morbidade e a mortalidade. Compresm@er habitos saudaveis:

“ Séries com que a escola trabalha.
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Varios séo os habitos e os comportamentos queilmoetn para influenciar
o estilo de vida das coletividades e, consequemteEne qualidade das acbes
realizadas pelas pessoas integradas em seu meitve Evdos os
comportamentos saudaveis conhecidos, destacanmshdlimentares que
respeitem as necessidades biologicas [...]; praibdadade fisica apropriada
[...]; dedicar-se ao lazer ndo-sedentario, baseani@cbes que envolvam
atividade esportiva, hobbies ou trabalho voluntéariVILARTA,;
GONCALVES, 2004. P. 46-47).

Tomando como base a ideia de estilo de vida e s@da@lavel, este trabalho tem o
importante objetivo de aferir o nivel de atividdidéca de criancas praticada dentro da escola,
haja vista, que o municipio de Natal/RN é considiera mais sedentario do Brasil, segundo
estudo do Instituo de Cardiologia (2010) e o sed@mmo tem consequéncias desastrosas a

saude tanto de adultos quanto de criancas

Como metodologia, este estdduilizara uma abordagem qualitativa, constituirséo-
de entrevistas abertas com as crian¢as do 4° aoo5do ensino fundamental | e com pais e
professores. Utilizando-se também da estratégiesticdo de caso e da pesquisa etnogréafica
visando compreender através da observacado asdismamo se da o comportamento das
criancas da escola municipal Angélica A. Moura nagfee as praticas fisicas do projeto

“recreio cultural”.

2. RECREIO CULTURAL

“Recreio Cultural”. Titulo de um projeto desenvaloi escola estadual Angélica de
Almeida Moura, Natal/RN. O projeto fora inseridagdavolvido na escola no ano de 2010
por iniciativa dos proprios professores, que samtia necessidade de ocupar de uma forma
mais educativa e produtiva as criancas na horangovalo, criando assim, estratégias de

aprendizado e diminuindo as atividades desorgaaszad

O projeto incentiva a pratica da atividade fisicdgelectual, social e cultural, assim
como o0 uso dos preceitos basicos da informaticaialngas do 1° ao 6° ano do ensino

fundamental | (séries com que a escola trabalh@ntki o intervalo das aulas.

Como procedimento para a aplicacdo das brincadeijagos, o fecreio cultural”

divide as criangas por turmas em modalidades; mtmrieitor, esportivo, relaxante, 16gico,

® Estudo ainda esta em processo de desenvolvimento.
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dancante, livre e cultural. Embora, as atividadgans designadas as criancas, a escolha do

que fazer € pessoal, configurando assim a ideiagrdeuidade do lazer proposta por
Dumazedier emSociologia Empirica do Lazer ndo havendo assim uma obrigacdo de

praticar determinada atividade.

As atividades da sociedade ndo mais séo regradasuantotalidade por
obrigag@es rituais impostas pela comunidade. Peloosiuma parte destas
atividades escapa aos ritos coletivos, especiabnetrabalho e o lazer. Este
ultimo depende da livre escolha dos individuosjaigue os determinismos
sociais se exergcam evidentemente sobre esta Seha. (DUMAZEDIER,
1974, p.28)

Esta iniciativa busca em si, o redirecionamentoalosos para atividades tidas como
“menos agressivas”, através de brincadeiras e jagmso: queimada, futebol, xadrez, damas,
entre outros, como por exemplo, 0s jogos eletr@ieducativos — jogos de raciocinio —
desenvolvidos no laboratério de informatica, al@ntentivar condutas positivas em relacao

ao proximo e o resgate de valores morais.

3. ESTILO DE VIDA

Pode-se entender como conceito de estilo de velacdrdo com Featherstoragp(d
Pinto 2002. p 09-10), que € uma expressao, moddiedravés da contemporaneidade em um
conjunto ndo fixo de gostos e disposi¢cdes, massgueonstréi de maneira dindmica no
cotidiano e com as experiéncias transitérias. Masreeito deste, numa viséo diferenciada,
pode ser também entendido como um “conjunto detad@ps bioldgicas e culturais que
experimentamos durante a toda a vida” dependendood® vivenciado, “pode refletir
positivamente sobre o0s aspectos e as condicOesadlde se bem-estar” (VILARTA,
GONCALVES, 2004, p.46).

Trazendo para o contexto das criancas, o mundaligado tem exigido cada vez
mais delas, uma vez que muitos além da rotina @scain qualquer que seja o turno, tém
mantido nos ultimos anos um segundo periodo delatles colegiais, a exemplo disso sao as
escolas de refor¢os, aulas de idiomas, informétiet., 0 que acaba por impedir de vivenciar
momentos agradaveis de lazer como jogos e brineedeom amigos e familia. Essas

exigéncias, associado fatores como, a violéncia dos centros urbanos, tamr@acao na



sociedade moderna, a falta de infra-estrutura adkgem escolas, sdo alguns dos motivos

para o aumento do sedentarismo em muitas capitais.

Grandes concentracdes urbanas, reducdo dos edpagss maquinas que
nos poupam esforco e a glorificacdo da vida sedantédmo simbolo de
status social, criaram o cenério ideal para as @serassociadas a
inatividade fisica, também referidas como doengasidlizacdo (NAHAS,
2001, p.24).

Com isso, 0 pouco tempo e espaco que lhes sdo didasepara brincar, muitas
criancas preferem aderir as varias formas de tegieok seus meios midiaticos como sendo
as Unicas praticas de lazer, por estas serem de fa@l acesso, ou seja, dentro de casa
(MARCELLINO, 1996, p.74). A exemplo disso estao;Tass, os videogames, computadores
e etc., apetrechos que substituem as tradicoe®gas e brincadeiras ao ar livre que outrora
fora vivenciadas por seus pais e familiares. P{@D2, p.12 - 13) confirma que, “neste
contexto, a midia passou a ser ndo s6 meio parampas nos estilos de vida de lazer, mas a
expressdo de um dos principais ‘gostos’ culturastal época, influenciador de modos e

comportamentos sociais”.

Contudo, ndo se pode negar o valor dos aparatesidégicos para a humanidade, seja
para a comunicacgdo, transporte, entreteniment@.ereis é preciso saber lidar com estes
meios, para que ndao haja uma diminuicdo da quaidiedvida com as atividades menos
ativas e que favorecam a obesidade, ressaltandlo, assis uma vez a importancia das

atividades fisicas para uma vida saudavel (NAHAB12 p. 25).
4. SEDENTARISMO x SAUDE

Sob a influéncia das transformagdes sociais, oehsit&ém passado por mudancas em
seus habitos de vida, tornando-os cada vez mdisdedMILANEZI e GREGO, 2004). Essa
inatividade ou sedentarismo vem prejudicando a esalal sociedade, com doencas como,
hipertenséo, diabetes e etc. que estdo diretarligatas a uma alimentagdo ruim e/ou a falta
de atividades fisicas. Atualmente, tais problem&m tse percebido com uma grande

freqiéncia em criancas que adotam habitos cadmgreas saudaveis.

Ao percorrer a literatura, pode-se entender quanaiividuo € sedentario, quando o
mesmo em seu estilo de vida desempenha um gasigégoe, seja com trabalho ou lazer,
menor que 500 kcal (NAHAS, 2001). Desta forma, pseleompreender que uma crianga que
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nao corre, anda de bicicleta ou joga futebol conarogyos, — atividades estas normalmente

desenvolvidas na rua, onde a maioria das criangdsria brincar, mas que em funcédo do
crescimento desordenado das cidades elas ndo possais esse equipamento de lazer — ela

ndo consegue perder tais calorias necessériasqparado seja considerada uma crianca
sedentaria.

De acordo com Milanezi e Grego (2004) a educagcafiescolar acaba se tornando
um dos poucos momentos para realizacdo das préspastivas, diante do curriculo escolar,
mas este também nao proporciona o tempo habil edispdem de espaco adequado para o
desenvolvimento motor e a promocéo da saude emcesae jovens do ensino fundamental e
médio.

Ainda conforme 0os mesmos autores, estes levantasidps referentes aos programas
tradicionais de educacao fisica (Ed.F.), ondepgrigramas se constituem em funcdo quase
gue exclusiva dos esportes formais, ou seja, dortesge rendimento. A problematica se da
em funcao de que a pratica de algum esporte fogaed, desinteresse ou até mesmo exclusao
de alunos tidos como menos aptos a tal esporteoslkesses que poderiam se beneficiar com
as atividades fisicas (MILANEZI e GREGO, 2004, 2R1

Nesta perspectiva, GuiselimgudMilanezi e Grego, 2004) afirma que:

o ideal e encontrar atividades prazerosas queeajamprejudiciais a saude
fisica. Afinal, além de permitir melhoria no coriditamento fisico (mais
resisténcia, forca, flexibilidade e menor porceatagle gordura), a prética
esportiva pode ser um meio de fazer novos amigesdeakscobrir suas
potencialidades e desenvolvé-las [...].

A préatica de atividades fisicas contribui significamente para a obtencdo e
manutencado da saude, pelo estilo de vida mais gtieoesta proporciona, independente da

atividade (jogo, esporte ou uma brincadeira) devpraticar alguma atividade fisica.

5. METODOLOGIA

Os estudos nas ciéncias educacionais em que 0 h@énarmesmo tempo sujeito e
objeto de investigagdo cientifica necessitam deasi@bordagens criativas que deem conta

das subjetividades humanas que se manifestam pregssso. Especificamente nesse estudo,
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gue se circunscreve no campo da pratica educaammnambiente escolar. Com esse olhar,

aventuramo-nos em duas metodologias que se compimeestudo de casa pesquisa

etnogréfica, abordagens circunscritas dentro dadogima qualitativo.

O estudo de caso concentra sua pesquisa em umesgsgifico, dentro de um
conjunto representativo, do qual neste refere-sscala municipal Angélica A. Moura de
Natal/RN. Procedendo, asside uma analise de dados registrados e campo. Enrsend
etnografia como a pesquisa que visa compreendexyanaotidianidade, os processos do dia-
a-dia em suas diversas modalidades. E um modo ahatler investigar, baseado em
observacéo, cujo objetivo € combinar ideias (irdera externas), assim como descrever e
interpretar a cultura (MARCONI e LACATOS, 2010).

Desta maneira, 0 presente estudo destina sua abderem torno das praticas fisicas
desenvolvidas no projetorécreio cultural na escola municipal Angélica A. Moura. O
publico alvo para a investigacdo sera constitufdgalmente por alunos da 4° e 5° ano do

ensino fundamental I, entre 5 a 8 anos e posteeigi@com pais e professores.

Como a pesquisa esta em andamento, foi se fazeeadmatheira assistematica,
algumas visitas e entrevistas abertas com alguoiegsores — mantendo sempre o olhar
observador em relacdo ao objeto pesquisado — cambéim uma das coordenadoras do
projeto. Contudo, este trabalho ainda esta em aggtane para poder iniciar a analise do
projeto ‘recreio cultural”, foi solicitado a uma das coordenadoras, uma cdpigrojeto
impresso, contendo a justificativa e o objetivo apajue fosse possivel a insercdo e
desenvolvimento do projeto na escola. Como ditta emalise se encontra em fase de

desenvolvimento.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Como este estudo se encontra em andamento, otadesuk&o preliminares, estes
baseados apenas na analise do projeto escritalgutaas observacdes da pratica gfeio

cultural’ na escola.

Entretanto, durante o periodo de observacao degraercebe-se que o envolvimento
das criangas é grande e que ha de fato a abscagaatididades proposta pela iniciativa do
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projeto. Destaca-se entre as atividades realizadgseimada e o futebol Estas atividades,

por sua vez, sdo as que mais desempenham perdaaalas criancas, por se tratarem de
praticas que envolvem a corrida, o salto e a aglkd- de uma forma mais geral.
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