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Resumo:Este trabalho identifica as principais vantagerodentes da utilizacdo dos pisos elevados
em areas externas, objetivando principalmente éem@formacdes sobre como utilizar areas em
desuso para aplicacdo de um sistema sustentapeéseata comparacdo com telhado verde. Na sua
execucdo, fez-se uso da bibliografia disponiveladalise de artigos, de imagens e observaces in
loco. Constatou- se a facilidade para implantagiaistema e que sua funcionalidade beneficia o
meio ambiente, contribuindo no processo de evapspieacdo e reutilizacdo dos recursos naturais,
gue visa a diminuicdo dos efeitos das enchentegraasles cidades. Na praia de Sdo Marcos em Séo
Luis- MA, sugeriu- se a substituicdo das calcadagmntadas pelo sistema de pisos elevados, criando
ou restaurando um aspecto natural a praia, peduitirpermeabilidade natural do solo.

Palavras—chavesistema sustentavel, evapotranspiracdo, diminugéaefeitos das enchentes

1. INTRODUCAO

A utilizacdo dos “pisos com sistema de nivelamento®pisos elevados” ndo € novidade,
encontra-se historicos de sua aplicacdo desde FXi8. método veio em substituicdo &s placas
flutuantes sobre bercos de material granular, tendm ponto favoravel a menor sobre carga sobre as
lajes, segundo Gomes (1968).

Hoje o piso elevado € a solucdo recorrente noseart@s corporativos por facilitar diversas
instalacdes técnicas nos espacos sob o revestinaato de proporcionar rapidez na manutencao
destas instalacGes. Outro motivo se deve ao apaovento dos espacos que estdo em obsolescéncia,
criando flexibilidade ideal as corporacdes pararaltio sempre que necessario dos layouts de suas
areas (Corsini, 2011).

O piso elevado em areas externas € comumenteadtliem areas de deck de piscina e passeios
do nivel térreo dos empreendimentos. Porém, comnaotidacdo do sistema nesses ultimos anos
diante de suas inUmeras vantagens, hoje sua ¢diizabrange uma gama muito maior de situacdes,
tais como sacadas, bases de jardim e playgrourmtec@o de instalacGes em areas técnicas, lajes de
sombreamento etc (Junior, 2012)

Esta técnica sera utilizada no projeto da PrageW@ivita (Figura 1), em sdo Paulo, idealizado
pelo escritdrio de arquitetura e paisagismo Beoeilibud e viabilizado pela Levitare.

Figura 1 — Piso executado na Praca Victor CivitéS&m Paulo. (Revista Téchne, 2012).
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Nos grandes centros urbanos é corriqueiro o prablesm enchentes, estas apesar de ser um
fenbmeno natural que faz parte do ciclo climation seja, periodo chuvoso, em regides
metropolitanas as enchentes ganham grandes dinseriss® fenémeno é decorrente da substituicao
da vegetacgdo original para dar lugar a edificagbanas (edificios, residéncias, prédios publicos,
industrias, asfaltos, calcadas, muros etc.), essastru¢cdes comprometem a impermeabilizacdo da
agua da chuva, impedindo absorcdo pelo solo, cdasam enorme acumulo e velocidade no
escoamento (Freitas, 2010).

Na tentativa de aumentar as areas verdes muitoeenghmentos recorreram a solucéo de usar
os telhados para plantar gramas, flores, etc. @déimmelhorar o ambiente com as seguintes vantagens:
melhorar a qualidade do ar, melhorar o nivel dedade, diminuir a ilha de calor. E importante
salientar que deter enchentes ndo é o objetiveipahdos telhados verdes. Além disso, para sua
implantacdo, o telhado verde insere uma gama deciedipacdo, como a estrutural, a do engenheiro
civil, a do arquiteto e engenheiro agrénomo, peigignente sdo aplicados em telhados praticamente
planos com inclinagdo aproximadamente de 5° paraifireo escoamento ndo muito rapido da agua e
para telhados acima de 20° deverdo ser tomadass qutvvidéncias para deter o fluxo de dgua como
barreiras ou outras estruturas (Tomaz, 2005).

Buscando a sustentabilidade as constru¢des atamisttam para novas tendéncias e 0 piso
elevado para exteriores é um dos que proporcionaior miabilidade para os projetos de Arquitetura
e Engenharia.

O sistema traz vantagens como: utilizacdo de menaterial, gera menos entulho nas
manutengfes corretivas, aproveitamento total daa, areducdo dos custos com fundacoes,
superestruturas, etc (Junior, 2012).

Em comparacdo com o telhado verde, o piso elevadcainda como vantagem a dispensa do
nivelamento do terreno, pois & medida que s&olaksts, as placas sdo niveladas com ajustes
rosquedaveis nos pedestais utilizando-se apenasvaibolha.

2. MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada para se alcancar os oljstipropostos neste trabalho apdia-se no
principio da interpretac@o de imagens, e pesqgbibéisgraficas, analise de dissertacdes, monografia
entres outros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No sistema de piso elevado, a estrutura € instadatiee a superficie impermeabilizada,
composto por placas de piso elevado fabricadas @iprgpileno termoplastico, e por meio de
pedestais com tubos que promovem a irrigacdo. Bnss dispensa o uso de energia elétrica e
bombas, permite a implantacdo de jardins. A vegetascolhida podera ser uma grama simples ou
plantas de pequeno e médio porte que ndo possiees mofundas.

Depois de terem penetrado no solo e filtradastpela, a agua da chuva fica armazenada
entre a superficie impermeabilizada e as placgssto Em periodos de chuvas intensas o excesso de
agua é drenado para impedir o encharcamento do @olando as chuvas cessam a agua do solo
evapora ou é consumida pelas plantas (Nakamurd).201

A agua armazenada podera ser utilizada para agagéo do jardim e também podera ser
canalizada (figura 2), e distribuida para outrns.fum exemplo disto é o uso domiciliar, uma vez qu
servicos gerais como lavagem de quintal, carras;atgas em vasos sanitarios podem ser feitos com a
agua armazenada.
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Figura 2 — Representagdo da canalizacdo para wesiamento de agua armazenada sob a superficie
impermeabilizada. (Revista AU, 2011)

Na praia de S&o Marcos, localizada em Sao Luis -MdAnicio da Avenida Litoranea, a 7 km
do centro da cidade, vem passando por um processwbanizacdo, que tem se intensificado nos
ultimos tempos, com quantidades de intervencéesstrticdes definindo novas paisagens.

Entretanto toda essa intervencéo distorce a caafjgo de praia, pois substitui & areia por uma
calcada cimentada sem permeabilidade natural dqBigura 3).
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Figura 3 - Calcada para acomodagcéo das mesééliﬂeaia de S&o0 Marcos — S&o Luis/ MA

A aplicagdo de um gramado sobre piso elevado, dpstituicdo a calcada de concreto,
proporcionaria um aspecto mais natural a praiaabilizaria a sustentabilidade, pois permitiria o
processo de infiltragdo de aguas pluviais.
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4. CONCLUSOES

A implantacdo do jardim sobre pisos elevados pppa vantagens ndo apenas para quem o
implantou, mas também ao meio ambiente. Economieonsumo de agua, minimizacao dos efeitos
de enchentes e infiltracBes e recuperacao de pesdiglas sdo 0s pontos positivos desse sistema. E
caso a aplicacdo seja sobre a laje, ainda tem efibiendo conforto ambiental, proporcionando o
resfriamento da edificagdo, porem devido a ineiiwi@ dos processos impermeabilizantes, essa
utilizacéo torna-se pouco viavel.

Este sistema apresenta maiores viabilidades seatangp ao telhado verde devido a facilidade
de implantag&o e por serem mais eficientes na cliteste enchentes.

Diante da falta de normas técnicas brasileiras rggelem o uso dos jardins sobre pisos
elevados foram apresentadas as inovacdes na areanstucdo afim de que sirva como fonte de
referencia para futuras especificacdes e projetos.
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