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Resumo: A regido Nordeste do Brasil, principalmente o sgido baiano, apresenta condi¢Bes
climéticas propicias para o cultivo das cactaddaste sentido o presente trabalho foi realizado @om
objetivo de caracterizar frutos da palma forrag€igante colhidos em dois estadios de maturacéo, 3
e 5. Os frutos foram submetidos as seguintes aséfisicas: comprimento, didmetro, firmeza da
polpa, espessura da casca, massa do fruto, massaada massa da polpa, e relacdo polpa/casca. Na
polpa foram determinadas as porcentagens de atidével, solidos soliuveis e pH. Os frutos
avaliados apresentaram respectivamente as seguiathas para as variaveis: comprimento de 85,20
mm; didmetro de 61,14 mm; massa do fruto 176,9%mgeza de 32,02 N; espessura da casca 0,62
mm; massa da polpa 88,54 g; rela¢do polpa/cascashliddos soluveis de 11,48 °brix; acidez titulave
de 0,84 % e pH de 6,18 . Os frutos colhidos nadéstde maturacdo 3 apresentaram maior firmeza. Ja
os frutos colhidos no estadio 5 apresentaram neatemges de soélidos sollveis. Diante dos resultados
obtidos conclui-se que, os frutos da palma séo ks tanto para o consumo como fruta fresca
guanto para a inddstria de processamento.

Palavras—chaveFigo-da-indiaOpuntia ficus pds-colheita

1. INTRODUCAO

No Brasil, a regido Nordeste destaca-se pela p&mdde palma forrageira para alimentacdo de
animais, sobretudo pelas condi¢des favoraveisggraultivo, tais como temperatura, luminosidade e
umidade relativa. As principais espécies produziddae aOpuntia ficus-indicae a Nopalea
cochenillifera Entretanto, a producdo de frutos ndo tem sidguattamente explorada, em parte
devido a escassez de informacdes sobre a fisioldgianaturacdo desses frutos e aspectos de
qualidade destes produzidos na regido (CANTWELLO120 A caracterizagdo de frutos sub
explorados, a exemplo da palma forrageira, peridiatificar genétipos potencialmente Gteis com
producdo de frutos tanto para consummo niaturg quanto para processamento, ampliando as
possibilidades e a geragdo de emprego e renda par@em do semiarido (BRITO PRIMO, 2008).

O fruto de palma é tido como um fruto de pele sehsi danos mecanicos pds-colheita, a sua
forma e estrutura o tornam de dificil acesso aait@htransporte e manuseio. Essa caracteristia do
frutos de palma forrageira € principalmente decderela presenca de tufos de gloquidios, pequenos
espinhos de celulose cristalina quase pura (CANTWEW001). A gquantidade desses tufos varia
muito em fung¢do do cultivar de origem. As frutasmamuitos gloquidios sdo mais dificeis de colher.
Durante a colheita, devido ndo ser mais uniforméendistribuida entre todos os dedos da méo do
colhedor, ocorre dano a casca em virtude da predsfiacdedos, o qual pode ndo ser visivel de
imediato, mas, em geral, se torna posteriormentareate formando &reas escuras que,
frequentemente, secam e ficam com uma aparéncieopagradavel. Esse tipo de dano reduz a
qualidade visual dos frutos (CANTWELL, 2001).

O fruto da palma, também conhecido como figo-d@indinda é pouco utilizado na
alimentacdo humana. De forma ovéide, grande, amaogh espinhos, possui elevado valor nutritivo,
sendo rico em vitaminas A e C (LOPES et al., 2005yuto da palma € muito valorizado na medicina
natural, sendo recomendado na prevencdo de asss®, teerme, problemas na prOstata e dores
reumaticas, entre outros (BRITO PRIMO, 2008).
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O fruto da palma é atraente e considerado exgim@m a alta perecibilidade é um dos fatores
limitantes & sua comercializacéo natura (BRITO PRIMO, 2008). A sua utilizagdo como matéria
prima alimenticia pode dar origem a uma grande tipgede de produtos como, xaropes, frutas
cristalizadas, geleias, doces e vinhos (LOPES,2@05).

Muitas pesquisas acerca das utilidades do frutpatfaa tem sido realizadas com o intuito de
se obter uma melhor compreenséo sobre sua qualelageoveitamento. Talvez por ser um fruto
considerado exético e com pequenos espinhos, agsadinda ndo conquistou grande espaco no
mercado brasileiro, tampouco apreciadas pela poolarbana face ao desconhecimento de suas
potencialidades (ALMEIDA, 2011). Os caracterescfisi dos frutos referentes a aparéncia externa,
tamanho, forma e cor da casca, e as caracteriiSgasquimicas relacionadas ao sabor, odor, taxtu
e valor nutritivo, constituem atributos de qualidaél comercializacdo e utilizacdo da polpa na
elaboragao de produtos industrializados (ALMEIDA12).

Dessa forma, a realizagdo e divulgagdo de estuddsr§io servir para pesquisas futuras e
estimulo a producdo e consumo do fruto da palmdaapouco consumido em nosso pais. Assim
sendo, este trabalho teve como objetivo caractedzfiuto da palma visando obtencdo de dados
cientificos que estimule seu consumo.

2. MATERIAL E METODOS

Os frutos utilizados nesse trabalho foram colhimms meses de marco e abril de 2012, oriundos
da zona rural do municipio de Guanambi-Ba, em slagisram conduzidos ao Laboratorio de Andlise
de Alimentos do IF BaianGampusGuanambi para a realizacdo das analises fisifiag@-quimicas.

No laboratério, os frutos foram separados em d&id@s de maturacdo, 3 (mais amarelo que verde)
e 5 (mais vermelho que amarelo), conforme desgdo Brito Primo (2008). Os frutos que
apresentaram deterioracao integral ou parcial fatastartados. Apds a selecéo foi feita a remocéao
dos espinhos com o auxilio de uma esponja macian#izacao, utilizando agua clorada a 3%,
deixando-os em repouso por 15 minutos e poster@agem em agua corrente. Em seguida eles foram
colocados em badejas para a secagem, em condigi®entais. A separagcdo da casca, polpa e
sementes foi realizada manualmente utilizando-sa, faolher e peneira de malha fina de aco
inoxidavel.

Os frutos foram submetidos as determinag¢Oésadis comprimento, didmetro, firmeza da
polpa, espessura da casca, massa do fruto, massaag massa da polpa, e relacdo polpa/casca. As
medidas do comprimento longitudinal e didametro (md@terminadas através de medi¢des diretas,
com auxilio de paquimetro, colocando-o, respectarde em posicao perpendicular e paralela aos
eixos do fruto; a massa (g), determinada atravépedagem individual de cada fruto em balanca
analitica digital; firmeza do fruto integro com casdeterminada individualmente em dois pontos
distintos da regido equatorial no fruto integro @bmamémetro digital (N) e a relagéo polpa/case do
frutos através da pesagem direta em balanca aadiigital para avaliagdo média do peso do fruto,
bem como as proporc8es de polpa e casca.

A polpa foi analisada quanto as caracteristicasofiguimicas: pH, acidez titulavel, solidos
soluveis, seguindo as metodologias descritas nouMatte Analises do Instituto Adolfo Lutz (IAL,
2008).0 pH, por medida direta em potencidbmetro alechada, com eletrodo de membrana de vidro
calibrado com solucbes de pH 4,0 e 7,0; acidetawidly foi determinada por titulometria com
hidréxido de sédio 0,1N utilizando-se fenolftalen&% como indicador, e os resultados expressos em
% de acido citrico; solidos soluveis, por leitun@ih em refratdmetro digital e os resultados esgoe
em °Brix.

As andlises foram feitas com 4 repeticdes e a daigaperimental foi constituida de 4 frutos.
Os dados das caracteristicas avaliadas foram sidosied analise de variancia, utilizando-se o
programa estatistico SISVAR (FERREIRA, 2011).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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A Tabela 1 mostra os valores médios de comprimeiidmetro, firmeza da polpa, espessura da
casca, peso do fruto, peso da casca, peso da patpkacéo polpa/casca, sendo comparados entre os
diferentes estadios de maturacao.

Tabela 1 - Valores médios das analises fisicasifamedtes estadios de maturacéo para frutos daap@igante

VARIAVEIS ESTADIO 3 ESTADIO 5 MEDIA
Comprimento (mm) 86,28a 84,11a 85,20
Diametro central (mm) 60,97a 61,31a 61,14
Massa do fruto (g) 173,73a 180,19a 176,96
Firmeza da polpa (N) 36,80b 27,27a 32,03
Espessura da casca (mm) 0,64a 0,61a 0,62

Massa da casca (g) 82,83a 84,50a 83,66
Massa da polpa (g) 83,85a 93,24a 88,54
Relacéo polpa/casca 1,02a 1,11a 1,07

Nota: Valores seguidos de mesma letra néo difestatisticamente pelo testg b

N&o houve diferenca estatistica para as variaeeisiprimento, didmetro central, massa do
fruto, espessura da casca, massa da casca, mgssipal@ relacdo polpa/casca, quando comparados
nos estadios de maturacéo 3 e 5.

Os frutos da palma séo variaveis quanto ao tamapbo,serem dependentes do clima,
ocorrendo assim, tamanhos maximos variados aodmahaturacdo. De acordo com Almeida (2011)
o0 comprimento de frutos de palma Gigante varia 8 ® a 86,42 mm, essas dimensdes sdo
compativeis aos dos frutos de palma Gigante awaiadste estudo com média de 85,20 mm.

Para as medidas de diametro central dos frutosnf@acontradas médias de 61,14 mm. A
avaliacdo desse parametro € bastante importanteapalassificacdo, embalagem e transporte dos
frutos e nas operacdes de processamento, poigaiacis operacdes de corte, descascamento ou de
obtencdo de produtos uniformes (CHITARRA e CHITARRAO05). Os valores encontrados nesse
trabalho foram semelhantes aos valores encontaadBrito Primo (2008) de 58 e 65 mm avaliando
o diametro de frutos de palma Gigante, em difeseastadios de maturacao.

Os valores médios obtidos neste trabalho quantassandos frutos, de 176,96 g, mostraram-se
superiores aos encontrados por Almeida (2011)5d&2 g.

Quanto a firmeza, esta é uma caracteristica dertgegtcorresponde ao grau de resisténcia dos
tecidos vegetais a compressdo e é considerada ocomalos principais atributos da qualidade
(CHITARRA e CHITARRA, 2005). A firmeza dos frutogclinou a medida que a maturacao evoluia,
de 36,86 N passou para 27,27 N. Isto indica queutss colhidos no estadio 3 sdo mais resistentes a
danos mecanicos que ocorrem principalmente dugamtanuseio e transporte, aumentando assim sua
vida de prateleira. O fruto da palma € tido comofuumo de pele sensivel a danos mecéanicos pos-
colheita, o que reduz a qualidade visual dos fruEsses valores diferem dos encontrados por
Assuncao et al., (2008) onde a firmeza variou dé9lN a 18,03 N nos diferentes estadios, e poo Brit
Primo (2008), que foram de 16 N a 6 N.

A casca (mesocarpo) dos frutos apresentou valorédiosy de espessura e massa de
respectivamente 0,62 mm e 83,66 g. A casca do ftatpalma é carnosa espessa com coloracao
variavel. A importdncia da massa da casca se &efiet rendimento, pois, quanto menor for a
espessura maior serd o rendimento em polpa doforahndo que estas proporgdes diminuem com o
amadurecimento (CHITARRA e CHITARRA, 2005).

A massa média da polpa foi de 88,54 g. Estes \&lomstraram-se superiores aos encontrados
por Almeida (2011), de 66,49 g, sendo este indioatim importante fator para avaliacdo de frutos
destinados ao processamento industrial (CHITARRITARRA, 2005).

Na tabela 2 sdo apresentados os valores dos compsrfésico-quimicos dos frutos da palma
Gigante oriundos do municipio de Guanambi-Ba.
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Tabela 2 - Caracterizacao fisico-quimica dos difie estadios de maturacao de frutos da palma t8igan

VARIAVEIS ESTADIO 3 ESTADIO 5 MEDIA
Solidos soluveis (°Brix) 9,83b 13,13a 11,48
Acidez titulavel (g/100 ml) 0,63a 1,05a 0,84
pH 5,96a 6,40a 6,18

Nota: Valores seguidos de mesma letra néo difestatigticamente pelo testg b

Os solidos solaveis indicam a quantidade dos selgilee se encontram dissolvidos na polpa e
durante a maturacao o teor de sdlidos solUveistmade a aumentar devido a biossintese de aglcare
solaveis ou a degradacado de polissacarideos (CHRBAR CHITARRA, 2005). Nos frutos de palma
Gigante o conteudo de sdlidos sollveis aumentd®,& no estadio 3 para 13,18ix no estadio 5.
Segundo Cantwell (2001), os valores de solidosve@iuem frutos da palma colhidos em cinco
estadios de maturacéo variam de 7,5% no fruto veade 12,5% no fruto supermaduro, aumentando
com o decorrer do tempo de maturacéo.

N&o houve diferenca significativa para a acideaudlgr a maturacdo dos frutos, com média de
0,84 g de acido citrico.

Pode se observar uma leve tendéncia do aumentbl doifante a maturagéo dos frutos, porém
sem diferenca estatistica entres os estadios deragab de 5,96 a 6,40. Brito Primo (2008) obteve
valores semelhantes de pH, com médias entre 5¥5e 6

Diante dos resultados apresentados, percebe-seoguiois estadios de maturagéo os frutos ja
se encontram com caracteristicas fisico-quimicasoguornam aptos para o consumo. No entanto 0s
frutos colhidos no estadio 5 mostram-se como urdyioomais atraente para 0 consumo in natura, por
apresentarem maior teor de solidos sollveis (maies) e assim uma melhor palatabilidade.
Enquanto que os frutos do estadio 3 apresentanr fiiaeeza e assim maior resisténcia aos danos
mecanicos e maior vida de prateleira.

4. CONCLUSOES

Os frutos da palma forrageira apresentam caratitadsfisicas e fisico-quimicas adequadas
tanto para 0 consum@n natura quanto para o processamento industrial, podendamaser
aproveitados na alimentagdo humana de forma a agredor ao seu cultivo. Entretanto, frutos
colhidos no estadio 5 sdo mais indicados para suwpa in natura por apresentarem maiores teores de
sélidos soluveis (sdo mais doces), enquanto quesfrno estadio 3 sdo menos doces, porém
apresentam maior firmeza, o que os tornam menosepgiigeis a danos mecéanicos durante sua
comercializagéo.
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