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Resumo: A poluicdo sonora é a terceira mais frequente igiduambiental do planeta, perdendo
apenas para a hidrica e atmosférica; tal probleswa der mais valorizado para que se possa buscar
solucdes ou formas de reduzi-lo de modo mais eficatetivo. Este estudo analisa como a poluicao
sonora atua na vida dos moradores de um edifiside®ecial localizado no Centro da cidade de Joao
Pessoa (PB). O principal objetivo foi avaliar @alide pressdo sonora que atinge os moradores do
Edificio Residencial Manoel Pires e apontar as egnéncias deste problema na salude dos mesmos.
Para tanto, foi realizado um levantamento de dattasés de entrevistas e aplicacdo de questionarios
além de afericbes com o auxilio de um decibelimptn@ medir o nivel de ruido local. Através dos
dados obtidos foi possivel constatar que 0s moesdestdo constantemente expostos a niveis elevados
de ruidos provenientes, na maioria dos casoscpeh@rcio e fluxo de veiculos, que por sua vez causa
maleficios ao bem estar fisico, mental e socialpgagsoas. Além disso, torna-se claro as autoridades
competentes e aos residentes do Edificio que desigerados pelas diversas atividades ao raio do
edificio estdo acima do permitido pela legislaggendo necessario criar acdes que diminuam os
efeitos da poluicéo a fim de proteger os moradores.
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1. INTRODUCAO

Entende-se poluigdo sonora como o conjunto destodauidos provenientes de uma ou mais
fontes sonoras, manifestadas ao mesmo tempo nunermbqualquer. Ela é hoje, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), depois da g@Eduiatmosférica e da a4gua o problema
ambiental que afeta o maior nUmero de pessoas é&gmipassou a ser considerada uma das trés
prioridades ecoldgicas para a proxima década (WOREBLTH ORGANIZATION, 2003).

Desde o inicio do século XX 0 mundo vem passandaipointenso processo de reorganizacao;
mudancas econbmicas e tecnoldgicas, como resultaddesenvolvimento do capitalismo e da
revolucdo industrial, estdo gradativamente sulistitu os recursos naturais do planeta. A
transformacdo da natureza, dando lugar a um ambigbtino construido e modificado, produzido
pela sociedade moderna possui, dentre outras cois&esso de populacdo, vegetacdo hativa
devastada, solos cobertos por asfaltos, rios e @egreservacéo poluidos. O desenvolvimento e a
tecnologia trouxeram impactos negativos ao meio i@md, como por exemplo, a poluicdo.
(GRAEML; RIBAS, 2006).

E neste aspecto, que o grande desenvolvimento elitsos urbanos vem provocando um
aumento dos niveis de ruido, ocasionando efeitoswa®a populacéo. O ruido em excesso, provoca
consideraveis maleficios a saude fisica, mentacilsdo cidaddo, e dependendo da constancia e do
nivel ao qual ele esta exposto, podera apreseifiarldbhde de concentracao, irritabilidade, estess
hipertenséo, perturba¢cdes do sono, interferén@aala, entre outros. A exposi¢do ao ruido tem
dificultado, ou em alguns casos, impedido o serdangonde realizar atividades predominantemente
elementares como: dormir, estudar, assistir téleyiou até mesmo concentrar-se para realizar o
trabalho cotidiano.

Conforme mostram diversos estudos, a exemplo dbaSg004), Kwitko (2001) e Hungria
(1995 apud CARMO 1999, pag.36), a exposicdo acorufms grandes centros urbanos, afetam as
condigdes psicolégicas do individuo, onde o corpaba reagindo sob a forma de desconforto e
incomodo a esse tipo de poluicdo, podendo acairettbilidade de humor, irritabilidade, altera¢des
emocionais (depressdes e excitacdes), reducadormanaes estresse fisico e mental.

Pimentel-Souza (2000) acrescenta, ainda, que wlcaol sonora ndo pode ser vista apenas
como um problema de desconforto aculstico, uma &z & mesma passou a constituir um dos
principais problemas ambientais dos grandes centlinos e, consequentemente, uma preocupacao
com a saude publica. Afeta, portanto, o intereffssale coletivo, & medida que 0s niveis excessivos
de ruido causam deteriorizacdo na qualidade ded@gepulagéo.

Torna-se evidente que nas ultimas décadas o audesémfreado da populagéo urbana trouxe
como consequéncia aumentos nas atividades conseritidustriais e de lazer, fazendo com que a
poluicdo sonora nesses ambientes tomasse prop@igbemntes. E neste contexto que mesmo com o
risco explicito dessa poluicdo nos ambientes uhapouco ainda se sabe sobre essa problemética
uma vez que devido a seu grau de complexidade éasnuezes deixado de lado nos estudos
académicos.

A cultura brasileira vem se atrelando cada vez raasividades ruidosas seja por questbes
relacionadas ao trabalho ou lazer. De acordo comm&§1999), o habitante das grandes cidades vive
imerso numa atmosfera de ruidos, sofrendo a ac@iondeerdadeiro “bombardeio sonoro”, tanto nos
momentos de distragédo/lazer, quanto no ambient&rat@lho. Em relacdo a isso, Sousa (2005)
observa em sua pesquisa que:

O excesso de ruido, ja faz parte do nosso cotideapor incrivel que

pareca, as pessoas ja estdo se acostumando aleriancas ja estdo
nascendo neste ambiente sbénico poluido, que vaiedestom de voz
(cada vez mais alto) das pessoas que com elasagetar até os
brinquedos eletrénicos (cada vez mais estridem®)n os quais elas
brincam. Sem falar dos outros barulhos e/ou rumasionados pelos
aparelhos eletrodomésticos e de som, com os quas c®nvivem

diariamente no seu ambiente familiar.
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Nesta perspectiva fica claro que inimeras cidadzsilbiras vém sofrendo com o crescimento
da poluigdo sonora. E diante desse problema criessenge a necessidade de todos os estados e
municipios trabalharem na elaboracéo de leis esap@e coibam a poluicdo sonora e assegurem o que
rege a constituicao federal, as NBR/ABNT 10.15Dd32, que sdo dois importantes instrumentos de
legislacdo sobre poluicdo sonora, bem como outspesitivos legais que tratam do tema.

No estado da Paraiba um grande avancgo recenteo ddmttematica poluicdo sonora foi a
publicacédo da Lei n° 9.148 de 10 de junho de 2B%€a Lei dispde sobre a observancia da polui¢do
sonora e seu controle no Estado, estabelecenddodas as novas edificacdes erguidas em solo
paraibano obedecam aos limites de ruidos em amsbidathados, seguindo os limites de ruidos
permissiveis através da norma ABNT n° 10.152 - idigte Ruido para Conforto Acustico, cabendo as
construtoras e ao poder publico controlar a potuggiora.

A cidade de Jodo Pessoa, a capital da Paraibtambém néo foge a regra das areas urbanas, é
acometida de inUmeros problemas estruturais e ataise Em Jodo Pessoa, o centro da cidade é um
dos locais de maior problema, pois além da granodmentacdo de veiculos, que causam barulho
através de seus motores ou buzinas, muitos cagresrss trafegam pelas ruas com anuncios de lojas e
hé& locutores nas portas dos estabelecimentos caiiserc

No ambito do municipio de Jodo Pessoa a preocupagia problematica da poluicdo sonora
€ demonstrada no texto do Decreto Lei n° 4.793 dee abril de 2003 que estabelece o nivel de
emissao e imissdo de pressdo sonora maxima pexnpdtdacordo com o zoneamento da cidade, e da
outras providéncias, como a proibicdo de sons fingabs que gerem algum desconforto para a
populacao exposta, além de penalidades para aquedetesobedecerem ao decreto.

No Edificio Residencial Manoel Pires (E.M.P.), llim@do no centro de Jo&o Pessoa, 0s
problemas constatados de poluicdo sonora sdo unwstramdos transtornos vivenciados pelos
moradores das &reas urbanas do pais. Tal areantge era considerada dentro dos padrdes de
audibilidade, atualmente enfrenta problemas conmumeato dessa poluicdo devido as atividades
comerciais nos arredores do prédio, além do intéinxo de veiculos e pessoas que trafegam na
regiao.

Neste trabalho, buscamos examinar os problemasdud/da poluicdo sonora e como 0 mesmo
afetam os moradores do Edificio Residencial Mariiets. Tem-se como intuito comprovar a
existéncia desse tipo de poluicdo no local e oggwais danos ao bem estar fisico, mental e soofal d
moradores.

2. MATERIAL E METODOS
A metodologia aplicada se baseou na busca contiauaformacées relacionadas a polui¢do

sonora, sua legislacdo e principalmente suas coé@ee@s na saude humana. Para tanto, foi
delimitado uma area de estudo, o Prédio ResideMzaaloel Pires localizado na regido central da
cidade de Jodo Pessoa. Durante o desenvolvimermiestdaisa, foram utilizadas ferramentas como o
decibelimetro, que possibilitou o levantamento dogis de poluicdo sonora, e a aplicacdo de
questionarios para analisar o nivel de percepgd® ateracbes do bem estar fisico, mental e social,
por consequéncia da exposi¢ao ao ruido constante.

2.1Escolha do Local de Estudo

O Edificio Manoel Pires, construido entre os are@4@i75 a 1976, foi o foco do estudo. Ele esta
localizado no bairro do Centro, uma zona mista poadominancia comercial e com grande fluxo de
carros.

A edificacdo possui fungdo comercial e residencahstituindo-se de: 1 subsolo, 1 pavimento
térreo, 2 sobrelojas, 1 mezanino, de onde est@ideydois blocos (A e B), com 11 pavimentos cada
um, contendo 8 apartamentos residenciais por pawimeexceto a cobertura que contém 2
apartamentos por bloco, o que totaliza 84 apartareenesidenciaigconforme a figura 1) Na cobertura
encontra-se a casa de maquinas e a Caixa d’agua
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Agartementos tipo codertura

Apartamentas

Pav Vazado(mezaning)

Sobre-lojas
PavmentoTéreo

Figura 1- Divisdo por setores do Edificio ManoeERi

2.2 Aplicacao de Questionarios

Para analisar o nivel de percep¢do e de alterai@dsem estar fisico, mental e social, por
consequéncia da exposi¢cdo ao ruido constante, fapdicados questiondrios psicossociais com 0s
moradores do edificio, dos diferentes andares.

O questionario caracteriza-se como um importars&umento de investigagdo social, cujo
sistema de coletas de dados consiste em obtema¢dio direta do entrevistado. Ele traz em sua
constituicdo uma linguagem simples e direta, pacditr tanto a aplicacdo, quanto a compreens#o e
andlise final dos resultados.

Com as informagfes levantadas em campo, assocadagras pesquisas relacionadas a
exposicao de ruidos, foi realizada a andlise dadallilos dados.

2.3Levantamento de Niveis de Pressédo Sonora

Apo0s a escolha do local de estudo, foi realizapasterior etapa da pesquisa em questao a partir
de um levantamento de Niveis de Pressao Sonora) (&lR$ontos estrategicamente selecionados,
onde com a utilizacdo do equipamento de medi¢c&mbelémetro (Sound Level Meter, Lutron, SL-
4001) foram feitas as afericdes. Este levantameoatoreu em dias de maior movimento comercial
(segunda a sabado). A analise dos dados coletatlrsninou o Nivel de Ruido Equivalente Continuo
(Leq) que indicou se o ruido estava acima do elseide pela OMS. O Leq foi determinado pela
seguinte formula:

| Leq = 0.01 (L10 — L90)? + 0.50 (L10 + L90)

Onde:

Leq = Nivel de ruido equivalente continuo — dB (A)
L10 = indice estatistico a 10%

L90 = indice estatistico a 90%

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Edificio Residencial Manoel Pires (E.M.P.) fogeido na década de 70, portanto trata-se de
uma edificacdo antiga, que abriga 84 apartameegidanciais, além do pavimento térreo com duas
sobrelojas. Na época de sua construcdo a realitad@al estava inserido era completamente outra.
Vale ressaltar que no entorno e ruas, o comérdloxo de pessoas e de veiculos eram menores, além
de haver na area um predominio maior de residémciaselacdo ao que se observa hoje. Com as
mudancas advindas do processo de urbanizacdo,@enescimento de comércios e ruas que abrigam
um intenso fluxo de veiculos, percebe-se um evianimento no nivel de ruido nos arredores do
residencial.

Atualmente, existe na Paraiba a Lei n°® 9.148 /26v@da com o intuito de minimizar poluicdo
sonora nas edificacdes. O seu artigo 1° destacdaguproprietarios ou incorporadores de novas
edificacdes a serem erguidas no Estado da Paraflvardo adotar as providencias técnicas para que
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essas edificacbes protejam 0s usuarios contra aigixd sonora prépria do locale o paragrafo 2°,
do mesmo artigo diz quedmpete ao poder publico estadual, por meio deedeca elaboragédo de
acOes que visem assegurar que, individualmenteivel mle som ou ruido dos diversos agentes
emissores esteja dentro dos limites legadatretanto, a referida Lei ndo ampara o E.Muba vez
gue a norma atende apenas aos empreendimentoeo@ites construidos na Paraiba.

3.1 Analises dos Questionarios

A amostra foi composta por 60 individuos, senddede31 homens (52%) e 29 mulheres (48%),
com faixa etaria variando de 10 a 90 anos, sendade média de 40 anos.

Os entrevistados foram perguntados a respeitondpaele residéncia no edificio Manoel Pires:
41% residem ha vinte anos ou menos, 19% dez anoepas, 20 % cinco anos ou menos e 20% dois
anos OU MenoFer gréafico 1)

Tempo de Moradiados
Entrevistados

H 20 anos ou menos
10 anos ou Menos
B 5 anos ou Mmenos

B 27 anos ou memnos

Gréfico 1 - Relagao do tempo de moradia dos retadato E.M.P.

Foi observado que a maioria dos entrevistadosegidam neste edificio ha mais tempo (41%),
também sado os que mais sofrem com transtornosdasutia poluicdo sonora, ou seja, quanto maior o
tempo de moradia, mais comuns sdo o0s transtornoslos dessa poluicéo.

Quando questionados quanto ao incémodo que o eéxdesruido causa, obteve-se 0 seguinte
resultado: 95% se sentiram muito incomodados, 3¥aram pouco incobmodo e apenas 2% se
sentiram indiferentes a exposicao ao ruglgico 2)

Nivel de Incomodo ac Ruido

3% 2%

H Muito incomodo
i pouco incomodo

E nenhumincomodo

Gréfico 2 — Nivel de incomodo sentido pelos ensdos, associado ao ruido.

Com relagdo a qual fonte sonora que mais atingeero-dstar dos moradores, 80% dos
entrevistados apontaram o comércio com seus arsladiivulgacdes através de seus carros de som,
18% o barulho transitério oriundo dos automévepenas 2% outras fontes de ruido. E notério que o
namero de automoveis no Brasil cresceu nos Ultamas, 0 que acarretou um aumento consideravel
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da poluicdo sonora em paralelo. Como mostra FIORI(2011), os veiculos automotores revelam-se
a principal fonte de ruidos urbanos, correspondgiaerca de 80% (oitenta por cento) de todas as
perturbacBes sonoras causadas ao homem.

Nesta pesquisa, também 80% afirmaram que o maitwdeede incémodo € o turno da tarde,
seguido do turno da manha com 16% e a noite com 4%.

Segundo SANTOS (1994) os efeitos nocivos da palugdnora ndo sO se restringem ao
sistema auditivo, mas também a outros érgaos, lapare funcdes do organismo, o que contribui para
0 aumento do interesse em sua eliminacdo ou centidtas implicacbes foram identificadas no
guestionario, onde podemos verificar as principaissequéncias fisicas e psicossociais atribuidas a
poluicdo sonora pelos condéminos do edificio, qi@&oedispostas na tabela abgixetabela 1)

Tabela 1 — Consequéncias fisicas e psicossociassraemrrentes dos moradores do E.M.P, atribuides e
decorréncia do ruido

1° Falta de concentracdo (70%)

20 Estresse e Irritabilidade (63%)
3° Dores de cabeca (57%)

40 Disturbios do sono (48%)

5° Zumbidos no ouvido (25%)

6° Fadiga (25%)

7° Surdez parcial (21%);

8° Aumentos da pressao arterial (20%

Dos moradores do edificio Manoel Pires 83% € censeidos riscos causados pela poluicdo
sonora, enquanto 17% afirmam ndo conhecer estes risso demonstra que a poluicdo sonora por se
tratar de uma poluicdo com efeitos em longo pragos riscos acabam sendo negligenciados por boa
parte da populacéo.

Quando questionados a respeito de como eles @assib ruido que vem da rua, a grande
maioria dos entrevistados (82%) classificou o rutidmo muito alto. Os resultados obtidos nessa
questao estao dispostos abaixografico 3)

Classificagcao do Ruido

B Muito alto (82%)
Alto (17%)

B Baixo (0%)

B Muito baixo (0%)

W Agradavel {2%)

Gréfico 3 — Classificacdo do ruido em relacdo énisidade, através da percepcdo dos moradores.

Quando indagados se ja haviam feito a procura i@a@®$ publicos para a realizagédo de queixas
e denuncias contra a poluicdo sonora, 35% doswvistados afirmaram néo ter realizado e 65%
fizeram-nas; destes, 80% néo tiveram suas reclanagi@ndidas e 93% nao estdo satisfeitos com a
atuacao das entidades governamentais.

Foram identificados os sintomas mais frequentesi@sados pelo ruido intenso e constante,
relacionados a grupos de individuos divididos conéoa faixa etéria. A maior reclamacao dos jovens
foi o0 estresse e irritabilidade (77%), ja os aduke queixaram de estresse e irritabilidade e també
dores de cabeca (58%), os idosos reclamaram de demabeca (69%).



=y . "R
| A= )
@) V| CONNEPI Ay

X NG Souteme o s e e B

‘¥! -

de outubro

PR~

Ciéncia

3.2 Andlises das Aferi¢des

Para avaliar o ruido presente no local, foram sadtis 0s niveis de pressdo sonora a partir da
medicdo em 04 pontos. O primeiro ponto foi represimdo térreo até o 42 andar, o segundo ponto
abrangeu do 52 ao 72 andar, o terceiro foi do 8Da@andar e o quarto ponto compreendeu do 102 ao
132 andar. Foram realizadas 6 afericdes no turmoagdnd em dias de maior movimento comeieial
tabela 2)

Tabela 2 - Niveis de pressdo sonora em dias de maimento comercial.

X Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
12 Ponto 73 dB 72 dB 72 dB 70 dB 68 dB 65 dB
22 Ponto 68 dB 65 dB 68 dB 61 dB 69 dB 72 dB
32 Ponto 69 dB 67 dB 64 dB 64 dB 65 dB 68 dB
42 Ponto 60 dB 63 dB 65 dB 60 dB 65 dB 66 dB

Baseando-se nos resultados das afericbes de migegessdo sonora constatou-se que 0s
moradores estdo expostos constantemente a nivesemgue o permitido pelas NBR/ABNT para
area mista predominantemente comercial, que é ddB§B). Seus niveis de ruidos também se
encontram em desacordo com os valores estabelepglosMunicipio, através do artigo 15 do
Decreto Lei n° 4.793/2003 para as areas diverdifisaonde a maioria dos resultados achados
ultrapassou o valor maximo em decibéis institujgios aquela area, que € de 65 dB (A).

Tais resultados demonstram que os moradores ddciedResidencial Manoel Pires estdo
sujeitos a efeitos negativos a salde que podemigghcacdes e influenciar no seu dia a dia.

Deste modo, € de suma importancia o cumprimentdedgsacdes do meio ambiente sonoro
gue estdo em vigor, de forma que beneficiem a pgaol Assegurando o que prevé a Constituicdo
Federal de 1988 no capitulo VI (“Do Meio AmbienteArtigo 225, o qual afirmérodos tém direito
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, beruste comum do povo e essencial a sadia
gualidade de vida, impondo-se ao Poder Publicocelatividade o dever de defendé-lo e preserva-lo
para as presentes e futuras geracdeSendo assim, a poluicdo sonora é um problemaleue ser
combatido pela populacdo e pelos o6rgdos publicoapetentes de maneira mais eficiente e
permanente, ndo devendo ser apenas através depafidgéisas e descontinuas que ndo assegurem o
bem-estar da populacéo.

4. CONCLUSOES

A andlise acustica no edificio Manoel Pires, prigpi@a constatacdo de que as pessoas que ali
vivem estdo expostas constantemente a niveis egwruidos provenientes, na maioria dos casos,
pelo comércio e fluxo de veiculos, que por suacamsam maleficios ao bem-estar fisico, mental e
social das pessoas.

Os resultados obtidos nas afericbes tornam clarasi@ridades e aos moradores do E. M. P.
que os ruidos gerados pelas diversas atividadesraim do edificio estdo acima do permitido pelas
legislacdes vigentes, sendo necessario criar ngnasi mais eficazes que auxiliem no cumprimento
da lei e, consequentemente, diminuam os efeitp®ldécdo sonora na populagdo em geral.

No entanto, o que se observa de fato, é que axrieitas para garantir um ambiente ideal e uma
boa qualidade de vida, ecologicamente correto e reentancas que nao resultem em maleficios a
saude da populacdo, estdo somente escritas nasnidetges, porém na pratica elas ndo séo
obedecidas em sua maioria sdo ignoradas, por gaqgueeles que deveriam zelar pelo bem-estar da
sociedade.

E nesse contexto, que as mais diversas fontesidesrinterferem nos padrées normais do
ambiente, afetando as condi¢fes inerentes ao soksegano e condicionando os individuos que se
expdem a ela direta ou indiretamente a uma makwesibilidade a obtencdo de doencas, o que vem
degradando a qualidade de vida.
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