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Resumo: Objetivou-se avaliar rotulagens de queijos de apathmercializados em estabelecimentos
varejistas de Macei6 AL. A rotulagem permite, amszonidor, tomar decisdes em dire¢cdo da
qualidade do produto. As informagdes obtidas nada® servirdo de elementos de comunicacado para
a orientacao de todos envolvidos com o produtord@dos dos alimentos sdo, portanto, elementos
essenciais de comunicacao entre produtos e constesid Através de um “check list”, elaborado de
acordo com as legislagBes vigente da Agéncia Natide Vigilancia Sanitaria e o Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, avaliou-ste samostras de rotulagens queijos de coalho
comercializado em um mercado varejista de Macei6-Buas amostras mostraram-se aptas a
informar ao consumidor, as demais apresentaram amanais ndo conformidades. Uma delas
apresentou sete itens desconforme com a legisibgigeral, 71,42% indicou ndo conformidade para
denominacao de venda, conteudo, identificacao g pmr¢cdo/medida caseira, % dos valores diarios
de caloria, informacfes de micronutrientes, aptagén do Selo de Inspecdo Federal (SIF) ou
estadual e adverténcia de presenga ou auséncilitda.gO estudo permitiu identificar que maior
parte dos rotulos avaliados ndo atende a legislaigigmte. A auséncia de algum item pode levar o
consumidor ao erro na hora da compra, portant@ aab 6rgdos competentes fiscalizar e as industrias
se adequarem para que o consumidor esteja bermandorquanto a origem do produto e seguranca
do alimento.

Palavras—chaveiegislagéo, queijo de coalho, rotulagem de alimento

1. INTRODUCAO

Os rotulos dos alimentos sdo elementos essencriscomhunicacdo entre produtos e
consumidores (DIAS et al., 2008). Aquino (2006)raéi que o consumidor obtém informagdes sobre
os alimentos através do conhecimento da familiacagho, midia, publicidade e rotulagem; por isso a
rotulagem deve oferecer informacdes corretas @ag;lgoois confere ao consumidor credibilidade do
produto e do fabricante.

De acordo com a Anvisa (2005), a importancia dalagem nutricional dos alimentos para a
promocao da alimentacdo saudavel é destacada edegparte dos estudos e pesquisas que envolvem
a area da nutricdo e sua relagdo com estratégiasapeeducdo do risco de doengas crbnicas, e
informa, ainda que a demanda crescente da socipdadeformacdes confidveis acerca dos produtos
exige esforco do governo e setor produtivo pardampcdo de uma efetiva rotulagem nutricional de
alimentos.

Conforme a Anvisa (2004), todos os alimentos priothsz comercializados e embalados na
auséncia do cliente e prontos para serem ofertadosonsumidor, devem apresentar informacéo
nutricional e o queijo de coalho esta incluido eesintexto, devendo portanto, indicar corretamente
as informacdes do produto na rotulagem.

A rotulagem nutricional de alimentos esta regulaams por Brasil (2003), a qual preconiza
que a informacdo nutricional deva seguir rigorosgmenodelos pré-estabelecidos.
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A informacédo nutricional para carboidratos, praasingorduras totais, saturadas e trans, fibra
alimentar e sédio deve constar obrigatoriamentedhdo. E obrigatoria a informagdo nutricional de
outros nutrientes, tais como vitaminas e minereaso estes sejam averbados na embalagem, em
outros casos, esta é opcional (BRASIL, 2003).

Alguns Regulamentos Técnicos sobre rotulagensiaemtos estdo direcionados as de queijos
de coalho ou se aplicam também a este, séo elas:

Resolucéo - RDC n°259, de 20 de setembro de 2082a-Fe de um Regulamento Técnico para
rotulagem de alimentos embalados. Se aplica dageuot de todo alimento que seja comercializado,
gualquer que seja sua origem, embalado na aus@éoaiiente, e pronto para oferta ao consumidor
(BRASIL, 2002b).

Resolugcédo - RCD n°360, de 23 de dezembro de 20@3a-Fe de um Regulamento Técnico
sobre rotulagem nutricional de alimentos embaladpica-se a rotulagem nutricional dos alimentos
produzidos e comercializados, qualquer que sejaosigem, embalados na auséncia do cliente e
prontos para serem oferecidos aos consumidores $HR2003).

Resolucdo — RDC n° 40, de 8 de fevereiro de 2004ta¥se de um Regulamento Técnico para
rotulagem de alimentos e bebidas embalados querdmrn gluten, tem o objetivo de padronizar a
declaracdo sobre a presenca de gluten dos rételoglimentos e bebidas embalados (BRASIL,
2002a).

Instrucdo Normativa n°30, de 26 de junho de 20Gilaltelece a identidade e os requisitos
minimos de qualidade que devera cumprir 0 QueijGatho destinado ao consumo humano. Refere-
se (ao queijo de coalho destinado ao comércio nak@internacional (BRASIL, 2001)).

Instru¢cdo Normativa n°22, de 24 de novembro de 208&a-se, de um Regulamento Técnico
para rotulagem de produto de origem animal embgBRASIL, 2005a).

Diante do exposto, objetivou-se avaliar conformatadxistentes nas rotulagens de queijos de
coalho que sdo comercializados em estabelecimangjista no mercado de Macei6-AL.

2. MATERIAL E METODOS

Foram analisados sete rétulos de queijos de cg@o- A, B, C,...G) comercializados em um
estabelecimento varejista de Maceid. O critéridadimpara investigacéo foi a elaboragéo de unaa list
de verificacdo theck list” tendo como base Legislacdes vigentes dos érgg&gmonsaveis por essa
fiscalizacdo, conforme segue: Agéncia Nacional dglancia Sanitaria (ANVISA) e Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA). A lse de rotulagem contemplou os seguintes
Regulamentos Técnicos e Instru¢bes Normativas: |Rg&Em - RDC n°259, de 20 de setembro de
2002, Resolucao - RCD n°360, de 23 de dezembr®@®, Resolu¢do — RDC n° 40, de 8 de fevereiro
de 2002, Instrucdo Normativa n°30, de 26 de junb®@01, Instrucdo Normativa n°22, de 24 de
novembro de 2005.

A lista de verificacdo foi composta dos seguintess: carimbo dos 6rgaos de inspecdo, CNPJ
(Cadastro Nacional da Pessoa Juridica), data diedgfo, data de validade, Registro SIF/DIPOA ou
SIE/ADEAL, rotulagem nutricional (porcdo, medidasema, valor diario recomendado referente a
uma dieta de 2.000 kcal, unidades referentes aomanicronutrientes), Servico de Atendimento ao
Consumidor (SAC), indicacdo de presenca ou ausé&igliten, denominacdo de venda, lista de
ingredientes, conteudo liquido, identificagdo degeon, lote, instrucdo de preparo, cuidados de
conservagao e aditivos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel observar que apenas duas amostras ¢ @IEs5) encontram-se aptas a oferecer as
informacdes necessarias ao consumidor, estandooeformidade com os itens pesquisados. As
demais apresentaram uma ou mais ndo conformidades

De acordo do com Brasil (2002) a denominacédo aelargpara Queijos de Coalho deve ser
“Queijo de Coalho”. Duas amostras (QCA e QCE) n&ainham a correta denominacéo de venda; a
QCE informava “Queijo Coalho” e a QCA apenas “Coalhratando o produto como se o fosse o
préprio coalho e ndo o queijo.
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A amostra (QCA) ndo informou o lote, nimero quenpir controlar a producédo. Caso haja
algum problema, o produto pode ser recolhido odisat pelo lote ao qual pertence (ANVISA,
2005). A lista de ingredientes é de suma imporggngois informa os componentes inseridos no
produto (ANVISA, 2005). Todas as rotulagens desarawos ingredientes utilizados na fabricacédo do
Queijo de Coalho; seis (75%) receberam como titlihgredientes” e uma (QCA) intitulava
“Composicao”. Segundo Brasil (2003), a lista deredientes deve ser precedida pela expresséo
“Ingredientes” ou “Ingr.”, portanto, a amostra Q@#ostrou-se em nado conformidade quanto a esse
item avaliado.

Todas as amostras apresentaram identificagdo gienoe informaram o modo de conservacgéo
do Queijo de Coalho. De acordo com a Anvisa (2085, informacdo de origem que permite ao
consumidor saber quem ¢é o fabricante do produtale doi fabricado.

Brasil (2002) exige, ainda, que seja informado mt@ado liquido; este indica a quantidade total
de produto contido na embalagem. Quanto ao QuetjcCdalho, a rotulagem pode vir sem a
informacdo do conteudo liquido, desde que haja laganda afirmando que o produto deve ser
vendido somente peso e seja pesado a vista doromsu Trés amostras (37,5%) néo trouxeram esta
informacdo; sdo elas: QCA, QCB e QCC. Quatro (508D, QCE, QCF e QCG), traziam a
legenda “Este produto deve ser pesado a vistamkuotdor”. Barbos#2008) realizou uma pesquisa
em supermercados de pequeno, médio e grande pertdadeio-AL para verificar analise de
rotulagem de Queijos de Coalho, Um dos itens al@didoi se os supermercados realizavam a tara da
balanca no momento da pesagem do queijo, a finetitarro peso da embalagem. E constatou que
100% dos supermercados de médio porte ndo faziserpescedimento; os de pequeno e grande porte
somaram 65% cada, cometendo essa irregularidade.

Brasil (2003) determina que sejam informados nalagem: porcdo, medida caseira, %VD
(Percentual de Valores Diarios) para 2000kcal, omdg) e micronutrientes (mg/pg), Carimbo de
Inspecéo e SAC (Servico de Atendimento ao Consumido

Porcdo é a quantidade média do alimento que daveissialmente consumida por pessoas
sadias a cada vez que o alimento € consumido, prordo a alimentacdo saudavel; enquanto a
medida caseira indica a medida normalmente utdizaglo consumidor para medir alimentos
(BRASIL, 2005b).

Todas as amostras informaram porcéo que vario@gl@ 300g. Somente a QCA néo informou
a medida caseira e estava em desacordo quanto reenml de valores diarios de calorias,
informando valor de 2500kcal, superior ao recomdager Brasil (2003).

Apenas a amostra QCC cometeu irregularidade aoniafoo micronutriente ferro em gramas
(9) e, de acordo com Brasil (2003) os minerais meger representados em miligramas (mg) ou
microgramas (1g). As demais amostras informaranjusttiamente, ou seja, 0S macronutrientes em
gramas e 0s micronutrientes em miligramas ou mierogs.

Comparando as informacgdes das rotulagens com B2&€iba), foi possivel observar que todas
estavam em conformidade quanto a existéncia dmbarSIF (Servico de Inspecado Federal), ou SIE
(Servico de Inspecdo Estadual). Apresentaram-seaiormidade, também, quanto a presenca do
numero do CNPJ (Cadastro Nacional de Pessoa R)riglidatas de fabricagéo e validade. O registro
SIF/DIPOA (Departamento de Inspecdo de Produto®©dgem Animal) ou SIE/DIPOA nao foi
informado apenas em duas amostras (QCA e QCD).

Brasil (2002) exige que seja informado sobre agmes ou ndo de glaten, ja que muitas pessoas
ndo podem consumir essa substéncia por seremraritds a ela. A intolerancia ao gliten é uma
situacdo desencadeada pelo consumo de proteirzdguiis cereais que provocam a ma absorcao dos
nutrientes ingeridos, tais como as vitaminas, naiserglicidios, lipidios e outras proteinas
(GLUTAMINE, 2011); est&4 presente em alimentos qoet&m em sua composi¢cdo trigo, aveia,
cevada, centeio e seus derivados (ANVISA, 2005gn&s uma amostra (QCA) ndo apresentou essa
informacéao.

A tabela 1 informa as amostras em desacordo coregslacbes pesquisadas e as ndo
conformidades encontradas.
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Tabela 1 — N&o conformidades encontradas nos sdtil@Queijos de Coalho comercializados em Maceid-AL

Amostras N&o conformidade
QCA e QCE Denominacédo de venda
QCA, QCB, QCC Conteudo

QCA Identificac&o do lote
QCA Porcdo/Medida caseira
QCA % dos valores diarios de calorias
QCC Informacao de micronutrients

QCA, QCE Registro SIF/DIPOA ou SIE/ADEAL
QCA Adverténcia de gluten

QC: Queijo de Coalho.

De modo geral, a Figura 1 mostra os percentuaisatdormidades e ndo conformidades
encontradas nas rotulagens dos Queijos de Coalteer@a-se que 71,42% das rotulagens ndo estédo
de acordo com as legislacdes pesquisadas.

Frequéncia de conformidades e nao
conformidades encontradas nas rotulagens de
Queijos de Coalho.

B Ndo Conforme

m Conforme

Figura 1 - Frequéncia de conformidades e ndo condlades encontradas nas rotulagens de QueijosalbdCo

Na tabela 2, observa-se que das aetestras avaliadas, apenas trés (28,57%) estavam
aptas a oferecer as informacgfdes ao consumidorp @nwstras (71,42%) apresentaram nao
conformidades em um ou mais itens verificados.

Tabela 2 - Quantidades e percentuais de nédo coidfades encontradas nas rotulagens de Queijos de
Coalho

Amostras QCA QCB QCC QCD QCE QCF QCG
Nao conformidades 7 2 2 1 1 0 0
(%) 87,5 25 25 125 125 0 0

A avaliacdo de rotulagens de alimentos tem siddvamate muitos estudos, e os alimentos
lacteos estédo incluidos nestas pesquisas. Alexahdide (2010) avaliaram rotulagens de leite em po6
integral comercializados em Macei6-AL. De dez amassanalisadas, seis (60%) encontravam-se em
nao conformidade. As demais (40%) estavam aptdsracer as informa¢cdes de que o consumidor
precisa. Silva e Nascimento (2007) avaliaram rgera de iogurtes comercializados no Rio de



Janeiro e constataram que as industrias devianmuadegq as legislacbes, pois em vinte rotulos de
iogurtes avaliados detectaram irregularidade emov#ens.

6. CONCLUSOES

Os rétulos avaliados ainda ndo atendem integrabreefegislacéo vigente, tornando necesséria
uma maior fiscalizagdo por parte dos 6rgdos competebem como maior empenho das industrias
para tornar conforme as rotulagens que estao déspas consumidor.
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