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Resumo: Este trabalho teve como objetivo analisar comoperadizado através do ludico pode
contribuir para a formacdo do ser e facilitar oerdimento da sociedade em relacdo ao lazer,
possibilitando a valorizagdo do mesmo como algeresal para o desenvolvimento humano. Em
virtude disto € dada a importadncia deste estuddoteem vista que fora observado por estes
pesquisadores a necessidade de aferir a influéindiadico no processo de aprendizagem ocorrida no
programa Mais Educacédo, sendo estes fundamentadeducacdo, esporte, cultura e lazer atingindo
algumas das criangas da rede publica de ensinalddecde Natal. Este estudo caracteriza-se como
uma pesquisa de carater exploratério e se utilidauobservacao participante como método de
conhecimento. Como resultado contatou-se que diipantes do programa demonstraram melhor
desenvoltura para diversos aspectos do ambientéaesio que os individuos que néo participam do
mesmo.
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1. MAIS EDUCACAO
A educacao vem passando por um processo grada&iadaptacado a fim de alcancar o que se
vé como forma ideal de educar para que a formag&eidseja cada vez melhor.

Qualquer sistema educacional s6 é um sistemaeseuima entrada facilitada, uma
continuidade garantida e na sua saida uma coesAcsacseus principios. Sendo
gue, um sistema educacional de um pais que, busdsem estar social, para o seu
povo tem como ponto principal & formagdo do cidadémpleto, humanista e
transformador. (LEITE, 2005, p. 01)

A partir desta ideia pode-se compreender a impodéme que a socializacdo de
conhecimentos através do ladico pode influencidiomaacao do individuo. Em virtude disto surge o
Programa Mais educacdque é uma iniciativa teste de modelo de escolaeempd integral na rede
publica municipal de ensino de Natal, tendo como objetivendcer alimentacdo e atividades
extracurriculares no turno em que as criancgas éstés de suas ocupacdes académicas.

O referido projeto tende a ser um bom campo pataagdo dos profissionais de lazer, pois as
atividades oferecidas pelo mesmo relacionam a diz&yem e o desenvolvimento, incentivando a
pratica dos interesses do ldzesendo estes: artisticos (ligados ao imaginarntlectuais (raciocinio
I6gico), fisicos (atividades desportivas/ movimgntnanuais (capacidade de manipulacédo) e sociais
(relagbes interpessoais). Buscando assim a forngefa do individuo enquanto ser.

Assim este estudo visa relatar os beneficios adsimths praticas implementadas Mais
Educacace evidenciar seus beneficio académicos e socid@macao dos individuos que participam
do projeto. Por se tratar de um projeto teste anmnesio abrange nem todas as escolas de Natal como
também nem todas as turmas nas que ele existe.

! O termo interesses do lazer foi utilizado peldsites JoffreDumazedieSpciologia Empirica do
Lazer) e Nelson MarcellinoEstudos do Lazer - Uma Introducéag.
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2. AEDUCACAO NA FORMACAO DO SER HUMANO

A educacédo deve ser vista como um processo de pemgaaprendizagem que valoriza a
diversidade de conhecimento visando formar cidad@osconsciéncia local e planetaria. O que nossa
civilizacdo precisa € superar a ditadura do modseddrabalho-produgcédo-dominagéo. Ela nos
mantém reféns de uma logica que hoje se mostreutieatdo planeta e de seus recursos, das relacdes
entre 0s povos, das interacdes entre capital @ltrabda espiritualidade e de nosso sentido de
pertencer a um destino comum. Libertados dos tnabadstafantes e desumanizantes, realizados pelas
maquinas automaticas, no entanto poderiamos rewupetrabalho no seu sentido antropol6gico
originario, como plasmacao da natureza e com vidatile, trabalho capaz de realizar o ser humano e
de construir sentidos cada vez mais integrados.

A sociedade atual exige uma educacdo compromaiidardancas e transformacdes sociais.
No seio dessa sociedade encontra-se uma educaggoigser social e historicamente construida pelo
homem, requer como esséncia no seu desenvolvimergdinguagem mdultipla, capaz de abarcar toda
uma diversidade.

Buscando respostas para tais desafios da educasdtias atuais, observamos que necessario
se faz reflexbes que revelem o quanto € significati desenvolvimento de atividades ladicas na
formagao integral do ser humano, para assumir capripdade o caminho educativo a percorrer.
Para Gaston Pineau (2003) a melhor maneira de noudamdo é mudar a si mesmo na medida em
que quisermos que o mundo seja mundo.

3. O LUDICO NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO

Pensar em momentos lidicos na perspectiva do ddsangnto do ser humano, significa ter
abertura para discutir pensamentos inquestionasigisifica mudar a forma de ver a propria realigade
considerando uma outra forma de ver o mundo e pripréida (CSZENTMIHALYI, 1999). Nesse
sentido, viver significa olhar para si mesmo, reagise para compreender novos cenarios, deixar de
ser passivo, correr riscos, realizar sonhos, tnagdas, mudar rotas, fugir da passividade, tramsfor
agir, aprender a suportar obstaculos e, principaieegregar valores.

De acordo com Maslow (1968, p. 12), para vivencramentos de alegria através de
experiéncias ludicas, se faz necessario o desemaito de uma psicologia humanista e transpessoal
gque seja escrita com um sentimento de compaixanoe. 8uscando respostas para tal preocupacéo
encontramos Maria Candida Moraes que, apoiada eturdfea e Varela propde para a educagdo uma
“escola viva”. E viva porque parte de uma nova epgdo de vida fundamentada no amor. Para
autora,

Viver é poder celebrar a vida em toda sua belezprEnder a dancar com a vida
com flexibilidade, alegria, encantamento e leveEavivenciar o movimento
dialético entre o interior e 0 exterior que envotedos os seres [...]. Viver é,
necessariamente, conviver consigo mesmo, com 03spebm a natureza, € com o
sagrado que existe dentro de cada um de nés (MORZIES, p. 50).

A escola da vida significa aprender a brincar, aedacionar, compartilhar experiéncias,
crescer juntos. Moraes (2003, p. 55) coloca queenh®s ter o amor como base, como sabedoria,
como farol que tudo ilumina e vivifica e que nosadénergia necesséria para continuarmos vivendo,
convivendo a cada instante e aprendendo”.

Diante desse contexto, Camargo (1998), Educacdo para o Lazgraracteriza enthomo
luden® homo faberas principais formas de nomear o homem, que dens&spectivamente o
trabalhar e obrincar. Sendo o primeiro visto pela sociedade capitatistao improdutivo e relaxado.

Ja o segundo, é visto como disciplinado, produt@cautor afirma que dificilmente pode haver a
interseccdo das duas caracteristicas, porém, @ss@iiia e coexisténcia € algo ideal. Pois como
Camargo afirma, “[...] passar do tempo de trabal@ o de lazer significa passar de uma situagéo de
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tensdo, produtividade e artificialidade para ougag supBem relaxamento, improdutividade e
naturalidade [...]” (CAMARGO,1998, p. 85). Parattanesse processo de migracdo se mantém em
dificuldade.

Algo que pode ser visto como uma alternativa pama este processo venha a se firmar é
justamente a insercdo do ludico na forma de smaralonhecimentos a fim de formar melhores
individuos para o mundo.

4. CONHECENDO OS PESQUISADOS

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa rdeercaxploratério e se utilizou da
observacdo participante que para Marconi e Lak@P®40) consiste na participacdo real do
pesquisador na comunidade ou grupo. Ele se inarpor grupo, confunde-se com ele. Esta se
pautando nesta pesquisa como uma observacao pamteinatural que par Marconi e Lakatos (2010)
significa que o observador pertence & mesma comdaidu grupo que investiga. O que ocorre neste
estudo, pois 0s pesquisadores sdo monitores doaRtagMais Educacao, ou seja, estdo diretamente
ligados ao grupo por fazerem parte do mesmo.

Os Procedimentos metodolégicos desta pesquisa vidibalin-se em trés etapas: revisao
bibliografica, observacdo na escola e levantamédetalados estatisticos do programarei&isao
bibliografica da literatura relacionada a situagdo problematicdefta com o fim de verificar o que
pode ser aprendido de pesquisas semelhantes daalizateriormente, por exemplo, de seus objetivos,
procedimentos ou problemas encontrados em relagdiadaco na educacdo como contribuicdo para
formacédo do ser humano, fora utilizado para emhmsatudo diversas publicacdes na area do lazer. A
observacédo na escofai feita com o fim preliminar de identificar o quealmente esta ocorrendo em
sala de aula com relacdo a situacdo problematicde se observou a evolugdo dos participes do
programa. Os pesquisadores procuraram observaoagncias na escola, fazendo registros de som e
imagem, no decorrer do estudo. A seguir, fizerana wnalise dos dados levantados através do
acompanhamento integral das atividades do Maisdgdiacna Escola Municipal Angélica de Almeida
Moura em jungdo com os dados estatisticos do RAmagrantregues a Secretaria Municipal de
Educacéo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo deste estudo ampliou-se a compreensao sobre o fenémeno da
ludicidade nos estilos de vida de individuos criativos, como também contribuiu com o
desenvolvimento de uma epistemologia do lazer a medida que foram evidenciadas
descobertas e construcdes relevantes.

A partir deste estudo constatou-se como resultados que o ludico na socializagdo de
conhecimentos no programa Mais Educacdo na Escola Municipal Angélica de Almeida
Moura contribuiu de forma significativa para a formacéo de seus participes deixando como
legado para a sociedade individuos mais holisticos que provavelmente no futuro seréo
capazes de pautarem melhor sua formac¢do enquanto ser, evidenciando a importancia do
lazer neste processo. Em virtude destes apresentarem grande evolugcdo no que tange a
alguns elementos do ambiente escolar diferentemente dos individuos que nao fazem parte
do programa tais como: maior senso de cooperacdo e de responsabilidade, maior nivel de
criatividade e desinibicdo, melhor desenvolvimento sensério motor, excelente nivel de
assiduidade, melhor oralidade ,aumento da participacdo familiar no ambiente escolar.
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