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Resumo: O uso de plantas medicinais no Brasil vem se consolidando nos Gltimos tempos em especial
ap6s a promulgacdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicas. O interesse pela
descoberta de novos antioxidantes a partir de fontes naturais vem crescendo nos Gltimos anos,
principalmente por prevenir a deteriorizacdo de alimentos e minimizar o dano oxidativo as células
vivas. Os métodos mais utilizados para determinar a atividade antioxidante in vitro sdo métodos
varredores de radicais, a exemplo do DPPH. A espécie Momordica charantia L. pertence a familia das
cucurbitaceas, trata-se de uma trepadeira originaria da Asia e Africa que se adaptou facilmente ao
Brasil em razdo do clima tropical. Popularmente chamada de meldo-de-S&o-Caetano é reconhecida na
medicina alternativa por apresentar altos niveis fitoterapicos como, por exemplo: antibiético,
antimutagénico, antioxidante, antileucémico, anti-diabético, citotoxico entre outros. As folhas de M.
charantia foram coletadas em Teresina/Pl no bairro Sacy, e logo ap6s foi preparado o extrato
etandlico e em seguida foi submetida a avaliacdo da atividade antioxidante pelo método do sequestro
do radical DPPH. O extrato apresentou uma atividade antioxidante de aproximadamente 42 % na
concentracdo de 150 pg.mL. Dessa forma, concluiu-se que a espécie M. charantia apresenta um
consideravel potencial antioxidante em comparagdo com os padrdes.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais no Brasil vem se consolidando nos ultimos tempos em especial
apos a promulgacdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicas.

A espécie Momordica charantia L. pertence a familia das cucurbitaceas, trata-se de uma
trepadeira originaria da Asia e Africa que se adaptou facilmente ao Brasil em razdo do clima tropical.
Caracteriza-se pela presenca de gavinhas simples, longas e pubescentes, apresentando caule herbaceo
fino, sulcado e de coloracdo esverdeada. Suas folhas sdo membranaceas, alternas, com cinco ou sete
lobos sinuados, ovado-oblongos, mucronados, denteados e opacos. As flores mondicas sdo amarelo-
palidas ou brancas e os frutos sdo bagas consideradas comestiveis (ALZUGARAY e ALZUGARAY,
1983; JORGE et al., 1992).
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Figura 1- Momordica charantia
Fonte: http://google.com

De acordo com a literatura a planta é popularmente chamada de meldo-de-Sao-Caetano e sendo
reconhecida na medicina alternativa por apresentar altos niveis fitoterapicos como, por exemplo:
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antibiotico, antimutagénico, antioxidante, antileucémico, antiviral, anti-diabético, antitumor, aperitivo,
afrodisiaco, adstringente, carminativo, citotoxico, depurativo, hipotensivo, hipoglicémico, imuno-
modulador, inseticida, lactagogo, laxativo, purgativo, refrigerante, estomaquico, tonico, vermifugo.

A utilizacdo de substancias com capacidade antioxidante pode ser de grande relevancia na
prevencdo e terapéutica de doencas relacionadas com o aumento do estresse oxidativo. Atualmente,
existe uma série de métodos in vitro para avaliacdo da atividade antioxidante de extratos vegetais,
tendo em vista a grande variedade de compostos com propriedades antioxidantes, além da
complexidade quanto ao seu modo de combater os distintos radicais livres. Dentre os métodos
descritos, os ensaios de captura de radicais livres DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazina) que utiliza
espécies radicalares estaveis e a deteccao do ponto final se realizam geralmente por absorbancia, sendo
muito empregados na determinagédo da atividade antioxidante de alimentos, bebidas, plasma, folhas e
frutos (LU e FOO, 2000).

Considerando os beneficios da planta para humanidade, objetivou-se um estudo sobre o
potencial antioxidante do extrato etan6lico das folhas da M. charantia pelo método do sequestro do
radical DPPH.

2. MATERIAIS E METODOS
2.1 Obtencdo do extrato vegetal

Os materiais vegetais, folhas, utilizados na analise do potencial antioxidante da Momordica
charantia L. foram coletadas no Bairro Sacy, localizado no municipio de Teresina-Pl, no periodo de
Julho de 2011 e analisadas no Laboratério de Alimentos do Instituto Federal do Piaui.

As folhas de M. charantia foram trituradas, moidas e depois se realizou a maceracdo intensiva
com diclorometano durante oito dias das folhas obtendo assim o extrato. O material obtido da
maceracdo foi filtrado e concentrado parcialmente em evaporador rotatério sob pressdo reduzida e
determinado o peso seco para a realizagdo do teste.

2.2 Atividade antioxidante pelo método do sequestro do radical DPPH

Foi preparada uma solucdo estoque (150 pug.mL-1) do extrato e dos padrbes, e realizadas
diluicbes para obtencdo de concentracbes finais de 150, 100 e 50 pg.mL-1. As medidas das
absorbancias das misturas reacionais (0,3 mL da solucdo da amostra ou do controle positivo e 2,7 mL
da solucdo estoque de DPPH na concentracdo de 40 pg.mL-1), foram feitas a 517 nm para o extrato e
controles no tempo 30 minutos. A mistura de diclorometano (2,7 mL) e extrato (0,3 mL) foi utilizada
como branco (OLIVEIRA et al., 2011).

Os valores de absorbancia nas concentracfes de 150, 100 e 50 pg.mL-1, no tempo de 30
minutos foram convertidos em porcentagem de atividade antioxidante (AA%), determinados pela
seguinte equacdo (TEPE e SOKMEN, 2007; HUANG et al, 2003):

%AA= {[Abscontrole - (Absamostra - Absbranco)] x 100}/Abscontrole [Eqg. 01]

onde, Abscontrole é a absorbancia inicial da solugdo etandlica de DPPH e Absamostra € a
absorbancia da mistura reacional (DPPH + amostra). A andlise estatistica foi realizada usando o
Software Origin®.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo de substancias com capacidade antioxidante pode ser de grande relevancia na
prevencdo e terapéutica de doencas relacionadas com o aumento do estresse oxidativo. Embora o uso
terapéutico de plantas ser tdo antigo quanto a prépria espécie humana, o conhecimento de suas
propriedades antioxidantes é relativamente recente. Verifica-se que nas Gltimas décadas ocorreu um
enorme crescimento da investigacdo cientifica nessa area, envolvendo o efeito de extratos brutos, de
fracOes purificadas ou de componentes isolados e compostos fendlicos que, em muitos estudos, tém
demonstrado essa atividade (TEPE e SOKMEN, 2007; ARGOLO et al., 2004; ZHENG e WANG,
2001; AHMAD et al., 2005; KHLEBNIKOV et al., 2007; MASUDA et al., 1999).
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O modelo para avaliagdo da atividade antioxidante utilizando DPPHe ¢ baseado na capacidade
do radical livre estavel 2,2-difenil-1-picrilhidrazil em reagir com substancias doadoras de H (DPPHe +
[AH]n— DPPHH + [A<]n), incluindo compostos fendlicos (ROGINSKY e LISSI, 2005).

Apos a andlise dos resultados, obteve-se a porcentagem de atividade antioxidante do extrato
diclorometano da M. charantia, que foi comparada aos padrGes da Quercetina e BHT nas

concentragdes de 150, 100 e 50pug.mL-1.
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Figura 1 — Atividade antioxidante (%) no tempo de 30 minutos.

No periodo de 30 minutos, a cinética de degradacdo do extrato apresentou uma atividade
antioxidante menor que a do padrdo Quercetina e maior que o BHT. No entanto, no tempo cinco
minutos apresentou decaimento similar aos dois padrbes (ver Figura 1). Brito et al. (2011),
trabalhando com o extrato etandlico e comparando com o Acido Elagico, perceberam atividade
antioxidante compativel com os valores encontrados nesse trabalho.

4. CONCLUSAO

A capacidade de combater radicais livres € umas das principais caracteristica de compostos com
capacidade antioxidante. Logo concluiu-se que a espécie Momordica charantia apresenta um
consideravel potencial antioxidante em comparacdo com o0s padrbes, revelando uma atividade
antioxidante de 42%. Dessa forma, o extrato obtido ainda precisa ser analisada por meio de outros
teste de atividade antioxidante como pelo método do sequestro do radical livre estavel 2,2 -azinobis(3-
etilbenzotiazolina-6-acido sulfénico) ABTSe.
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