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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar a aptiddo fisica dos escolares do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins/IFTO — Campus Araguaina através do teste de
flexibilidade (sentar e alcancar), teste de resisténcia muscular (abdominal), teste de forca explosiva
(salto em disténcia), teste de forca explosiva (arremesso de medicineball), teste de agilidade (teste do
quadrado), teste de velocidade (corrida de 20 metros), teste de resisténcia cardiorrespiratoria (9
minutos) e sua comparacdo com os valores de referéncia propostos por Gaya e Silva (2007),
classificados em MUITO FRACO, FRACO, RAZOAVEL, BOM, MUITO BOM e EXCELENCIA. O
estudo foi caracterizado como uma pesquisa de cunho descritiva e amostragem do tipo aleatéria
causal. Foram avaliados 24 escolares (10 do sexo masculino e 14 do sexo feminino) de quatorze a
dezessete anos de idade, regularmente matriculados no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Tocantins — Campus Araguaina. Os resultados encontrados permitiram observar que 0s
escolares estudados, conforme a faixa etaria e 0 sexo apresentaram resultados insatisfatorios de acordo
com os valores de referéncia adotados. Isto denota um baixo nivel de aptidao fisica dos escolares do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins — Campus Araguaina investigados
incompativel com um estilo de vida saudavel, o que sugere uma necessidade de participacdo dos
mesmos em programas de exercicio fisico e esportes no &mbito escolar, segmento em que grande parte
dos hébitos de vida sdo estabelecidos e ha necessidade de implantacdo de politicas publicas voltadas a
educacdo para salde e pratica regular de atividades fisicas.
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1. INTRODUCAO

A prética regular de atividade fisica interfere diretamente nos componentes da aptidao fisica
relacionados a saude o que proporciona maior éxito nas atividades da vida diaria e consequentemente
melhorias na qualidade de vida.

Muitos estudos tém sido conduzidos em escolares na tentativa de analisar o perfil nutricional e
os niveis de aptidao fisica relacionados a salde. Acredita-se que estas investigacfes possam contribuir
para analise do estilo de vida das geracGes presentes e para & promocdo de satide (GLANER, 2002;
SERASSUELO JUNIOR, et. al., 2005; PEZZETA, LOPES e PIRES NETO, 2002).

Monitorar os niveis de aptiddo fisica, principalmente em criancas e adolescentes, além de
proporcionar importantes informacgdes para o desenvolvimento das capacidades motoras envolvidas
em diversas modalidades esportivas, pode favorecer a prevencdo, conservacdo e melhoria da
capacidade funcional resultando em melhores condi¢cGes de saude e de qualidade de vida para a
populagdo (GUEDES e BARBANTI, 1995). Além disso, sdo bastante (teis, para a orientacdo da
reestruturacao do estilo de vida (MARTINS, et. al., 2011).

Assim, a relevante importancia do diagndstico da aptiddo fisica em escolares na faixa etaria
entre 14 e 17 anos justifica-se no &mbito do processo de intervengdo de alcance do estado de salde e
desempenho motor. Remetendo-se no ambito escolar a avaliagdo e o aprimoramento dessas
capacidades fisicas, bem como estimulando a incorporacdo de habitos saudaveis ao estilo de vida
(LORENZI et. al., 2005; BERGAMANN et. at., 2005)

O objetivo desta pesquisa centrou-se na avaliagdo da aptidao fisica dos escolares do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins — Campus Araguaina na faixa etéria entre 14
e 17 anos, periodo em que 0 organismo passa por grandes mudangas e exige monitoramento para
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deteccdo de possiveis riscos de problemas a satde, no intuito de auxilid-los a ter uma vida saudavel,
através da analise de valores de referéncia para esta populacdo e faixa etaria (LEITE et. al., 2012;
BARBOSA et. al., 2007).

2. MATERIAL E METODOS

O estudo realizado foi de cunho descritivo de acordo com a proposta de Thomaz, Nelson e
Silverman (2007). A amostra analisada neste estudo foi composta por 24 escolares (10 do sexo
masculino e 14 do sexo feminino), regularmente matriculados no Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Tocantins — Campus Araguaina, na faixa etaria entre 14 e 17 anos.

O processo de selecdo da amostragem foi do tipo aleatéria causal, uma vez que todos os
escolares que preencheram os critérios de inclusdo tiveram a oportunidade de participar da coleta de
dados. Foram incluidos na pesquisa todos os escolares de ambos os sexos na faixa etaria de 14 a 17
anos regularmente matriculados no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins
— Campus Araguaina.

Foram enquadrados nos critérios de exclusdo os escolares que apresentaram problemas de satde
que os impossibilitava de realizar os testes propostos, 0s escolares que se recusaram a participar do
estudo voluntariamente, sem retorno ou vantagem financeira, 0s escolares que 0s pais ou responsaveis
legais se recusaram a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em atendimento a
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n® 196/96 e conformidade com o Parecer n°® 038/2011 do
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas — CEULP/ULBRA e ainda
aqueles que ndo realizaram todos os testes propostos.

As variaveis de estudo utilizadas para descricdo e analise da aptidao fisica dos escolares do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins — Campus Araguaina,foram teste de
flexibilidade (sentar e alcancar), teste de resisténcia muscular (abdominal), teste de forca explosiva
(salto em distancia), teste de forca explosiva (arremesso de medicineball), teste de agilidade (teste do
quadrado), teste de velocidade (corrida de 20 metros), teste de resisténcia cardiorrespiratoria (9
minutos). Foram adotados os protocolos para coleta de dados, bem como os valores de referéncia
propostos por Gaya e Silva (2007).

Para andlise dos resultados encontrados os mesmos foram tabulados de acordo com os valores
de referéncia, sexo e faixa etaria, posteriormente foi calculada a propor¢cdo (%) de escolares
classificados em MUITO FRACO, FRACO, RAZOAVEL, BOM, MUITO BOM E EXCELENCIA de
acordo com os valores de referéncia propostos por Gaya e Silva (2007), depois disso analisou-se estas
propor¢cdes de acordo com as variaveis e comparou-se com os resultados encontrados por outros
pesquisadores.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A Tabela 1 apresenta a distribuicdo da amostra de estudo conforme o sexo e a faixa etéria.

Tabela 1 - Distribuicdo da amostra de estudo conforme o sexo e a faixa etaria

Faixa Etdria Masculino Feminino Total
14 anos 0% 33,3% 33,3%
15 anos 20,8% 8,3% 29,1%
16 anos 8,3% 12,6% 20,9%
17 anos 12,5% 4,2% 16,7%

Total 41,6% 58,4% 100%

A Tabela 2 apresenta a proporcao (%) de escolares classificados em MUITO FRACO, FRACO,
RAZOAVEL, BOM, MUITO BOM e EXCELENCIA de acordo com os valores de referéncia
propostos por Gaya e Silva (2007) para as seguintes varidveis de estudo: Flexibilidade (sentar e
alcancar), Resisténcia Muscular (Abdominal) e Resisténcia Cardiorrespiratéria (9 minutos).
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Tabela 2 — Proporgdo (%) de escolares classificados em MUITO FRACO, FRACO, RAZOAVEL, BOM,
MUITO BOM e EXCELENCIA de acordo com os valores de referéncia propostos por Gaya e Silva (2007) para
as variaveis Flexibilidade (sentar e alcancar), Resisténcia Muscular (Abdominal) e Resisténcia
Cardiorrespiratoria (9 minutos)

Variaveis Flexibilidade (sentar e Resisténcia Muscular Resisténcia
alcancar) (Abdominal) Cardiorrespiratoria (9
minutos)
Classificacdo | Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino
Muito Fraco 10% 14,3% 60% 28,6% 40% 28,6%
Fraco 10% 21,4% 20% 28,6% 40% 21,4%
Razoavel 40% 14,3% 10% 21,4% 20% 35,7%
Bom 20% 21,4% 10% 21,4% 0% 14,3%
Muito Bom 20% 21,4% 0% 0% 0% 0%
Exceléncia 0% 7,2% 0% 0% 0% 0%
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Na Tabela 2 observou-se que no Teste de Flexibilidade (sentar e alcancar) tanto para os
escolares do sexo masculino (60%) como para o0s escolares do sexo feminino (50%), no Teste de
Resisténcia Muscular (Abdominal) tanto para os escolares do sexo masculino (90%) como para 0s
escolares do sexo feminino (78,6%) e no Teste de Resisténcia Cardiorrespiratoria (9 minutos) tanto
para os escolares do sexo masculino (100%) como para os escolares do sexo feminino (85,7%)
apresentaram proporcdes significativas dos resultados de MUITO FRACO a RAZOAVEL.

Os resultados encontrados no Teste de Flexibilidade (sentar e alcancar) e no Teste de
Resisténcia Muscular (Abdominal) sdo opostos e os do Teste de Resisténcia Cardiorrespiratoria (9
minutos) sdo semelhantes aos encontrados por Ronque et. al. (2007) em escolares de Londrina-PR.

A Tabela 3 apresenta a proporcao (%) de escolares classificados em MUITO FRACO, FRACO,
RAZOAVEL, BOM, MUITO BOM e EXCELENCIA de acordo com os valores de referéncia
propostos por Gaya e Silva (2007) para as seguintes variaveis de estudo: Forca Explosiva (Salto em
distancia), Forca Explosiva (Arremesso de Medicineball), Agilidade (Teste do quadrado) e Velocidade
(Corrida de 20 metros).

Tabela 3 — Proporcdo (%) de escolares classificados em MUITO FRACO, FRACO, RAZOAVEL, BOM,
MUITO BOM e EXCELENCIA de acordo com os valores de referéncia propostos por Gaya e Silva (2007) para
as variaveis Forca Explosiva (Salto em distancia), Forca Explosiva (Arremesso de Medicineball), Agilidade
(Teste do quadrado) e Velocidade (Corrida de 20 metros)

Variaveis Forc¢a Explosiva Forca Explosiva Agilidade (Teste do | Velocidade (Corrida
(Salto em distancia) (Arremesso de quadrado) de 20 metros)
Medicineball)

Classificagdo | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
Muito Fraco 10% 0% 0% 7,1% 70% 28,6% 0% 14,3%
Fraco 10% 28,6% 0% 0% 30% 50% 0% 42,8%
Razodvel 50% 14,3% 30% 14,3% 0% 14,3% 50% 14,3%
Bom 0% 7,1% 20% 14,3% 0% 0% 40% 14,3%
Muito Bom 30% 35,7% 40% 42,9% 0% 7,1% 10% 14,3%
Exceléncia 0% 14,3% 10% 21,4% 0% 0% 0% 0%
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Na Tabela 3 observou-se que no Teste de Agilidade (Teste do quadrado) tanto para os escolares
do sexo masculino (100%) como para os escolares do sexo feminino (92,9%), no Teste de Velocidade
(Corrida de 20 metros) tanto para os escolares do sexo masculino (50%) como para os escolares do
sexo feminino (61,4%) e no Teste de Forga Explosiva (salto em distancia) para os escolares do sexo
masculino (70%) apresentaram proporgdes significativas dos resultados de MUITO FRACO a
RAZOAVEL. Na mesma tabela observou-se também que no Teste de Forca Explosiva (Arremesso de
Medicineball) tanto para os escolares do sexo masculino (70%) como para os escolares do sexo



L o oL % 9

'E ia* @VIICONNEPI k

__.Aw

feminino (78,6%) e no Teste de Forca Explosiva (salto em distdncia) para os escolares do sexo
feminino (57,1%) verificou-se uma maior propor¢do dos resultados de BOM a EXCELENTE.

Os resultados encontrados no Teste de Forca Explosiva (salto em distancia), no Teste de Forca
Explosiva (Arremesso de Medicineball), no Teste de Agilidade (Teste do quadrado) e no Teste de
Velocidade (Corrida de 20 metros) sdo diferentes dos encontrados por Lorenzi et. al. (2005) em
criangas e adolescentes do Rio Grande do Sul em que para meninos e meninas os resultados foram
bem distribuidos em todas as categorias, variando entre ndo menos que 18% e nao mais que 23%.

A relagdo entre aptidao fisica e o estado de salde das pessoas tem sido alvo constante de
investigacOes cientificas e tem ganhado relevante importancia no terceiro milénio em virtude do
crescente desenvolvimento tecnol6gico, que por si sé induz 0 homem ao sedentarismo e a exclusao de
habitos saudaveis de vida (RONQUE et. al., 2007; GUEDES e GUEDES, 1995). Pessoas que
desenvolvem habitos de vida saudaveis ou ndo desde a infancia e adolescéncia relacionados a
alimentacdo e a pratica de atividade fisica, via de regra tendem a incorpora-los por toda vida
(RONQUE et. al., 2007; LEITE et. al., 2012).

Dessa forma, investigar os componentes da aptidao fisica (flexibilidade, resisténcia muscular,
forca explosiva, agilidade, velocidade e resisténcia cardiorrespiratéria) em escolares pode propiciar
importantes informacdes para orientacdo esportiva, implantacdo de programas regulares de atividade
fisica e subsidiar politicas publicas que possam favorecer a melhoria da qualidade de vida e estado de
salde das pessoas no presente e futuro (RONQUE et. al., 2007; BARBOSA et. al., 2007; MARTINS,
et. al., 2011).

No entanto, a avaliagdo dos componentes da aptiddo fisica requer valores de referéncia
confidveis para comparacdo dos resultados, o que para este estudo foi adotado os valores de referéncia
propostos por Gaya e Silva (2007), a partir de estudos continuos com brasileiros das diversas regides
do pais de acordo com a faixa etéria e 0 sexo.

Nos testes de forca explosiva a maior propor¢do dos escolares obtiveram resultados de BOM a
EXCELENTE, enquanto nos testes de flexibilidade, resisténcia muscular, agilidade, velocidade e
resisténcia cardiorrespiratoria a maior proporcdo dos escolares obtiveram resultados de MUITO
FRACO a RAZOAVEL conforme os valores de referéncia adotados, o que denota um baixo nivel de
aptidao fisica e que apesar das limitacdes desta pesquisa, como a falta de controle dos niveis de
atividade fisica habitual, bem como a falta de informacGes sobre o0s habitos nutricionais dos escolares
investigados, os resultados sdo bastante preocupantes, logo se infere que grande parte dos escolares
investigados possam estar adotando estilos de vida compativeis com o sedentarismo, incorporando-os
para vida adulta e interferindo em seus niveis de salde e qualidade de vida.

4. CONCLUSOES

Os resultados encontrados permitiram observar que os escolares estudados, conforme a faixa
etaria e 0 sexo apresentaram resultados insatisfatérios de acordo com os valores de referéncia
adotados. Isto denota um baixo nivel de aptidéo fisica dos escolares do Instituto Federal de Educagé&o,
Ciéncia e Tecnologia do Tocantins — Campus Araguaina investigados incompativel com um estilo de
vida saudavel, o que sugere uma necessidade de participacdo dos mesmos em programas de exercicio
fisico e esportes no ambito escolar, segmento em que grande parte dos habitos de vida sdo
estabelecidos e ha necessidade de implantacdo de politicas publicas voltadas a educagdo para salde e
pratica regular de atividades fisicas.

Além disso, sugere-se novas investigacfes incluindo informacdes referentes aos habitos
alimentares e ao nivel de atividade fisica habitual e possivelmente um acompanhamento longitudinal.
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