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Resumo: A higiene e seguranca do trabalho tém como olgjefivoteger a vida dos sujeitos
envolvidos em uma dada atividade de trabalho, seasencial em qualquer setor, seja na industria ou
em uma instituicdo de ensino. O objetivo do trabdth avaliar e diagnosticar os riscos a saude e a
seguranca dos usuarios do Laboratorio de Instada€fdricas, devido a equipamentos utilizados nas
aulas praticas, a estrutura fisica e as condigédisngpeza e manutencdo, bem como a conformidade
com as normas de seguranca. Através do estudospottmstatar a necessidade de ado¢do de normas
de segurancas para que haja um bom desempenh@bahds, como também a formacéo do aluno,
com intuito de se tornar um profissional conscieltte riscos existentes na atividades desempenhadas
na sua area. Verificou-se que é necessaria a aelgtmde politica de seguranca do trabalho buscando-
se a melhoria continua do ambiente, bem como aesigida e mental dos usuéarios do laboratorio.
Recomenda-se a elaboracdo de um projeto de trahatheseja adequado ao homem e que envolva
todos os trabalhadores no sistema de gestdo deaseguno intuito de conscientizar e informar ao
publico alvo da facil visualizacéo dos riscos etigts no laboratério.

Palavras—chave:analise de risco, riscos, normas.

1. INTRODUCAO

A higiene e seguranca do trabalho tém como objgtiirecipal, resguardar a vida dos sujeitos
envolvidos em uma dada atividade de trabalho, sajandustria ou na instituicdo de ensino. A
seguranca e a saude dos individuos podem ser att@n@través da identificacdo dos riscos,
sugerindo medidas para minimiza ou controla-losmesmos, desenvolvendo solucBes técnicas
adequadas as condicbes especificas de uma ativiadRPLOW, 2010; CARVALHO; BOREM;
RABELLO, 2008).

A aplicacdo das normas regulamentadoras de segurant instalacbes e servicos em
eletricidade (NR 10) e as normas de instalacoddosle de baixa tensdo (NBR 5410) e média tensao
(NBR 14039) sdo de suma importancia na realizag&ardbalhos civis e industriais, porém ndo séo
aplicadas no meio académico durante a realizac@uldes tedricas e na prética das atividades no
Laboratério de Instalacdes Elétricas. Isso acorgateecorréncia de acreditar que o local ndo aderec
riscos a integridade fisica dos usuarios do ambi@i/NHA, 2010).

Tratar da seguranga de um ambiente de trabalho padzer complexo, no entanto pode
tornar-se simples com formacao de habitos por aei@plicacdo de uma cultura proativa, a qual deve
ser desenvolvida por todos os trabalhadores daesapdos cargos de servicos gerais até a alta
direcdo (BARBOSA FILHO, 2010). A politica de seguga deve ser a prevenc¢do, buscando eliminar
perigos antes que se manifestem, dessa formagfaesessario disponibilizar recursos adequados
para tal, tais como, humano, financeiro e espaof{i KIRCHNER et al., 2009).

Diante da realidade encontrada, este trabalhocewe objetivo diagnosticar os riscos a saude
e a seguranca dos usuarios do Laboratério de dgsied Elétricas (professores, alunos e servidores)
oferecidos pelos equipamentos das aulas pratiels eptrutura fisica e pelas condicdes de limpeza e
manutencdo, bem como a conformidade com as norensagiiranca.

2. MATERIAL E METODOS
O trabalho foi realizado no Laboratério de Instaés; Elétricas do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceard — CampdioCatravés de uma andalise minuciosa foram
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identificados os pontos de vulnerabilidade em Bala seguranca dos alunos, professores e servidores
gue fazem uso do local pesquisado. O estudo toiifeloco e com registros fotograficos das diversas
situacBes encontradas. Os parametros avaliadan:fas condicdes de uso dos materiais utilizados
nas aulas, tais como ferramentas, reatores, fasssformadores, lampadas, etc.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a analise dos riscos oferecidos pelos amu@ptos e maquinarios utilizados no decorrer
das atividades académicas, foram observados omsegitens: ruido, eliminacéo de poeira, estado de
conservacdo do ambiente, equipamentos e materipigsenca ou auséncia de estruturas de protegéo
contra acidentes ou que possam oferecer riscogi@ ah).

Tabela 01 — Riscos ambientais detectados no Labiwrate Instalacdes Elétricas.
Tipo de risco Usuarios Descricdo da situacao

— Maos do operador em fios energizados;
— Eletricidade (choque);

— Uso de ferramentas manuais;

— Desniveis do chéo;

Arranjo fisico inadequado;

Acidentes Professores, servidores e alunos o ~
- Maquinas sem protecao;
- Ligac0es elétricas deficientes;
- Armazenamento inadequado;
— Equipamentos de protecéo individual inexistentes;
- Possibilidade de incéndio ou explosao.
Fisicos Professores, servidores e alunas lluminacao deficiente;
Quimicos Professores, servidores e alunaes Fumos metalicos (ferrugem), poeira.
Biol6gicos Professores, servidores e alunos Acaros e fungos.

— Posturas;
Ergon6mico Professores, servidores e alunes Monotonia e repetitividade;
- Ritmos excessivos.

Observou-se que nao ha identificacdo do laboratdio ha mapa indicando 0s riscos existentes
no ambiente. Segundo Mattos e Freitas (1994) o rdapdscos é importante, pois trata-se de uma
representacdo grafica do conjunto de fatores pies@os locais de trabalho, os quais sdo capazes de
acarretar prejuizos a saude dos trabalhadores. f&isamenta deve tratar dos riscos existentes no
ambiente em questao, através de andlise dos elssrdmtprocesso de trabalho, tais como materiais,
equipamentos, instalagdes, suprimentos, além dagesge trabalho e da forma de organizacéo dele
(arranjo fisico, ritmo de trabalho, método de tHabaturnos de trabalho, postura de trabalho,
treinamento etc.). A confeccdo do mapa deve coovan a participacdo do maior nimero de
trabalhadores (usuérios) envolvidos no processu,assessoria de profissionais da area de Seguranca
e Medicina do Trabalho, orientando os usuariosride®s no desenvolvimento de suas atividades de
trabalho. Barbosa Filho (2010) destaca a impor#édei existéncia de informacdes para auxiliar as
organizacdes na gestdo do ambiente, bem como ddiz@es de trabalho, influenciando, assim, na
saude e bem-estar dos seus trabalhadores.
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De acordo com a NR 5, deve-se identificar os rigstmprocesso de trabalho e elaborar uma
plano de trabalho que possibilite a agdo prevemivaolucdo de problemas de seguranca e saude no
trabalho (BRASIL, 1999), sendo necessaria a elghorde normas para o uso seguro do laborat6rio.

Verificou-se risco de incéndios/explosGes devido fmiscamento, -curto-circuito, ma
conservagdo das instalacdes por falta de isolamentbarreiras. Observou-se possibilidade de causar
danos a vida dos envolvidos no processo das afietdaxercidas no laboratério, pois constatou-se a
existéncia de um extintor de incéndio presente ouwal] estando-o vazio (Figura 01 A), sem
sinalizacdo e armazenado em local inadequado @FRLIB). E importante salientar que grande parte
dos incéndios ocorridos em ambientes de traballodgem em curtos-circuitos decorrentes de
sobrecargas na rede elétrica mal planejada odadatéBARBOSA FILHO, 2010).

Segundo a NR 23, a qual trata da protecdo contémdhos, todo extintor devera ter uma ficha
de controle de inspec¢éo, sendo avaliado visualmeotela més, examinando-se seu aspecto externo,
os lacres, os mandmetros. Quando o extintor far pigssurizado, verifica-se o bico e vélvulas de
alivio estdo entupidos, se esta em local de fé@eitso e devidamente sinalizado de acordo com as
normas de segurancga vigentes (BRASIL, 2011).

Figura 01 — Extintor vazio (A). Extintor em loca@msinalizado (B).

Detectou-se quadro de distribuicdo de circuitoa flws padrdes de seguranca, onde ndo havia
informacfes identificando se os disjuntores estaligados ou desligados (Figura 02 A), quais
disjuntores estéo ativos ou inativos, numeracacocitogitos mal sinalizada. Em um mesmo disjuntor
existiam duas numeracdes, podendo confundir o igsnarexecucdo das suas atividades (Figura 02
B).
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Figura 02 — Quadro de Distribuicdo de Circuitos. (M)imeracdo dos disjuntores (B).



b’} resso Norte Nordeste de Pes
Q-;,’ PALMAS . TOCANTINS . 2012

=N L, >
[(®)) V!l CONNEP[-g*
gy cong quisa ¢ Inovacio 0

s I /
- b nL/

19 a 21 de outubro - Ciéncia, tecnologia e inovagao: agoes sustentaveis para o desenvolvimento regional

Observou- se que o laboratério ndo dispdendispositivo de protecao contra choque elétrico,
como, por exemplo, disjuntos diferencial residsahdo constatada a necessidade da instalagéo dele.
Esse dispositivo é considerado relevante, poisesfiipamentos que tém o objetivo de garantir a
qualidade da instalacédo, ndo admitindo correntefsighes elevadas, protegendo as pessoas contra 0s
choques elétricos, além de economizar energia metalacfes elétricas. Atualmente no mercado
existem varios tipos de dispositivos que visama@egdo contra choques elétricos como: disjuntor,
seccionador (chave faca) com fusiveis, dispositivi@rencial residual (disjuntores diferenciais
residuais e interruptores diferenciais residua@optetor contra sobretensdes, protetor contra
subtensfes, protetor contra falta de fase etc.visto também que o laboratério dispdem de
dispositivos de equipotencializacéo (aterramer(teg) 2010).

Na parte externa das cabines existe n@g@erandicando qual circuito no QDC (Quadro de
Distribuicdo de Circuitos) energiza a mesma e tarior existe uma numeracao diferente (Figura 03),
fiacdo inadequada e emendas fora dos padrdes §fglie desniveis no solo.

Figura 04 — Fiagdo exposta.
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Foi constatada iluminacdo ineficiente. De acordm @ norma NBR 5413, cada ambiente
requer um determinado nivel de iluminancia idestiateelecido de acordo com as atividades a serem
ali desenvolvidas. Para ambientes onde sdo reafizé@balhos continuos e exatos em eletro-
eletrbnica, exigem de 2000 a 5000 lux (ABNT, 19%2)rém, através das medi¢des que a iluminancia
real do Laboratério de Instalacdes Elétricas é@kldx no ambiente aberto do laboratério e dentro
das cabines estdo numa média de 32 lux, estant almalimite necessario.

O laboratério é também utilizado como uma salawude para disciplinas distintas as de aulas
préticas. Por medidas de seguranca, o Laboratérinsfalacdes Elétricas s6 deve ser utilizado para
realizacdo de aulas praticas de instalagGes oisdelthas afins.

Foi diagnosticado que as ferramentas usadas padizacdo das aulas ja ttm um uso bastante
prolongado o que acarreta dificuldade na execug@atividades. Um exemplo séo os fios usados nas
praticas de instala¢des, como ja foram utilizadwsbastante tempo no decorrer dos semestres letivos
estdo com muitas emendas e ocasionam comprometinm@nisolacdo elétrica. Existem poucos
alicates e desencapadores de fios fazendo com gusuoos utilizem ferramentas néo
apropriadas a tarefa.

Foi observada a presenca de carteiras no padré@egnado a postura dos alunos e dos
professores, pois as praticas (instalacdo de tmnadsjuntores, lampada fluorescente e
incandescentes, interruptorese-way e four-way, interruptores, etc.) sdo realizadas por um period
prolongado (2 horas/aula por dia e 4 horas/ porasai podendo ocasionar lesées de LER/ DORT.
De acordo com a NR 10, para as atividades em agétas elétricas, devem ser garantidas ao
trabalhador iluminacdo adequada e uma posicdoatbaltro segura (BRASIL, 2004), bem como,
conforme NR 17, a qual trata de ergonomia, a exardo trabalho deve permitir que o trabalhador
disponha dos membros superiores livres para reabizdas tarefas (BRASIL, 1990), pois no decorrer
da execucdo os membros ficam estendidos sem apoisertar pisos, torneiras, fiagbes expostas,
portas empenadas, fechaduras avaliadas, rachadtca®ecomenda-se a corre¢cdo da numeragéo de
circuitos das cabines de aula (SILVA, 2005).

O layout do laboratério deve ser reorganizado, péisacumulo de entulho como hélices de
ventiladores (Figura 05 A), caixa de papeldo, eta.também condicionamento inadequado das
ferramentas utilizadas nas aulas, existéncia deashfiesnecessarios no local, tais como: suparde pa
papel toalha, recipiente para sabonete liquidootealde transformador oxidado (Figura 05 B) que
podem causar algum acidente. De acordo com ossbsela qualidade devem-se utilizar os recursos
de acordo com a necessidade e adequacédo; eviesses, desperdicios e ma utilizacdo; manter no
local de trabalho somente objetos e dados necessaranter a limpeza; escolher um local especifico
para cada objeto; identificar os locais de fornsveil; bancadas e instrumentos de trabalho devem se
guardados e limpos apdés a sua utilizacdo para gueossa comecar a atividade seguinte
(PERTENCE; MELLEIRO, 2010).

g

Figura 05 — Acumulo de entulho (A). Ndcleo de tfamsador (B).
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De acordo com a norma NBR 10152 de 2000, cada atebrequer um nivel mdximo de
ruidos em Db, conforme as atividades realizadas RBaoratérios e salas de aula, a norma determina
que seja de 40 & 50 Db, sendo que apés medicas feinstataram-se niveis de ruidos de 68,6 Db.
Ou seja, ambos os parametros de luminancia e reftés fora do que especifica a norma (ABNT,
1987).

Inexisténcia de Equipamentos de Protecdo Individl®l's) tais como: luvas, sapatos
adequados e o6culos de protecdo, pois os trabathosstalacdes elétricas, quando as medidas de
protecdo forem tecnicamente inviaveis ou insufteigmara controlar os riscos, devem ser adotados
equipamentos de protecdo individual especificosdeq@ados as atividades desenvolvidas, em
atendimento aos dispostos na NR 06 (BRASIL, 208Bn de necessaria a utilizacdo de vestimentas
de trabalho adequadas as atividades, devendo qaaterm condutibilidade, inflamabilidade e
influéncias eletromagnéticas, conforme especificzddlR 10 (BRASIL, 1990).

Verifica-se a necessidade de um técnico em eletrigi# no laboratdrio, a contratacdo dele
auxiliara aos professores durante as aulas, bera narmorganizagéo do laboratorio.

6. CONCLUSOES

Desta forma, pdde-se observar que existem algutividaaes realizadas no ambiente estudado
gue oferecem riscos a seguranca e a saude dosossw@ém de ndo constatada a presenca de
mecanismos eficientes que visem a integridadeafisias pessoas que gozam dos materiais e
equipamentos existentes no espaco.

Foram observadas as condigbes de uso dos mateiimdos nas aulas, tais como
ferramentas, reatores, fios, transformadores, l@8agaetc. e conclui-se que os mesmos devem ser
armazenados de maneira adequada, aplicar um pddraoganizacdo ap6s a utilizacdo ou realizar
descarte ou aproveitamento adequado quando nderhmais necessidade de uso. Devem-se adotar
normas de segurancas, sendo essenciais para odsmmpgenho dos trabalhos, visando ndo sé as
aulas praticas mais seguras, como também a edudagiano que esta sendo formado para atuar de
forma eficiente no mercado de trabalho. Dessa foomalunos se tornardo profissionais conscientes
dos riscos existentes na atividade desempenhasizanarea, além de ndo colocar em risco a sua vida
e a vida de outras pessoas envolvidas no processo.

Verifica-se a necessidade de elaboracdo de unméicaalée seguranca do trabalho buscando-se a
melhoria continua do ambiente, bem como a saudta fiss mental dos usuéarios do laboratério.
Recomenda-se a necessidade de um projeto de trahahseja adequado ao homem e envolver todos
os trabalhadores no sistema de gestdo de seguranca.

E indispensavel a elaboracéo de um mapa de risterdo todos os fatores presentes no local
capazes de acarretar prejuizos a saude dos usiaridsntes e doencas de trabalho, analisando as
origens nos diversos elementos do processo delltcabenateriais, equipamentos, instalacdes,
suprimentos e espacos de trabalhos e a formag#mipacdo do trabalho, arranjo fisico, ritmo,
jornada, postura, turnos de trabalho e treinamefitastuito do mapa € de conscientizar e inforngar a
publico foco da facil visualizag@o dos riscos exises no laboratorio.
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