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Resumo: O presente trabalho expde os resultados de uma proposta de cunho interdisciplinar, que deu
énfase no aspecto energeético dos alimentos atrelado a conceituaces da Quimica. Este foi aplicado em
uma turma de 3° ano do ensino médio regular em uma escola da rede estadual de ensino conveniada ao
programa PIBID. Inicialmente foi realizada uma aula de cunho interativo sobre calorimetria, seguido
de uma atividade experimental onde pudemos medir e comparar o teor energético de diferentes graos.
Posterior a isso, foi pedido aos alunos que juntamente ao relatério da aula experimental, montassem
um cardépio referente aos alimentos que normalmente consomem em um dia durante as indmeras
refeicOes, e, fizessem o célculo do teor energético que ingerem diariamente. Com o0s cardapios
construidos, em outra aula, realizamos um debate sobre questdes alimentares e discutimos 0s
cardapios elaborados. Essa atividade fomentou uma reflexdo dos discentes quanto a alimentagdo que
consomem e 0s riscos da adocao de dietas abaixo e acima do recomendado para a sua faixa etaria.
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Introducéo

Ainda hoje, a maioria dos conteldos programaticos ensinados, em diversas disciplinas do
Ensino Médio, é transmitida de forma abstrata. Como se o papel da escola fosse apenas depositar
conceitos cientificos, totalmente longinquos da realidade do alunado, totalmente descontextualizados.

Essa visdo nos leva a perceber que os educadores ou as pessoas que compdem o ambiente
escolar, em geral, ndo acreditam que os educandos possam construir seu préprio conhecimento a partir
do diélogo, e acreditam que estes sdo desprovidos de qualquer saber que possa contribuir na sala de
aula.

Mas ao contrario do que a grande maioria pensa, a educacao

[...] pode ser um instrumento da formacdo humana que amplia os horizontes
culturais e a autonomia no exercicio da cidadania, se o conhecimento quimico for
promovido como um dos meios de interpretar o mundo e intervir na realidade, se for
apresentado como ciéncia, com seus conceitos, métodos e linguagens proprios, e
como construgdo historica, relacionada ao desenvolvimento tecnoldgico e aos
muitos aspectos da vida em sociedade (BRASIL, 2002, p. 87) [grifo nosso]

E nesse sentido que se faz necessaria uma mudanca de vertente. E para isso, é preciso que o
comportamento da escola passe por uma reforma metodoldgica e também comportamental. Essa
reforma refere-se aos métodos didaticos utilizados e a relagdo professor-aluno. Desta maneira, 0
docente deve se conscientizar de que o conhecimento ndo deve ser absorvido pelo aluno e sim
construido conjuntamente. SO assim, a percepcdo social do ambiente escolar serd modificada de forma
positiva. Afinal, primeiro temos que mudar o comportamento escolar para que a visdo em relagéo a ele
também mude.

Essas problematicas sdo ainda mais proeminentes com relacdo ao ensino de Quimica. As
metodologias aplicadas a essa ciéncia sdo ultrapassadas e possuem uma caracteristica bastante
tradicional, fazendo uso apenas do quadro e giz.
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Desta forma,

[...] a promogdo do conhecimento quimico em escala mundial, nesses Ultimos anos,
incorporou novas abordagens, objetivando a formacdo de futuros cientistas, de
cidaddos mais conscientes e também o desenvolvimento aplicaveis ao sistema
produtivo, industrial e agricola. Apesar disso, no Brasil, a abordagem da quimica
escolar continua praticamente a mesma. Embora as vezes “maquiada” com uma
aparéncia de modernidade, a esséncia permanece a mesma, priorizando-se as
informacdes desligadas da realidade vivida pelos alunos e pelos professores
(BRASIL, 1999. p. 64) [grifo nosso].

O aprendizado desta disciplina “deve possibilitar a compreensao tanto dos processos quimicos
em si quanto da construcdo de um conhecimento cientifico em estreita relacdo com as aplicacdes
tecnoldgicas e suas implicagdes ambientais, sociais, politicas e econdmicas” (BRASIL, 1999. p. 65).

E ainda, o ensino de Quimica deve ser levado para sala de aula por meio de contextualizagdes e
experiéncias, de forma que os discentes percebam a importancia de conhecer e reconhecer os conceitos
guimicos na sua vida pessoal e profissional.

Sendo assim, segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN’s), “a educagio basica tem
por finalidades desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel para o
exercicio da cidadania e fornecer-lhes meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”
(BRASIL, 1999, p. 57).

Portanto,

[..] o educador é sujeito de sua propria aprendizagem. E a partir da curiosidade
epistemolégica que o move que ele vai descobrindo aquilo que lhe era velado. E por
meio das discussbes, da problematizacdo da realidade, que o educando vai
avancando na sua prépria aprendizagem. Isso ndo anula a figura do professor,
pois, como animador de debates, ele tem a funcdo de criar condi¢fes para que o
educando participe ativamente e livremente (FEITOSA, 2008. p. 56) [grifo nosso].

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo & Docéncia do Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (PIBID/IFPB) tem como objetivo geral: construir, junto aos
professores das escolas estaduais e bolsistas, novas metodologias de ensino, na area de Quimica, a
partir da pratica cotidiana dos mesmos e das dificuldades geradas pelo confronto entre a proposta
curricular e a realidade da sala de aula.

O presente trabalho vem a expor resultados de uma praxis aplicada com uma turma de uma
escola conveniada ao PIBID, onde se buscou romper com os métodos tradicionais de ensino, e,
fomentar espacos para discussdes, debates e experimentacdes que englobam saberes da quimica e de
diversas areas do conhecimento.

Material e métodos

Neste estudo a metodologia foi baseada na pesquisa-acao, para realiza-la, devem-se identificar
0s problemas relevantes que precisam ser resolvidos por um determinado grupo de pessoas que se
encontram numa situagéo especifica e, assim, intervir na realidade para muda-la (LUDWIG, 2009).

Os métodos quantitativos e qualitativos também foram utilizados, uma vez que, ambos se
completam. “Os dados quantitativos consistem em numeros que representam contagens ou medidas”
(LUDWIG, 2009, p. 91). “Os dados qualitativos sdo caracterizados por utilizar varias técnicas de
coletas de dados e varias estratégias para realizar e analisa-los” (CALEFFE e MOREIRA, 2008, p.
165).

Essa proposta foi realizada com 22 alunos do 3° ano do Ensino Médio Regular, em uma escola
da rede estadual de ensino na regido metropolitana de Jodo Pessoa, dentro da unidade programaética
denominada “Termoquimica: O Calor e 0s Processos Quimicos”. Foram desenvolvidas atividades de
carater interdisciplinar e experimental, no intento de explorar todas as potencialidades das
conceituagoes alusivas a “Calorimetria”, que integrava o terceiro topico dentro dessa unidade.

Essas atividades foram desenvolvidas em seis aulas, e seguiram a seguinte sequéncia:
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I. Na primeira e segunda aulas, de forma dialdgica problematizadora, conceitos essenciais da
Calorimetria foram explorados;

I. Na terceira e quarta aulas, realizamos uma atividade experimental onde de elaboramos um
calorimetro alternativo, onde levamos a combustdo dois grdos: amendoin e castanha de caju.
Ao término dessa aula experimental, os alunos foram orientados a confeccionarem relatérios
sobre a aula. Além da questdo descritiva do experimento, foi solicitado que os alunos
descrevessem o cardapio diario de suas principais refeicbes durante o dia, e fizessem o
calculo das calorias que absorvem diariamente, assim como, pesquisassem sobre distdrbios
alimentares, nutrientes, e teméticas que envolver a alimentag&o;

I1l. Na quinta e sexta aulas, realizamos um debate sobre os temas citados no item anteior, e,
comparamos e discutimos os cardapios descritos pelos alunos.

Esse calorimetro foi construido com materiais alternativos: uma lata de aluminio vazia, uma
vareta de aluminio para transpassar a lata de aluminio, um suporte, uma rolha e um clipe metalico
(Figuras 1 e 2).

Figura 2 - Calorimetro alternativo em funcionamento

O procedimento de execucdo consistia das seguintes etapas:
i. Coloque 200 mL de agua na lata vazia;
ii. Determine e anote a temperatura da agua;
iii. Com o auxilio de uma balanga digital, determine e anote a massa de um amendoim;
iv. A seguir, cologue o amendoim no suporte feito com a rolha, a aproximadamente 2 cm do fundo da
lata;
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v. Use o fosforo para atear fogo no amendoim;

vi. Enquanto o grdo queima, agite a agua contida na lata com o termémetro, 0 que provocara a
homogeneizacgdo do sistema;

vii. Quando a queima terminar, verifique a temperatura da 4gua e anote;

viii. Determine também a massa final do gréo e anote;

iX. Repetir o procedimento com a castanha de caju.

Com base no calor absorvido pela agua se calculava o valor energético aproximado liberado por
cada grdo. Lembrando que os valores obtidos sdo apenas em nivel de comparacdo, uma vez
termodinamicamente falando, o sistema em questdo era aberto, dessa forma, muito do calor fornecido
durante a combustdo, era dissipado para 0 meio.

Resultados e discussao
As primeiras aulas onde abordamos a parte mais tedrica da calorimetria foram de extrema
importancia para um resultado positivo. A experimentagdo serviu sem dlvidas para atenuar o caréater
critico das discussdes que seguiram em sala de aula posteriormente.
Durante a experimentacao, os alunos puderam por em pratica muitas das conceituagdes vistas na
aula anterior, como por exemplo, as referentes a quantidade de calor. A aplicagcdo do conhecimento
recém construido em fendmenos concretos, se faz necessaria uma vez que, infelizmente hoje em dia:

[...] reduz-se o conhecimento quimico a férmulas mateméticas e a aplicagdo de
“regrinhas”, que devem ser exaustivamente treinadas, supondo a mecanizagao e néo
o entendimento de uma situag¢do-problema. Em outros momentos, o ensino atual
privilegia aspectos tedricos, em niveis de abstracdo inadequados aos dos
estudantes (BRASIL, 1999, p. 64) [grifo nosso].

Além de evitar essa dicotomia, essa atividade veio abordar a tematica da alimentacdo
fundamentada nos numeros divulgados em pesquisa censitaria realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE, em relacdo a alimentacdo dos adolescentes:

Os lipidios (gorduras) representaram 28% da energia da dieta dos adolescentes [...]
O percentual das proteinas variou de 15% a 16% para adolescentes e de 16% a 17
[...] valores acima da recomendacéo do Ministério da Sadde (de 10% a 15%) [...] Os
lipidios (gorduras) representaram 28% da energia da dieta dos adolescentes [...] A
ingestdo média diaria de agucares totais variou entre as faixas etérias, sendo mais
elevada a dos adolescentes, variando de 105,4g a 113,19 nos rapazes e de 106,89 a
110,79 nas mogas. O consumo médio diario de acUcar total entre os adolescentes foi
cerca de 30% maior do que o dos idosos e entre 15% e 18% maior que dos adultos.
(BRASIL, 2011)

Em uma dieta adequada para adolescentes, o consumo calérico varia de 2200 kcal e 2500 keal
por dia (MACHADO, 2010), e como visto na Tabela 1, poucos alunos estavam com dietas dentro do
adequado para a faixa etaria. Vale salientar, que a faixa etaria do publico participante foi entre 17 aos
20 anos.

Tabela 1 — Quantitativo de cardapios dentro da dieta diaria adequada para adolescentes por sexo.

Calorias Meninos Meninas
Abaixo de 2220 kcal 2 6
Entre 2200 e 2500 kcal 2 1
Acima de 2500 kcal 6 5
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No momento da atividade experimental até a descri¢do dos cardapios, os alunos desconheciam o
teor caldrico adequado para suas faixas etérias, e, durante o debate, além das questdes sobre
alimentacgdo pesquisadas, pudemos comparar os cardapios.

Os debates foram centrados nos seguintes temas: nutrientes, pirdmide alimentar, obesidade,
diabetes, anorexia e bulimia, tendo os alunos trazidos as suas vivéncias em relagdo aos temas. Os
PCN+ enaltecem que discussdes, reflexbes, trocas de experiéncias e vivéncias sdo as tarefas que
devem sim estar presentes em sala de aula (BRASIL, 2002).

Essa atividade da confecgdo dos cardapios que envolveram o célculo das calorias consumidas
em refeicOes, contribui na quebra do dogma que pesa sobre a Quimica, de disciplina sem aplicacédo e
de alta abstracdo, a partir do momento que pde o discente em contato com situa¢Ges palpaveis da
aplicacdo do conhecimento desta ciéncia. De acordo com os PCN+ de Quimica, uma das competéncias
a serem desenvolvidas no tocante a representacdo e comunicagao é:

Reconhecer e compreender simbolos, cddigos e nomenclatura prépria da
Quimica e da tecnologia quimica; por exemplo, interpretar simbolos e termos
quimicos em rétulos de produtos alimenticios, aguas minerais, produtos de
limpeza e bulas de medicamentos; ou mencionados em noticias e artigos
jornalisticos. (BRASIL, 2002, p. 89) [grifo nosso]

Ainda sobre o debate, os alunos trouxeram a questdo da estruturagdo da pirdmide alimentar
(Figura 3), onde pautamos grande parte de nosso debate quando além de compreender o significado de
sua estruturagdo. A piramide alimentar foi crucial para induzir alguns alunos a admitir que as dietas
que vinham adotando iam contra ao sugerido pela piramide.

De acordo com os cardapios, pudemos perceber que a grande parte dos discentes tem uma
alimentacdo onde grande parte dos alimentos consumidos, sdo 0s que devem ser consumidos em
menor quantidade, no caso, 0os que compdem o topo da pirdmide alimentar. Em meio ao debate,
também foram propostas substituicGes.

Conclusdes
Essa praxis colaborou para uma reflexdo coletiva dos envolvidos quanto aos seus habitos
alimentares, que foi aos poucos construida, desde a experimentacdo onde se comparou 0s alimentos,
passando pela confeccdo dos cardapios alimentares, onde os discentes aprenderam a interpretar a
tabela nutricional dos alimentos que consumem e partir disso extrairem o teor calérico que ingerem, e
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por fim, por intermédio dos debates, puderam ver o que vem a ocasionar um consumo em excesso ou
limitado de determinados alimentos que compde a pirdmide alimentar.

Além da questdo alimentar, é papel da escola contribuir com a construcdo de saberes voltados
para a informacgdes de questbes que envolvam situacBes as quais 0s alunos estejam suscetiveis e
vulneraveis , tornando dessa forma, o conhecimento edificador de cidad&os conscientes e informados.
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