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Resumo: Os transtornos mentais podem afetar qualquer pessoa em qualquer lugar no mundo,
inclusive estudantes. O Encontro Terapéutico ¢ um negocio social que se firmou com a iniciativa de
ajudar a comunidade interna do IFTO- Campus Gurupi a lidar com os alunos que possuem: Depressao,
ansiedade, pensamentos e/ou atitudes suicidas, sindrome do panico, problemas familiares, desvios
como DDA e dislexia, ou seja, disturbios e/ou transtornos mentais. O Projeto se assemelha com uma
terapia em grupo, onde o psicologo atua como mediador, realizando intervengdes apenas quando
necessario. O objetivo desse trabalho foi relatar a experiéncia das sessdes de terapia em grupo com o
alunos ¢ os seus impactos. A primeira sessdo foi realizada em maio de 2019, contando com a
participagdo de alunos do 3° periodo de Gestdo Publica do IFTO — Campus Gurupi e obteve Otimas
avaliagOes, abrindo a possibilidade para posteriores encontros.

Palavras—chave: ajudar, alunos, terapia

1 INTRODUCAO

A palavra transtorno segundo o diciondrio Aurélio, significa: alterar a ordem, trazer a
perturbagdo, incomodar, turvar-se, entre outros; na medicina essa palavra representa uma
anormalidade, isso quer dizer que o corpo e/ou mente pode ndo estar funcionando em perfeita sintonia,
logo, o transtorno ou doenga mental ¢ o comprometimento da ordem psicologica de determinado
individuo. Eles afetam diretamente o pensamento, sentimento, as percepgdes, as sensagdes ¢ até as
relagdes com os outros e com o mundo. (RODRIGUES, 2011).

Segundo o Ministério da Satude (2003, p.15) antigamente, o conceito de doenga mental estava
ligado a explicagdes magico-religiosas, que atribuiam a origem dos transtornos mentais a forgas
sobrenaturais. Logo, a sociedade, encarava os enfermos como castigados por uma figura divina ou até
mesmo endemoninhados, seu tratamento consistia em controlar e expulsar essas for¢as malignas. Na
Grécia Antiga, os disturbios ainda eram vistos como obras sobrenaturais, entretanto, ocorria uma
preocupacdo com o fato gerador desses, foi nesse contexto que surgiu a primeira defini¢do para

histeria.

(...) neste modelo surge, pela primeira vez, a descri¢do da histeria, que curiosamente
era atribuida ao deslocamento do utero (histero), por falta de atividades sexuais.
Pode parecer engragado, mas acreditava-se que = movendo-se pelo corpo, o Utero
poderia atingir o cérebro, causando dispneia, palpitagdo e até desmaios.
Recomendava-se entdo, como terapéutica, o casamento para viivas e mogas, além
de banhos vaginais com ervas para atrair o Utero de volta ao seu local de origem.
(MINISTERIO DA SAUDE. 2003, p.16)

Apenas no comego da década de 1980, os paradigmas e preconceitos com a satde mental
comegaram a se romper, os paises europeus ¢ também os Estados Unidos da América passaram por

transformacdes politicas e sociais, no Brasil, iniciou-se um movimento chamado: Reforma
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Psiquiatrica, ocorrendo mudancas nas dimensdes politicas, teoricas, juridicas e socioculturais.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2005). Atualmente, a doenca mental ¢ causada por uma interagdo
complexa de fatores hereditarios, ambientais e ainda que se tenha alcangado grandes avangos na
compreensdo e no tratamento das doengas mentais, o estigma que as rodeia ainda persiste. (CARNEY,
2009).

Os transtornos mentais podem afetar qualquer pessoa em qualquer lugar no mundo, desde um
simples morador de uma cidade do interior, até um principe, por exemplo. Existem propensdes
familiares — hereditariedade — para adquirir esse distirbio, porém o cidaddo pode herdar uma
tendéncia para reagir favoravel a doenga, mas nao herda-la propriamente dizendo; outros fatores que
podem os desencadear s@o os fatores sociais que estdo diretamente ligados ao ambiente em que vivem
e as relagdes estabelecidas, o que determinara se esse fator vai ou ndo desatar uma propensdo a
adquirir essa doenga sera a vulnerabilidade individual, ou a capacidade pessoal de suportar fatores
negativos. “Todos nds que caminhamos na estrada da vida, somos afetados por fatores sociais
positivos ou negativos...” (RODRIGUES, 2011, p. 7).

Segundo a OMS — Organizacdo Mundial da Satide — em dados publicados em 2017, o nimero
de pessoas que vivem com depressao aumentou, entre 2005 e 2015, cerca de 18%. No brasil, essa
doenca atinge 11,5 milhdes de pessoas, o que corresponde a 5,8% da populagdo total do pais. Além
disso, a ansiedade afeta mais de 18,6 milhdes de pessoas, correspondendo a 9,3% da populagdo; vale
enfatizar que a maioria dos afetados sdo mulheres.

Para cada tipo de transtorno existe um tratamento adequado, e ndo ¢é feito apenas através de
medicagdo, mas sim, também, com acompanhamento profissional adequado, a terapia. Ela visa ajudar
o individuo a retomar um estado de equilibrio pessoal, pretendendo reestabelecer a saude mental e
emocional das pessoas, com o intuito de promover qualidade de vida. A terapia, também chamada de
atendimento psicoterapico, pode ser realizada de forma individual, ou coletiva. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2003).

A Terapia em grupo constitui uma tentativa de compreender a doenca mental de forma
diferente, com énfase na pessoa doente, na sua forma de vida, na realidade em que esta inserida, e ndo
na doenga em si, diferentemente da pratica constante nos ultimos séculos (AMARANTE, 1996). Um
grupo terapéutico permite a troca de experiéncias e ¢ um lugar onde ocorrem debates sobre a
necessidade de ajuda de todos, entretanto alguns pacientes sentem dificuldade de interagir com o
grupo, principalmente por estarem diante de pessoas desconhecidas; contudo, acham importante ouvir
as experiéncias de vida dos colegas e aprender com os relatos (PELUSO, 2001).

Assim, o objetivo principal desse relato de experiéncia foi descrever a realizacdo dos
encontros de terapia em grupo, com os alunos do IFTO — Campus Gurupi em situagdo de

vulnerabilidade, com transtornos mentais e/ou predisposi¢do a esses, € analisar seus impactos.



2 METODOLOGIA

O projeto foi realizado mediante a solicitacdo da disciplina “Qualidade, Empreendedorismo e
Inovagdo no Setor Publico” para elaboragdo de um Plano de Negocio Social - onde os discentes
deveriam elaborar uma ag¢do, servico ou objeto que solucionasse um dos problemas identificados na
esfera social, seja no Campus, em um bairro ou até mesmo na cidade — como forma de integralizagdo
da nota do Curso Tecnélogo em Gestdo Publica. A ideia do Encontro Terap&utico surgiu mediante ao
aumento dos casos de suicidio ¢ depressdo na populacdo jovem da cidade de Gurupi.

Para o desenvolvimento da experiéncia foi realizada uma sessdo de terapia coletiva com os
alunos do curso de Gestdo Publica do Campus Gurupi, onde o psicologo atuou como mediador,
realizando intervengdes apenas quando necessario e os participantes — alunos - expuseram seus
problemas, angustias, duvidas e situacdes que estavam enfrentando; cada integrante pdde opinar,

comentar e sugerir tendo como base suas proprias experiéncias.

Para o sucesso do encontro foi de extrema importancia que os membros absorvessem a ideia
de que o grupo terapéutico ¢ um lugar seguro e todas as questdes abordadas sdo mantidas em sigilo,
também foi de extrema importancia o respeito ¢ a disposicdo dos participantes, ndo apenas em expor

seus problemas, mas também a ouvir e ajudar os outros.

Para a escolha do tema que o grupo desejou ou necessitou debater, foi realizado um
questionario - sem nenhuma identificag@o - para marcacgdo do tema desejado, conforme mostra a figura

L.

Figura 1 — Modelo de questionario para escolha do tema

Curso: Periodo:

Tem interesse em Participar do Encontro Terapéutico: ( ) sim ( )ndo
Qual/ quais tema vocé tem interesse em encontrar nesse projeto: () Ansiedade ( ) Depressdo
() Suicidio ( )Insénia ( )TOC ( ) Angustia ( ) Distiarbio Bipolar () Fobias

Qual desses tema vocé tem mais interesse? (Apenas um)

Além desses temas, vocé gostaria de sugerir algum outro? Se sim, qual?

Fonte: Ana Kamila, 2019.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Projeto tratou-se de uma parceria com o setor de psicologia do Campus, com o proposito de

encaminhar os alunos — 0s que necessitam - para um acompanhamento mais profundo e individual.



Essas sessdes individuais ocorreram e continuardo a ocorrer até o término do curso ou mesmo
enquanto for preciso, ou seja, mesmo apos as realizagdes das sessdes em grupo.

A primeira reunido foi realizada no dia 22 de maio de 2019, com a presen¢a dos académicos
do 3° periodo do curso Tecnologo em Gestdo Publica do IFTO — Campus Gurupi, conforme mostra a
figura 2. A roda de conversa iniciou-se com o psicologo: Vilker Nascimento, que expds o tema
“Depressdo e Ansiedade”, tema esse proposto pelos proprios alunos em pesquisa realizada (Tabela 1).
Ao todo participaram 17 alunos, de forma assidua expondo suas dividas, recomendagdes e

experiéncias das quais viveram.

Tabela 1 — Escolha do tema para o primeiro Encontro Terapéutico.

Tema Quantidade de
alunos
Disturbio Bipolar 1
Depressao 3
Suicidio 2
Ansiedade 9
Angustia 1
Insbnia 2
Total 18

Fonte: Ana Kamila, 2019

Figura 2 — Primeiro Encontro Terapéutico, realizado em maio de 2019
f

Fonte: Ana Kamila, 2019
5 CONSIDERACOES FINAIS

O Primeiro Encontro Terap€utico ficou marcado com o6timas avaliagdes, sendo elas: boa,
otima e excelente, todas feitas apenas por participantes, através de uma ficha de feedback entregue a
cada um ao final da sessdo; além disso, todos revelaram que tém interesse em participar novamente em

outra reunido com temas variados. Apds o encerramento do projeto, em junho de 2019, todos os



resultados foram encaminhados para o setor de psicologia do Campus, com o intuito de dar
continuidade as reunides sempre que necessario. Vale ressaltar a importancia da realiza¢do de projetos
voltados para a saide mental da comunidade interna do IFTO e a dificuldade constatada pelos
discentes em encontrar politicas publicas voltadas para essa area em Gurupi, € por isso o receio da

sociedade em participar.
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