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Resumo: Esse artigo trata-se de um relato de experiéncia de uma acdo em educagdo em satde,
realizado pelos alunos do curso técnico subsequente em enfermagem. A agdo fez parte do projeto de
extensdo ainda em execucdo no campus Araguaina intitulado: Tecnologia social, filtro ecologico
alternativo e qualidade da 4gua em assentamento rural e urbano, no municipio de Araguaina-TO. Os
objetivos foram levar o conhecimento sobre sancamento basico e tratamento de agua, para os alunos
do ensino fundamental da Escola Municipal Santos Dumont localizada no projeto de assentamento
Manoel Alves no municipio de Araguaina-TO. Na mesma oportunidade foi realizada uma oficina de
confecgdo dos filtros ecoldgicos de baixo custo aos pais dos alunos. As atividades forma dinamicas e
praticas, com exposi¢do via microscopica de microrganismo encontrados na agua; maquete de
disposi¢do de esgoto residencial; atividade ludica de para conscientizagdo de cuidado com o lixo e por
ultimo demostragdo de confeccdo do filtro ecoldgico de baixo custo aos pais que em seguida forma
distribuidos entre os participantes. Com base nesta a¢do concluiu-se que os objetivos o foram
alcangados e que os resultados encontrados, foram além dos limites estatisticos, € qualitativamente
percebemos o esclarecimento sobre as doencas causadas pela falta de saneamento basico e dos
problemas relacionados as mesmas, que antes ndo eram conhecidas pela comunidade. Pais, professores
¢ alunos se mostraram satisfeitos com o que lhe foram passados. Além disto os alunos puderam
praticar as agdes de educacdo em saude aprendidas durante as aulas do curso técnico subsequente eme
enfermagem.
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1 INTRODUCAO

A educagdo em satde é foco do modelo de medicina social, e faz parte das acdes de promogao
e prevengdo de agravos a saude da populagdo. Para obter resultados efetivos na mudanca de
paradigmas de comportamento das pessoas, ¢ preciso que todos os profissionais de saude estejam
envolvidos. Os elementos praticos para a comunicag¢do efetiva entre profissionais de saude e
populagdo fazem parte do curriculo basico da formagdo dos profissionais da enfermagem

(FERREIRA,2006).

A escola ¢é espago de construgdo cognitiva, mas também ¢ determinante no comportamento €
acoes dos futuros adultos que ali se formam. Sendo assim ¢ local onde frutifero para construgdo e
desconstrugdo de pensamentos; o aprender de praticas saudaveis pode mudar a realidade ndo apenas
do aluno, mas também da familia e de pessoas do circulo de convivéncia destes. Desta foram as agdes
de extensdo voltadas para saude na escola sdo indissociaveis da formagao académica dos cursos da
enfermagem. Assim existe a troca de saberes entre comunidade e profissionais, Quanto trazemos isto

para a realidade os resultados sdo satisfatorios (SILVA; RIBEIRO; SILVA JUNIOR, 2013).
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E importante ressaltar que, nos dias atuais o saneamento basico ou a falta dele implica
diretamente no adoecimento da populagdo mundial, e afeta o desenvolvimento das pessoas. Dentro do
saneamento basico o consumo de agua de qualidade para consumo humano tem se tornado tema que
gera grande preocupagdo para a sociedade, uma vez que a agua pura esta praticamente inexiste

(OMS,2017).

No Brasil, os registos do Sistema Unico de Satude (SUS) mostram que 80% das internagdes
hospitalares do pais sdo devidas a doengas de veiculagdo hidrica, ou seja, doengas que ocorrem devido
a qualidade impropria da agua para consumo humano (Merten; Minella, 2002). Para que a agua seja
apta para consumo humano, sdo consideradas as caracteristicas quimicas, fisicas e bioldgicas, e que,
conforme essas caracteristicas, sdo estipuladas diferentes finalidades para a agua. Assim, a politica
normativa nacional de uso da agua, como consta na resolu¢ao nimero 20 do CONAMA (Conselho
Nacional do Meio Ambiente), procurou estabelecer pardmetros que definem limites aceitaveis de

elementos estranhos, considerando os diferentes usos.

O afastamento do Brasil das metas mundiais de universalizagdo do acesso ao sancamento
basico torna-se visivel nas inimeras cidades brasileiras onde os esgotos correm a céu aberto, os lixdes
e aterros irregulares sdo frequentes, as aguas servidas escorrem nas ruas ¢ onde grande parte da
populacdo ainda ndo tem acesso a agua tratada; problemas estes que ja sdo visto com naturalidade
pelos moradores e, portanto, sdo tratados muitas vezes como secundarios pelas autoridades

governamentais (INSTITUTO TRATA BRASIL,2016).

O saneamento basico pode ser entendido como o conjunto de medidas adotadas para preservar
0 meio ambiente € a0 mesmo tempo possibilitar uma boa qualidade de vida a populagdo (BARROSO,
2007). As diretrizes brasileiras, estabelecidas na Lei n°11.44/2007, incluem como saneamento todos os
servigos de infraestrutura e de instalagdes que visam garantir o abastecimento da agua potavel, a coleta
e o tratamento de esgoto, o recolhimento e manejo dos residuos solidos, bem como toda a

infraestrutura necessaria para a drenagem e manejo das aguas pluviais (BRASIL, 2007).

Segundo a proposta da Assembleia Geral da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), a
universalizacdo do acesso a agua potdvel e ao saneamento basico se configura como um direito
essencial; direito este que so esta garantido quando se tem, além da acessibilidade, a garantia da
disponibilidade ¢ da qualidade da agua (OMS, 2017). A agua doce ¢ um recurso natural finito, cuja
qualidade vem piorando devido ao aumento da populagdo e a auséncia de politicas publicas voltadas
para a sua preservagdo. Estima-se que aproximadamente doze milhdes de pessoas morrem anualmente

por problemas relacionados com a qualidade da agua.
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Agua ¢ vital e constitui elemento essencial a vida vegetal e animal e humano, porém quando
contaminada, ¢ considerada uma das principais causas de doengas para o homem. Essa realidade ¢
bem mais enfatica no meio rural e nas areas de ocupagdes irregulares, ja que a escassez, a falta de

conhecimento sobre o saneamento basico contribuem para o mau uso da agua, em especial a de

consumo humano (MERTA ;MINELLA,2002).

Nem toda a populagdo brasileira possui acesso a agua tratada, em especial os moradores de
areas rurais, as vezes por falta de politicas publicas efetivas, conhecimento, recursos financeiros.
Partindo deste pressuposto, o filtro alternativo ecoldgico pode ser utilizado para o tratamento efetivo
da agua. Este, faz parte de um projeto de tecnologia social do banco Brasil, sendo considerado uma
tecnologia social prioritaria de baixo custo e largo alcance na melhoria da qualidade de vida das
familias rurais, possibilitando o aumento de dias trabalhados e uma melhor produtividade desses
cidadaos (BRUFATTI, 2013). A falta de saneamento torna-se ainda mais grave nas areas rurais e areas
de ocupagdo irregular urbana (assentamentos urbanos), Estes fatores levam a necessidade de agodes
educativas que intervenham no conhecimento sobre saneamento basico nesses locais, cooperando com

a melhora da qualidade de vida de seus habitantes.

2 METODOLOGIA

A agdo educativa ocorreu como primeira fase do projeto de extensdo, ¢ este projeto esta sendo
desenvolvido em duas espatas uma na zona rural e outra na zona urbana. A construgdo do filtro
alternativo ocorreu antes, e foi realizada pelos alunos extensionistas do projeto. Em seguida foi

realizada a agdo educativa com os alunos na escola e a oficina com os pais.

A agio: Agua viva, dgua vida! foi executada na escola e ocorreu no més de maio de 2019. Os
temas qualidade agua e saneamento basico foram levados aos alunos de forma ludica e pratica, como
observagdo direta de microrganismos em microscopio, apresentacao de maquete de esgoto residencial
¢ apresentacdo de peca teatral. Tivemos a parceira dos alunos de mestrado do Programa de Mestrado

em Demandas Populares e dindmicas regionais da Universidade Federal do Tocantis (UFT).

Neste momento os alunos puderam participar de forma livre e ativa, tiraram duvidas e puderam
conhecer o universo do saneamento basico ¢ doengas de veiculacao hidrica. Podemos observar a falta

de conhecimento acerca do tema, as quais podemos elucidar.

Paralelo a isto os pais participaram da oficina de confeccdo do filtro, e muitos também
relataram ndo ter filtro em casa, fato que nos chamou muito a atenc¢do. A oficina Ensinando como

confeccionar o filtro alternativo ecoldgico e cuidados no seu manuseio.
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O filtro ecoldgico alternativo, foi desenvolvido por Renato Brufatti, certificado em 2013, no
banco de tecnologia social do banco do Brasil, sendo aprovado como um equipamento de baixo custo

para o tratamento da agua para consumo humano.

Para a montagem de cada filtro, foi necessarios: 02 (dois) baldes plasticos de 20 I (litros) com
tampa; - 01 (uma) torneira plastica com duas borrachinhas de silicone; - 02 (duas) velas de filtro de
cerdmica para filtragem de agua, com duas borrachinhas de silicone, alcool gel 70%, hipoclorito de
sodio, flanela. Estes materiais foram adquiridos pelos alunos na comunidade e de doagdes dos
professores.

Os passos de montagem do filtro seguiram os seguintes passos: 1° passo: Higieniza¢ao dos os
baldes com agua quente e coc¢do com alcool gel 70%. 2° passo: perfuracdo os baldes nos locais
indicados. Nesta operacdo usamos pedago de metal aquecido para fazer um furo na base inferior do
balde para o encaixe da torneira, dois furos no fundo do balde superior ¢ dois furos na tampa do balde
inferior, na mesma diregdo, para o encaixe das velas. 3° passo: concluimos a instalagdo encaixamos as
velas e torneira tomando cuidado no manuseio para evitar quebrar as bordas dos baldes.

Os pais participaram da montagem e puderam ver o funcionamento do filtro que foram
distribuidos a eles ao final.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao finalizar a agdo percebeu-se que as agdes executadas para com este publico alvo tiveram
um desempenho satisfatdrio, pois através das atividades houve o estabelecimento de um uma ligacdo
de confianga, que permitiu uma maior aceitacdo das metodologias que foram utilizadas. Houve a

expansdo do conhecimento tanto do publico quanto dos alunos que participaram.

Através de atividades ludicas, utilizando recursos audiovisuais, proporcionando uma maior
interagdo entre os participantes, angustias ¢ preocupacdes sobre a saude relacionada ao consumo da

agua foram despertadas e esclarecidas.

Ao realizar as agdes com estes dois grupos (pais e filhos) foi possivel perceber que atividades
de educagdo em saude, voltadas para grupo familiar pode incidir em mudang¢a de comportamento
efetiva, pois apds a a¢do entendemos que o tema pode ser debatido entre eles ¢ levado aos demais
grupos de convivéncia dos mesmos. Além disto percebemos que os professores também tiveram boa

aceitag¢do e propuseram futuras agdes abordando outros temas.

Outro fator importante foi o de que as atividades acontecerem dentro do ambiente institucional
fortaleceu a importancia da saide na escola. Uma vez que a escola ¢ vista apenas como local de
intenso aprendizado apenas de disciplinas basicas. Por isso, ¢ visto como o local ideal para

aprendizado de habitos saudaveis (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).
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Com isso, concluimos que a¢des extensionistas favorecem toda coletividade, e que ao se
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trabalhar com a promogao da saude, tornamos os sujeitos autonomos e capazes a buscarem melhorias,

para sua qualidade de vida (BYDLOWSKI; LEFEVRE; PEREIRA,2011)

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao finalizar a a¢do de educag¢do em saude voltada ao saneamento basico foi clara a percepcao
de que por mais simples estas foram, imprimiram efeito na vida destas criangas e seus pais, pois ficou
evidente a necessidade que estes tinham de informagdes cientificas para os auxiliarem na prevengao de
doengas, do conhecimento sobre o saneamento basico ¢ importancia da agua para a populagdo. Além
do fato, que muitas das orienta¢des transmitidas, de maneira ladica, serdo repassadas para os
familiares e conhecidos.

Também foi um forma de alerta para os moradores do assentamento, pois ando tinham nog¢ao da
importancia do tema. Ja para os alunos ficaram a motiva¢do de serem profissionais que usaram a

ferramenta de educagdo em satde para melhorar a qualidade de vida das pessoas.
REFERENCIAS

BARROSO, Luis Roberto. Saneamento Basico: Competéncias Constitucionais Da Unifo, Estados
E Municipios. Revista Eletronica do Direito Administrativo Econémico v. 11, p.1-21. 2007.

BRASIL. Lei n. 11.445, de 05 de janeiro de 2007. Estabelece diretrizes nacionais para o

saneamento basico; altera as Leis nos 6.766, de 19 de dezembro de 1979, 8.036, de 11 de maio de

1990, 8.666, de 21 de junho de 1993, 8.987, de 13 de fevereiro de 1995; revoga a Lei no 6.528, de

11 de maio de 1978; ¢ da outras providéncias. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/
at02007-2010/2007/1ei/111445.htm>.

BRUFATTI, Renato. Filtro ecolégico alternativo. Instituto de Desenvolvimento Rural do Amapa
RURAP, 2013. disponivel em: <http://tecnologiasocial.fbb.org.br/tecnologiasocial/banco-de-

tecnologias-sociais/pesquisar-tecnologias/detalhar-tecnologia-179.htm> . Acesso: 25 de fevereiro de
2019.

BYDLOWSKI, C. R.; LEFEVRE, A. M. C.; PEREIRA, I. M. T. B. Promocao da saude e a formacao
cidadi: a percep¢ao do professor sobre cidadania. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.
16, n. 3, p. 1771-1780, 2011. Disponivel em:<http://www.scielosp.org/pdf/csc/v16n3/13.pdf> . Acesso
em: 19 set. 2019.

FERREIRA, M. A. A educac¢io em satide na adolescéncia: grupos de discussao como estratégia de
pesquisa e cuidado-educacio. Texto & Contexto Enfermagem, Floriandpolis, v. 15, n. 2, p. 205-211,
2006. Disponivel em:<http://www.scielo.br/pdf/tce/v15n2/a02v15n2> . Acesso em: 24 ago. 2019.

INSTITUTO TRATA BRASIL. Saneamento e qualidade da agua em areas rurais 2016. Disponivel
em: <http://www.tratabrasil.org.br/saneamento-e-qualidade-da-agua-em-areasrurais > Acesso em: 15
fev. 2019.




Jornada de Iniciagdo
Clentlflca e Extensao

@

OMS/WHO - Organizacao Mundial Da Saude/World Health Organization. Sanitation Factsheet.
2017. Disponivel em: <http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs392/en/> . Acesso em: 18 ago.
2019.

Instltuto Federal do Tocantins

SILVA, A. E. L.; RIBEIRO, C. D. M.; SILVA JUNIOR, A. G. Pensando extensiio universitaria como
campo de formac¢io em satide: uma experiéncia na Universidade Federal Fluminense, Brasil.
Interface, Botucatu, v. 7, n. 45, p. 371-384, 2013. Disponivelem:<http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1414-32832013000200010> .Acesso em: 23 set. 2019

Merten, Gustavo H. Minella, Jean P. Qualidade da agua em bacias hidrograficas rurais: um
desafio atual para a sobrevivéncia futura. Agroecol. ¢ Desenvol. Rur. Sustent. Porto Alegre, v.3,
n.4, out/dez 2002.





