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Resumo: O presente trabalho ¢ um estudo das praticas de lazer dos frequentadores da Praca dos
Girassois, em Palmas Tocantins. Os objetivos dessa pesquisa sdo analisar o uso da Praga dos Girassois
como espago de lazer em Palmas — TO; identificar o perfil dos sujeitos que utilizam a mesma para a
pratica do lazer e identificar as assessorias esportivas que se apropriaram dos espagos. Este trabalho
foi construido em uma perspectiva cientifica, tendo como caminho de constru¢do a pesquisa
bibliografica ¢ de campo, com abordagem qualitativa, por meio do método etnografico. A praga conta
com amplo espago fisico, equipamentos especificos e ndo especificos de lazer, no entanto ndo foram
encontradas politicas publicas de esporte e lazer para sua utilizacdo.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho ¢ fruto de estudo empregados na disciplina de recreagdo e lazer, o qual
objetivou-se pesquisar a praticas de lazer dos frequentadores da Praca do Girassois em Palmas
Tocantins, onde diariamente dezenas de pessoas praticam atividade como caminhada, corrida, treino

funcional, zumba, passeiam com seus animais de estimagdo entre outras.

A pratica da atividade fisica ao ar livre sempre foi uma constante de crescimento gradativo na
cidade de Palmas Tocantins, contudo, nos Gltimos anos tem se destacado de maneira significativa. A
mais jovem capital brasileira dispde de diversos espagos publicos de lazer para as mais variadas
praticas de atividades. De acordo com o IBGE, sua populacdo estimada em 2018 ¢ de 1.383.445
pessoas (IBGE, 2018), pode-se afirmar que boa parte delas ja podem ter frequentado a praga dos

Girassois para tal fim.

A praca dos Girassoéis é considerada a maior praca urbana da América Latina e possui 571.000
m?, nela se localiza os trés poderes publicos do estado do Tocantins. Em seu territorio ha uma série de

espacgosos quais a populacao faz uso.

O presente trabalho ¢ um estudo das praticas de lazer dos frequentadores da Praga dos Girassais,
em Palmas Tocantins. Os objetivos dessa pesquisa sdo analisar o uso da Praga dos Girassois como

espaco de lazer em Palmas — TO; identificar o perfil dos sujeitos que utilizam a Praca dos Girassois
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para a pratica do lazer e identificar as assessorias esportivas que se apropriaram dos espagos.

O lazer realizado nos espagos publicos estd democratizado para que todos dele usufruam, ao
transitar por esses espagos, nota-se que algumas assessorias esportivas podem estar utilizando dos

mesmos com fins lucrativos.

Pensando na praca do Girasso6is como ponto central da capital, nos questionamos quais seriam
estes sujeitos que fazem uso da Praca dos Girassois, e como utilizam deste espaco publico; a quem
prestam estes servigos € se existe conexao com as politicas publicas voltadas a Praca dos Girassois em

Palmas-Tocantins.

A ideia de lazer passa pela concepgdo de que se trata de uma atividade ndo obrigatoria ou até
mesmo voluntaria que gera prazer no individuo ao pratica-la (DUMAZEDIER, 1979), geralmente as

praticas acontecem nos horarios livres e fora das obrigacdes diarias das pessoas.

Entre os principais interesses de lazer aponta-se: o fisico esportivo (caminhadas, brincadeiras,
etc.), os manuais (croché, pesca, etc.), os artisticos (pintura, desenho, etc.), os intelectuais (leitura,
escrita, etc.), os sociais (conversas, etc.) € os turisticos (viagem, passeio, etc.). Estas, por sua vez, sdo
atividades que trazem as pessoas niveis de satisfagdo e quebram com as rotinas, de forma a que sdo
praticas realizadas em larga escala na sociedade, dado ao estresse que cada vez mais acomete 0s

agrupamentos urbanos.

Para que o lazer realmente se manifeste, ¢ importante que pratique algo que faca sentir prazer,

ainda que no mundo da globalizacdo da tecnologia e do isolamento social que isso proporciona.

De maneira geral, as classes sociais mais elevadas podem possuir maior privilégio e
oportunidade para realizar atividades de lazer. Oleias (1999) descreve suas preocupagdes, ¢
imprescindivel uma redefinicdo das "politicas publicas" que proporcionem o acesso das camadas
populares através da pratica de atividades esportivas e de lazer, podendo dinamizar a luta democratica

pela manutengdo e ampliagdo dos nossos direitos sociais.

Assim, o estado aqui visto como agente potencializador, deve possuir politicas publicas voltadas
para o desenvolvimento do laser na sociedade, promovendo eventos culturais, espagos fisicos

adequados destinados ao uso coletivo.

A medida que a compreensdo sobre o lazer aumenta, ¢ importante saber que somos seres

distintos, para tanto, temos interesses para diversdo, descanso e lazer também distintos, o que
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Dumazedier (1979), em seus estudos, denomina como a sociologia do lazer. Compreendendo como
interesse central da sociologia, com desenvolvimento cultural e sociologia do laser, sempre foi uma
sociologia da educagdo ndo formal, assegurando que o tempo de lazer hoje, é mais relevante para

educacdo global do que o tempo escolar.

Assim, este artigo se torna relevante para melhor compreender o conhecimento aprendido em
sala de aula (a teoria) em comparagdo a pratica (a empiria). De sorte que a relevancia também se
exprime neste caso por possibilitar a mensuragdo da pratica do lazer e, por consequéncia, visualizar

seus efeitos.
2 CAMINHOS METODOLOGICOS

O presente artigo foi analisado numa perspectiva cientifica, aplicando a metodologia da
pesquisa bibliografica, exploratoria, com abordagem qualitativa, por meio do método etnografico

como pesquisa de campo, amparados por Gil (2010).

A pesquisa bibliografica consiste em um estudo feito direto em documentos escritos e
publicados ou acessiveis em que os principais sdo livros e artigos cientificos, no qual se busca

compreender os conceitos sobre o tema pesquisado (RAUPP; BEUREN, 2013).

Foi realizado uma pesquisa bibliografica a respeito do uso dos espagos publicos para lazer e
praticas de atividades fisicas, sendo como as principais fontes: livros, artigos cientificos, sites e outras

fontes escritas

O método etnografico desenvolvido através da coleta de dados, com vivencias prolongadas
utilizando observagdes visuais e auditivas em que o pesquisador exerce interagdo com o meio no qual

desenvolvera o estudo. (ROCHA; ECKEST, 2008)

Gil (2010, p. 53) nos esclarece que “O estudo de campo focaliza uma comunidade, que ndo ¢
necessariamente geografica, ja& que pode ser uma comunidade de trabalho, de estudo, de lazer ou

voltada para qualquer outra atividade humana”.

Desta forma, os pesquisadores foram inseridos no espago para interagir com as atividades de
lazer que ali sdo praticadas, observando o ambiente, participando das atividades, interagindo com as
pessoas, ouvindo relatos e tomando nota em um diario de campo. A aplicagcdo do método etnografico e
de campo ocorreu durante os meses de dezembro de 2018 e janeiro de 2019, duas vezes por semana

durante os periodos do dia de maior concentragdo de pessoas, pelo inicio da manha e ao final da tarde.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As observagoes participantes realizadas, permitiram observar que o horario de maior concentragido
de pessoas € no inicio do dia, entre as seis e sete da manha e apds as dezoito horas, com um publico

heterogéneo, de faixa etaria variada, desde adolescentes até maiores de 65 anos.

Os frequentadores praticam atividades diversas e independentes, sem o auxilio de profissionais da area
de educacdo fisica, sendo que corrida e caminhada sdo as mais praticadas. Uma pequena parte desse
publico, faz uso da academia popular ao ar livre com alguns equipamentos de barra para exercicios
calisténicos, predominantemente do sexo masculino. Outros procuram por assessorias esportivas que
oferecem um servico de treinamento funcional, corrida, zumba e yoga, atendendo os objetivos do

publico, para essa modalidade maioria do sexo feminino.

Este estudo permite visualizar o quanto atividades ao ar livre podem proporcionar satisfagdo e
prazer, quebrando rotinas estressantes por meio da pratica esportiva, realizadas em grupos de
afinidades ou mesmo s6. A partir do mapeamento dos pontos por onde as assessorias esportivas se
instalaram pela praga, cobrando pelos servigos prestados, observa-se o quanto as autoridades
responsaveis deixam a desejar quando nio proporcionam espacos de lazer adequados com politicas
publicas que atendam aos anseios da populagdo. Com isso, as pessoas ndo tem outra op¢ao que nio

seja arcar com esse custo, o que € lamentavel.

A praga conta com amplo espaco fisico, equipamentos especificos e ndo especificos de lazer,
no entanto ndo foram encontradas politicas publicas de esporte e lazer para a utiliza¢do da Praga do
Girasso6is em Palmas Tocantins.
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