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Resumo: O uso da tecnologia nas aplica¢des da radioatividade tem sido cada vez mais eficaz, pois, foi
uma das maiores descobertas na humanidade, e desde entdo as pesquisas sobre a radiagdo tiveram
grande avango ao passar dos anos. Através destes estudos muito ja se descobriu acerca dos impactos
que a radiag¢io pode causar no corpo humano. E do conhecimento de todos que a exposi¢do a radiagdo
pode gerar problemas nocivos e irreversiveis a saude. Dessa forma apresentamos o conhecimento
sobre assuntos significativos que ¢ abordado para enfatizar o conhecimento em questdes simples do
cotidiano como a conservagdo de alimentos, exposi¢do ao sol, exames imagioldgicos ¢ uma tematica
bastante estudada por muitos cientistas, da area de geociéncia e meio ambiente, que ¢ o aquecimento
global pois esta difusamente relacionado com o efeito estufa, que traz diversas problematicas que
dentre elas pode se destacar o aumento da radiacdo na terra através de raios UV que trazem maleficios
a saude.
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1 INTRODUCAO

A radiagdo ¢ uma forma de energia que pode ser ou ndo transmitida pelo ar, a mesma ¢
encontrada em todos os lugares, e de todas as formas como em fontes naturais no ambiente ou de
fontes artificiais. No cotidiano estamos constantemente expostos a essas diversas formas de radiagéo e
para compreendé-las de uma melhor forma é necessario analisar todas as diversificadas formas de

radiag@o e suas caracteristicas.

Segundo a publicagdo da UNEP (2016) em “Radiacédo efeitos e fontes” a radiagdo se subdivide
em duas categorias, sdo elas: radiagoes artificiais e naturais. A radiagdo natural ou ndo ionizante tem
menos energia do que a ionizante ja que vem da luz ou calor solar. A radiacdo artificial ou ionizante ¢
o0 tipo de que ao interagir com as moléculas ou atomos remove seus elétrons, a energia que os elétrons

retiram das moléculas ou dos atomos, € chamada de ions ou ionizadas.

As fontes de radiacdo natural podem ter a sua origem em fontes externas ou internas. A
radiagdo interna vem a ser, recursos comuns em nosso cotidiano, pois ¢ usada para conservacdo de
alimentos ou podem ser transferidas em minerais presentes em solo ¢ agua transferindo depois para os
animais e vegetais que chegam a alimentagdo de pessoas, ¢ até mesmo em matérias de constru¢do que

usamos para construgdo de edificios.

Outra forma de fonte natural existente ¢ a contamina¢do dos alimentos, que de acordo com
VELUDO (2011) em “Efeitos da Radia¢do X e Niveis de Exposi¢cdo em Exames Imagiologicos” cita

que a radiacdo para preservar alimentos ¢ um método eficaz e aconselhavel, de acordo com varias
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evidéncias cientificas, alimentos podem conter radionuclideos que podem vir de rochas e minerais

passando para agua e solo, depois para plantas e animais.

Um fenémeno climatico mais comum e necessario para a terra é o efeito estufa, pois a partir
dele a terra mantém sua temperatura constante e estabilizada, pois caso o mesmo ndo ocorra as
temperaturas ambientais chegariam a altos graus que assim impossibilitaria a vida na terra. Conforme
MOLION (2008) em “Aquecimento global: Uma visdo critica” os gases responsaveis pelo efeito
estufa sdo os clorofluorcarbonos (CFC), o ozdnio (O3), o metano (CH2), o 6xido nitroso (N20) e o
dioxido de carbono (CO2), esses gases absorvem uma grande parte da radiag@o infravermelha emitida
pelo sol e emitem pela superficie terrestre, assim tendo como resultado o aquecimento da terra em

torno de seus 30° divididos por todo o planeta.

Quando ha este fendmeno natural, as temperaturas distribuidas por todo o planeta permanecem
estaveis, mas quando se trata do aquecimento global destaca-se o agravamento do efeito estufa e
consequentemente traz maleficios a toda vida, e um dos maiores problemas relacionados a isto ¢ o

acarretamento de doencas dermatologicas e oftalmologicas para pessoas que se expdem aos raios UV.

Divergentemente nas formas naturais de radiagdo, se tem as artificiais, que tem sido cada vez
mais adotada, visto que nas ultimas décadas a utilizagdo de radiacdo para diversos fins militares,
médicos e domésticos, tem aumentado relativamente. Consoante UNEP (2016), uma das maiores
fontes de exposicao de radiagdo artificial é usada na medicina como em exames imagiologicos e
tratamentos de doengas especificas como o cancer, quanto mais industrializado o pais, mais aplicagdes
na medicina podem ser tomadas ¢ assim mais acesso a saude em meio a populagdo. Dentre todos os

tipos de uso a radiologia, medicina nuclear e a radioterapia sdao usadas constantemente.

A radioterapia ¢ um método capaz de destruir células tumorais, empregando feixe de radia¢Ges
ionizantes. Uma dose calculada de radiagdo ¢ aplicada, em um determinado tempo, a um volume de
tecido que engloba o tumor, buscando erradicar todas as células tumorais, com o menor dano possivel

\

as células normais circunvizinhas, a custa das quais se fard a regeneragdo da area irradiada. As
radiagOes ionizantes sdo eletromagnéticas ou corpusculares e carregam energia, que ao interagirem
com os tecidos, ddo origem a elétrons rapidos que ionizam o meio e criam efeitos quimicos como a
hidrolise da agua e a ruptura das cadeias de ADN. A morte celular pode ocorrer entdo por variados

mecanismos, desde a inativag¢do de sistemas vitais para a célula até sua incapacidade de reprodugao.

A fase da alterag@o bioldgica devida as radiagGes enzimaticas, que vem a ser de origem das
lesOes ionizantes, sdo iniciadas com reag¢des s em grande parte do DNA, estas lesdes podem ou ndo se
reparar, havendo sobrevivéncia da célula normal ou resultando em morte celular, o qual chama-se de
mutagdes e aberragdes cromossomicas. Os efeitos da radiag@o ionizante ao nivel do material genético

do DNA sdo muito importantes nos processos desencadeantes da oncogénese, dos efeitos genéticos e
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hereditarios.

A Medicina Nuclear ¢ uma especialidade médica que emprega materiais radioativos com
finalidade diagnodstica e terapéutica, que em concordancia com UNEP (2016) sdo administradas ao
paciente substancias denominadas radio farmacos, compostas por elementos quimicos emissores de
radiagdo, cuja distribuicdo para determinados o6rgdos ou tipos celulares é revelada por uma camara
especifica. A maior ou menor captacdo dos radio farmacos permite estudar a fungdo dos tecidos,
trazendo informagdes que, associadas a avaliacdo anatdmica obtida por outros métodos de imagem,
contribuem sobremaneira para o diagnostico precoce, estadiamento e controle da evolug¢do de muitas

doengas.

A radiologia diagnoéstica ou radiodiagnéstico € a especialidade médica e odontoldgica que
utiliza radiagdo ionizante (raios-X) para obter um diagnostico, sendo aplicado nas areas de radiologia
convencional, mamografia, tomografia computadorizada e radiologia intervencionista. Os
trabalhadores desta area de saude estdo expostos a diversos fatores de risco ocupacional no ambiente

hospitalar, sendo a radiagdo ionizante uma das principais.

Mesmo que todos esses tratamentos tenham o intuito de ajudar as pessoas, quando essas doses
de radiagdo diaria sdo dadas incorretamente traz maleficios aos pacientes e médicos, exemplos disso
sdo tratamentos errados e falhas de equipamento que podem levar a agravagdo de doengas. De acordo
com a UNSCEAR (United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation) na
publicacdo da UNEP (2016) ¢ uma raridade acontecer acidentes com equipamentos, mas ja foram

relatados casos.

A utilizagdo em produtos industriais também é muito utilizada, as principais fontes radioativas
utilizadas sdo o césio, cobalto, americio, estroncio, cripténio e promécio que podem ser usados para
medir densidade, umidade, peso, espessura que sao realizadas utilizando fontes radioativas. A radiagdo
provoca danos ao corpo, um deles é a destruigdo das células com o calor, ¢ 0 outro consiste numa
ionizacdo que ¢ a fragmentagdo de células, o calor que é emitido pela radiagdo ¢ muito grande que

provoca queimaduras. Mas o contato a radioatividade deixa a pele muito danificada.

Dessa forma, diante da tamanha propor¢do que a radiagdo tem conexdo com o nosso cotidiano
de diversas formas e maneiras, em sua maioria usados para fins benignos, mostramos de forma
minuciosa como essas aplicagdes de conhecimento podem ser utilizados para fins de ensino para

aumento sobre conhecimento nesta area cientifica no qual ¢ influente no cotidiano.
2 METODOLOGIA

Para construgdo deste presente artigo, foram pesquisados de forma minuciosa fontes cujo

cunho foi a radiagdo, com o intuito de estabelecer tematicas essenciais para uso como base.
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Primeiramente utilizamos de palavras chaves como a “radioatividade, radiagdo no aquecimento global
e efeitos da radiagdo” para pesquisas, que através do GOOGLE ACADEMICO obtivemos acesso a
publicacdo de VELUDO (2011) sobre “ Efeitos da Radiacdo X e Niveis de Exposicdo em Exames
Imagiologicos” disponivel no site (https://core.ac.uk/download/pdf/19132779.pdf), MOLION (2008)
sobre “Aquecimento global: uma visdo critica” disponivel em
(https://revistas.ufpr.br/revistaabclima/article/view/25404/17024) e através do site do IRD (Instituto de
Radiacdo e Dosimetria) obtivemos acesso a publicacdo da UNEP (2016) sobre “Radiagdo efeitos e
fontes”, disponivel no site (/www.ird.gov.br/index.php/publicacoes/send/35-publicacoes/109-
publicacao-das-nacoes-unidas-sobre-efeitos-da-radiacao-e-fontes) foi obtido por meio desta pesquisa
informagdes que nos ajudaram a compreender de forma satisfatoria acerca da radiacdo que se ¢ sofrida
no cotidiano, obtivemos através de pesquisas materiais que visava o esclarecimento dentre a radiagdo
em nosso cotidiano, com qual instigar saber com qual frequéncia pessoas se submetem a exames
imagiologicos anualmente, bem como as aplicagdes da radiacdo na industria que em especial se tem na
conservacdo de alimentos, a regularidade de protecdo dos raios solares adotados por individuos em
suas rotinas, buscar compreender sobre o conhecimento de forma ampla com relagdo a radiagdo, torna
a convivéncia com esses riscos mais segura, expondo e esclarecendo o que ocasiona e suas ameagas de

forma completa.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como resultado de estudos se tem como base os argumentos adotados pelos autores das fontes
em suas publicac¢des, “A radiacdo é uma forma de energia ¢ pode ser transmitida através do ar. De
acordo com o seu modo de interagir com a matéria pode ser dividida em radia¢do ndo ionizante e
radiagdo ionizante. No nosso cotidiano deparamo-nos com varios tipos de radiagao, tais como a luz, o
calor, as ondas radio, as micro-ondas e os raios-X” VELUDO (2011), assim conclui-se a qudo diversa

¢ aradiacdo e como esta inserida em totalidade.

Um ponto que traz a radiacdo para o cotidiano ¢ a radiagdo ultravioleta (UV) “A fonte
primaria de energia para o Planeta Terra é o Sol. Ele emite radiagdo eletromagnética” MOLION
(2008), essa forma de radioatividade torna-se notavel visto que ¢ algo que quaisquer pessoas se

expdem a todo momento, aumentando probabilidades de doengas dermatologicas.

Referente aos efeitos ja citados sobre o que a radiagdo traz de dano a satde é enfatizado no
trecho, “Sabe-se que a radiagdo pode produzir efeitos em nivel celular, causando sua morte ou
modificagdo, devido aos danos causados nas fitas do acido desoxirribonucleico (DNA) em um
cromossomo”, “Os efeitos tardios ocorrem um longo tempo apds a exposicdo. Em geral, a maioria dos
efeitos tardios a satde sdo também efeitos estatisticos, isto &, para os quais a probabilidade de

ocorréncia depende da dose de radiacdo recebida® UNEP(2016), no qual conclui-se que os danos que a
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radiagdo pode causa ¢ de acordo com a exposi¢do ocorrida, que podem ser de rea¢do imediata ou no

decorrer de um periodo de tempo.

Juntamente com os efeitos que a radioatividade traz para o corpo humano, vé-se que um dos
fatores sdo as aplicagdes médicas “Algumas aplicagdes médicas da radiagdo (p.ex. radioterapia,
radiologia intervencionista ¢ medicina nuclear) envolvem a entrega de altas doses aos pacientes.
Quando aplicada incorretamente, a radiacdo pode causar danos sérios, ou até mesmo a morte” UNEP

(2016), assim exibindo sua primordial importancia o conhecimento usual.

Visto que os alimentos podem se tornar uma fonte de radiacdo, “Alimentos e bebidas podem
conter radionuclideos primitivos e de outros tipos, principalmente os provenientes de fontes naturais”
UNEP (2016), assim se tem uma maior visdo quanto ao ambito desta tematica, que ¢ algo importante e

essencial para completo de analise.

As informagdes obtidas no decorrer desta analise, defere-se uma maior compreensdo quanta a
radiagdo, seja ela através de alimentos, exposi¢ao ao sol, exames imagioldgicos e variados tipos de
utilizacdo médica, no qual de todos as instincias que a radioatividade para o corpo humano conduz

riscos a saude humana.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com a analise detalhada sobre a radiacdo, os riscos que essas diversas € constantes exposi¢oes
podem acarretar a saude do corpo humano, se obtém a promocdo de conscientizagdo quanto a
radiagdo. Os conteudos abordados trazem como fins didaticos e proporcionam maior clareza quanto os
impactos que a radiacdo leva para o conhecimento geral destas exposi¢cdes habituais, sendo usadas

para designios benignos para a populacdo onde a mesma tem seus maleficios.
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