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Resumo: O presente estudo foi realizado para ressaltar os beneficios da iniciagdo a natagdo, partindo
da observacdo das aulas com diferentes turmas do ensino fundamental da Escola Municipal de Tempo
Integral Euridice Ferreira de Mello, analisando se o ensino-aprendizagem propdem um
desenvolvimento adequado para os alunos. Este estudo tem como eixo metodologico a pesquisa
bibliografica, através de estudos elaborados em sala de aula e estendidos a leituras de artigos sobre o
assunto principal.
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1 INTRODUCAO

A proposta deste estudo é defender a importancia da natacdo, especialmente da iniciagdo ao
meio liquido, para a contribui¢do no desenvolvimento integral dos alunos.

Tendo em vista que a natagdo é o conjunto de técnicas que permitem o ser humano de se
deslocar no meio liquido, com ou sem ajuda artificial, o esporte se faz atuante com fins competitivos e
recreativos.

Durante as visitas a escola ETI Euridice Ferreira de Melo, averiguamos o bom rendimento dos
alunos perante os ensinamentos do professor aplicados nas aulas, ressaltamos ainda que a inicia¢ao a
natacdo € uma fase importantissima para o amadurecimento de qualquer pessoa.

Os alunos quais passaram pelo processo de ensino-aprendizagem da natagcdo tém uma maior
facilidade nas atividades propostas pelo professor de Educacao Fisica, sendo assim, eles possuem uma
melhor habilidade motora quando comparados a outras criangas, ¢ sdo capazes de executar de forma

correta o que lhes ¢ passado.
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2 METODOLOGIA

Essa pesquisa foi realizada em duas etapas, a primeira parte sendo em pesquisas bibliograficas
por artigos e livros de referéncia. E a segunda em uma pesquisa de campo na Escola Municipal de
Tempo Integral Euridice Ferreira de Melo em Palmas-TO.

O trabalho foi realizado através de pesquisa de campo na Escola de Tempo Integral Euridice
Ferreira de Mello na regido extremo sul de Palmas - TO, com alunos do 7° ao 9° ano e, com faixa
etaria de 12 a 14 anos em diferentes niveis de desempenho e desenvolvimento; as aulas de natagdo sdo
realizadas em uma piscina de 25m de comprimento por 20m de largura, dividida por 8 raias. A
pesquisa de campo foi realizada de forma quantitativa de modo que os dados obtidos complementem
as informagdes coletadas por referencial tedrico de forma qualitativa.

De forma qualitativa, buscamos observar as aulas de natagdo e fazer perguntas ao professor
responsavel, 0 mesmo relatou sobre o qudo melhor ¢ desenvolvido ¢ o aluno que ja havia tido contato

com o meio liquido, colocando em pratica com maior destreza tudo o que lhe era proposto.

3 REFERENCIAL TEORICO

“A formacao do ser humano esta diretamente relacionada a gama de vivéncias desenvolvidas
no decorrer de sua vida. Da mesma forma, o nadador que desde a sua primeira aula adquirir o maior
numero de vivéncias (situagdes, problemas, experimentos), tera maior facilidade e dominio, se
comparado a outros que nao tiveram estas vivéncias” (MAGLISCHO, 1999, p. 17).

Os alunos que tém programas com iniciagdo a natagdo apresentam um resultado muito mais
satisfatorio dentro e fora do ambiente escolar, seja no processo de alfabetizag@o ou até em atividades
praticas da Educacdo Fisica, como agilidade, forga, velocidade, dependendo da maneira com que o
ensino-aprendizagem da natagdo ¢ aplicada. (Duchini, Ferracioli & Ferracioli, 2010)

Como declarado por Duchini, constatou-se que os discentes que ja tiveram alguma vivéncia ou
adaptacdo ao meio liquido tem mais facilidades, enquanto aqueles que se depararam nas aulas
escolares pela primeira vez com a piscina, encontraram dificuldades, muitas vezes pelo medo, que faz
com que esses alunos tenham uma resisténcia a pratica da natacéo.

A natacdo ¢ uma atividade fascinante e aparentemente complicada para quem ndo a domina,
porém muito simples para os que nela promovem as suas praxes. (GOMES, p.12, 1995). Tendo em

visto o que foi dito, a adaptacdo da crianca ao ambiente liquido vem em grande parte através do
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professor, pois se o professor ndo tiver uma boa estratégia ao interagir com as criangas este pode
causar desinteresses dos alunos. Se o professor exigir dos alunos competéncias que ndo sdo adequadas
as idades dos alunos, os alunos por se sentirem incapazes de realizar a atividade proposta, podem vir a
perder interesse na natagao.

A natacdo infantil envolve desde a ativacdo das células cerebrais da crianca até um melhor e
mais precoce desenvolvimento de sua psicomotricidade, sociabilidade ¢ refor¢co do sistema
cardiovascular morfologico. Cabe ao professor respeitar a individualidade de cada aluno, pois cada
aluno estara em uma forma de desenvolvimento diferente e reagem de maneiras distintas aos estimulos
aplicados pelo professor (TINTI, LAZZERI, 2010).

Seguindo o pensamento de Tinti, o educador deve planejar as aulas de acordo com o processo
de aprendizagem e desenvolvimentos dos seus alunos, ndo deixando de proporcionar essas vivéncias,
que € de extrema importancia, porém tendo o total cuidado para ndo coagir a crianga.

Para que a crianga se adapte ao meio liquido ¢ necessario que ela se sinta segura e confiante,
para a partir dai, iniciar o processo onde ela molha uma orelha de cada vez, repetindo esse
procedimento até que ndo sinta desconfortdvel. E importante que o professor a instrua a molhar o
queixo, o nariz ¢ por ultimo a testa. Isso pode ser feito de formas ludicas diferenciadas, como
utilizando uma musica que a conduza a fazer os movimentos que estdo sendo cantados, etc.
(SOARES; PAGANI; LIMA, 2014).

Portanto, os alunos iniciantes em natagdo precisam, antes de qualquer outro passo, aprender a
superar essas dificuldades, adquirindo um comportamento especifico para esse meio. Tal
comportamento ¢ adquirido através do processo de adaptacdo, cujo objetivo ¢ trabalhar os seguintes
itens: os primeiros contatos com a agua, a respiragdo, a flutuagdo, a propulsdo, a sustentagdo e o

mergulho. (JUNIOR, 2009).

3 .1 Consideragdes para tabelas e figuras
Percebe-se que os alunos no qual possuiram uma inicia¢do adequada na idade correta tem uma
melhor performance e, a partir dai podemos constatar que os alunos do 9° ano conseguiram resultados
de maior éxito, pois, obtiveram um periodo superior na pratica da natagdo, podendo assim

aprimorarem suas técnicas.



Jornada de Iniciagdo
Cientifica e Extens&o

o
JICE

Instituto Federal do Tocantins

®
10,

3.1.1 Grafico de Desempenho dos Alunos
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A principio foi realizado uma visita a Escola de Tempo Integral Euridice Ferreira de
Mello para suceder um encontro prévio com a diretora a fim de que pudéssemos estar examinando as
aulas de natagdo juntamente com o professor responsavel, no intuito de fazer uma pesquisa e
elaborarmos o presente trabalho.

Apoés termos efetuado o primeiro contato, partimos entdo para a observacdo das aulas,
podendo notar que ha uma extrema facilidade de participagdo os alunos que tiveram a oportunidade
uma inicia¢ao adequada.

Com base nas observagdes e questionarios que foram executados, montamos um grafico para
exemplificar a relevancia de todos os alunos que passaram pela vivéncia na natagdo, mostrando o

desempenho dos mesmos nas aulas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A participagdo dos discentes na atividade fisica de natagdo tem recebido crescente atengao,
pois oferecem desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos, trabalhando os aspectos emocionais e
sociais.

A natagdo ¢ um processo de constru¢do, comecando da fase inicial com a adaptagdo ao meio
liquido, é o comego para romper a barreiras da dificuldade e a inseguranga de estar em contato com a
agua, até que se torne algo prazeroso, a partir dai comegam a desenvolver habilidades nos nados.

Com os resultados coletados podemos observar que para ter um melhor desempenho ¢
necessario além de treinos a pratica da natagdo desde a infincia; sendo assim a participacao de
criancas na atividade fisica de natagdo tem apresentado efeitos positivos; além de todos os beneficios
j& expostos, podemos acrescentar também a melhora da respiracdo, coordenacdo motora,
fortalecimento da musculatura, o apetite € o sono.

Por esse motivo podemos confirmar que a iniciagdo na natag@o ¢ a fase mais importante, pois
com uma boa iniciag@o a pratica da natacdo o aluno ¢ capaz de promover a confianca e seguranga do

deslocar-se na agua, para que as outras etapas sejam construidas de forma eficiente.
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