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Resumo: Ha necessidade de serem construidas novas visdes educacionais que integrem a saide e o ambiente
através de propostas interdisciplinares, as escolas podem fornecer praticas alimentares, contribuindo com os ali-
mentos, o local e 0 momento adequado para seu consumo, possibilitando que o aluno utilize o espago para estra-
tégias de modo alternativos. Diante disso, objetivou-se proporcionar aos alunos o conhecimento de forma a forta-
lecer valores e atitudes com as atividades desenvolvidas em uma horta escolar, além de melhorar a alimentacdo
dos estudantes, por meio da producao e consumo de hortaligas frescas, limpas, saudaveis, e sem a contaminagao
de agrotoxicos. Este trabalho conseguiu mostrar claramente que ¢ possivel conciliar a producio de hortalicas e
meio ambiente. E que s6 foi possivel o desenvolvimento deste trabalho através do envolvimento dos alunos. Nesse
sentido podemos considerar que a horta escolar € o espago propicio para que os alunos aprendam os beneficios e
as formas de cultivo mais saudéaveis e que as hortalicas cultivadas na horta ainda ndo sdo suficientes para suprir a
merenda escolar, sendo apenas para minimizar os gastos.

Palavras—chave: HORTA ESCOLAR, MEIO AMBIENTE, SUSTENTABILIDADE
1 INTRODUCAO

A Organizagao Mundial da Saude (2000), define que uma das melhores formas de promover a
saude ¢ por meio da escola. Isso porque, a escola é um espaco social, onde muitas pessoas convivem,
aprendem e trabalham, que os estudantes e os professores passam a maior parte de seu tempo. Além
disso, € na escola onde os programas de educacio e saude podem ter maior repercussio, beneficiando
os alunos na infancia e na adolescéncia.

Esta cada vez mais notério a importancia de uma educagdo de qualidade que contribua para a
formacdo de cidaddos mais responsaveis e capacitados para a vida. Para isso, ¢ necessario fornecer o
acesso ao conhecimento de forma ampla, ¢ de suma importancia o estimulo a atividades que
contribuam para conscientizagdo sobre a importancia da melhoria das condi¢cdes ambientais. Além de
permitir a discussdo sobre a importincia de uma alimentagdo saudavel e equilibrada, (FETTER E
MULLER, 2007).

Segundo Oliveira e Silva (2009), o cultivo de hortali¢as ¢ de grande importancia para a agricola
familiar, contribuindo para o seu fortalecimento e garantindo sua alimentacdo. As hortaligas
apresentam-se como uma boa alternativa, considerando que a escola possui uma area disponivel,
podendo haver uma pequena diversidade de produtos. Toda via as atividades realizadas requerem
organizacdo ¢ espirito coletivo, principalmente em se tratando de procedimentos agroecologicos.

Ha necessidade de serem construidas novas visdes educacionais que integrem a saude e o
ambiente através de propostas interdisciplinares, as escolas podem fornecer praticas alimentares,
contribuindo com os alimentos, o local € 0 momento adequado para seu consumo, possibilitando que
o aluno utilize o espago para estratégias de modo alternativos.

Implantar uma horta na escola tem uma grande importancia primordial, pois apresenta aos
alunos as culturas que estdo inseridas em sua alimentacdo do dia a dia, ensina-os desde a construgao
dos canteiros até 0 momento da colheita, assim tendo contato direto com os alimentos e aprendendo a
cultivar de forma sustentavel.
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Morgado (2008), argumenta sobre a horta ser inserida no ambiente escolar, podendo ser
considerada um laboratorio vivo a qual possibilita o desenvolvimento de diversas atividades
pedagogicas em educagdo ambiental e alimentar unindo teoria e pratica de forma contextualizada,
contribuindo no processo de ensino-aprendizagem e estreitando relagdes através da promog¢do do
trabalho coletivo e cooperado entre os agentes sociais envolvidos.

2 OBJETIVOS

GERAL:
Proporcionar aos alunos o conhecimento de forma a fortalecer valores e atitudes com as atividades
desenvolvidas em uma horta escolar, além de melhorar a alimentagdo dos estudantes, por meio da
produgdo e consumo de hortaligas frescas, limpas, saudaveis, e sem a contaminacao de agrotoxicos.
ESPECIFICOS:
e Ampliar a producdo de alimentos saudaveis em sistemas de producdo de base agroecologica;
e Incentivar a utilizagdo de adubos e defensivos naturais para a produgdo de hortalicas;
e Estimular a socializag@o e o trabalho em equipe, a vivéncia ambiental e a consciéncia ecoldgica;
e Despertar o interesse dos alunos através da construcdo da horta para o consumo de alimentos e
uma vida saudavel,
e Sensibilizar as pessoas envolvidas para aderirem atitudes que possam promover a
sustentabilidade.

3 JUSTIFICATIVA

Com o desenvolvimento de horta no ambiente escolar, pode proporcionar um laboratdrio vivo
que possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagogicas em educacdo ambiental e
alimentar. Desta forma, fornecendo teoria e pratica de forma contextualizada, contribuindo no processo
de ensino-aprendizagem e estreitando relagdes através da promocgao do trabalho coletivo e cooperado
entre os agentes sociais envolvidos.

O agronomo exerce o papel muito importante pois, auxilia a comunidade escolar no
planejamento, execucdo e manutencdao das hortas, levando a comunidade escolar principios como
horticultura organica, compostagem, formas de consumo dos alimentos, propriedades fisicas, quimicas
¢ bioldgicas do solo, relagdo campo-cidade, preservagdo do meio ambiente, entre outros.

De acordo com o ensino técnico, com manejo adequado adotado no cultivo das hortaligas, os
alunos podem aplicar o conhecimento que adquirido na escola em suas casas, podendo até ajudar seus
pais na renda, ja que a escola Ruy Barbosa, ndo s6 atende alunos do Povoado Taquarizinho, mas
também de outros povoados ¢ assentamentos.

Adotando a produgdo orgénica, todos sdo beneficiados, pois certificam que a produgdo ¢é
totalmente livre de agrotoxico e agroquimicos, contribuindo com a satde de todos. Sendo um produto
saudavel e limpo, e a sua produgao, estara contribuindo para o meio ambiente.

4 METODOLOGIA DE TRABALHO

O trabalho foi desenvolvido na Escola Municipal Rui Barboza, localizada no povoado
Taquarizinho, a cerca de 30 km do municipio de Araguatins - TO, na latitude 05°39'04" Sul e longitude
48°0728" Oeste (IBGE, 2010). Neste povoado residem por volta de 50 (cinquenta) familias. Atualmente,
a escola abriga mais de 115 criancas e jovens atendendo a faixa etaria de 7 a 20 anos.

As etapas de planejamento e construgdo da horta foram realizadas com a participac¢do dos alunos
da escola, dos alunos bolsistas e colaboradores, no horario matutino ¢ vespertino. Antes de colocar o
trabalho em pratica, foi realizada uma reunido com pais e mestres para explicar como aconteceria a
construcdo da horta, neste momento foi explanado o porqué de envolver os alunos nesta pratica e
apresentar o planejamento das atividades (Figura 1).
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Figura 1 — Reunidio com pais e mestres na Escola Municipal Rui Barboza

Fonte: proprio autor.

O trabalho foi desenvolvido das seguintes formas: visitas semanais a escola e palestras para os
demais alunos que ndo puderam participar da construgdo da horta (Figura 2). As palestras tiveram como
objetivo passar informagdes quanto a identificacdo de pragas que afetam as hortalicas, utilizagdo de
produtos naturais para combate de pragas, a importancia do acompanhamento da horta para limpeza da
area (tratos culturais), o uso de controle alternativos, desenvolvimento e produtividade das hortaligas.

Foi explicado aos alunos envolvidos na confeccdo da horta, sobre a importancia de aderir a
agricultura de carater autossustentavel ao invés da agricultura convencional. Para a fixa¢ao do contetido
foi realizado um quis de perguntas, de forma educativa e descontraida.

Figura 2 — Palestra

Fonte: proprio autor
Os materiais utilizados para a confecgdo da horta foram reciclaveis, como: garrafas pets

encontradas em um terreno baldio, pneus e palites (Figuras 3 e 4). Os alunos coletaram a terra preta, as
sementes e o esterco bovino foram cedidos pelo IFTO - Campus Araguatins (Figuras 5 e 6), assim como,
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os equipamentos fundamentais para a confec¢do da horta: enxada, facdo, pa e rastelo. A enxada foi
usada para capinar e misturar o adubo, enxadao usado para cavar o local dos canteiros, rastelo
utilizado na retirar o lixo que havia no local, garrafas pets para fazer os cantineiros, mangueira
de jardim usada para regar a horta, esterco adubo usado na adubacao da terra.

Figura 3 — Coleta dos materiais.

Figura 4 — Coleta dos materiais.

Fonte: proprio autor Fonte: proprio autor

Figura 5 — Alunos coletando a terra preta.

Fonte: proprio autor
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Figura 6 — Coleta do esterco bovino no IFTO — Campus Araguatins

Fonte: proprio autor.

A escola ndo ¢ murada, com isso os animais t€m livre acesso, pensando nessa situagao
uma horta vertical seria a op¢ao ideal, ja que os animais que mais transitam na escola sao
galinhas, patos e cachorros. Foram reunidos alunos do 5° ano para implantagdo da horta
suspensa, no momento da semeadura foi explicado a eles sobre sementes de diversas espécies
olericolas, germinagdo, ciclo de producgdo e tratos culturais. As culturas semeadas foram:
coentro, cebolinha, pimenta e pimentao (Figura 7). Foi utilizado cartelas de ovo como bandejas
e nelas semeadas alface, com objeto de produzir mudas.
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Figura 7 — Horta Vertical e alunos do 5° ano.

Fonte: o autor

Apos alguns dias a equipe retornou a escola municipal para ver o andamento da horta, para a
surpresa de todos houve uma invasao de varios animais de grande porte (jumentos) na escola, a horta
vertical foi totalmente destruida. Diante disto, a diretora achou por bem suspender as atividades até
encontrar maneira segura de construir outra horta.

A diretora da escola foi em busca de ajuda através das autoridades do municipio (prefeito e
vereadores) para a construgao dos muros, sem sucesso, foi reunido os funcionarios da escola e cercaram
um espaco para a construcao dos canteiros (Figura 8). Com esse novo espago, pode-se expandir a horta,
0 IFTO — Campus contribuiu com mudas de couve, cebolinha, alface, pimenta e até mesmo mudas de
frutiferas como, cacau e cupuagu.

Infelizmente a equipe ndo conseguiu acompanhar o desenvolvimento da horta, pois logo entrou
o periodo de férias, mas foi passado tanto para os funcionarios quanto para os alunos, como conduzir
uma horta assim como os tratos culturais necessarios.
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Figura 8 — Levantamento dos canteiros

Fonte: o autor
5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A contribui¢do de trabalho entre professores, técnicos, académicos e o estreitamento de lagos
dos profissionais do Campus com a comunidade local foram indispensaveis para o desenvolvimento
desse projeto.

As dificuldades foram encontradas do comego ao término, ¢ isso fortificou tanto os bolsistas
como a equipe, os ensinamentos e problemas serviram para o amadurecimento e a real diferenca entre
o teorico e pratico vistos em sala de aula para o campo.

Em relacdo os aspectos culturais apontamos a valorizagdo e fortalecimento do trabalho em
equipe para realizacdo das atividades. Uma horta participativa depende do trabalho de todos e, por isso,
aumenta o senso de coletividade e de pertencimento dos envolvidos, auxiliando na formagéo de cidaddos
mais participativos. Em comunidades mais carentes, a seguranga de que o alimento ndo faltara para a
familia, produz individuos mais autoconfiantes e conhecedores do seu valor social, além de uma renda
extra.

Para os aspectos econémicos a intencdo inicial era a reducdo da necessidade de obtengdo de
hortaligas externas para o uso na merenda escolar, porém faltou apoio da dire¢@o da escola no quesito
de manejo, cuidados necessarios para a continuidade da horta escolar. Foi deixado a eles o conhecimento
basico de como implantar uma horta, como semear e plantar de forma correta, os devidos cuidados a
serem seguidos e a importancia de reutilizar materiais.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho conseguiu mostrar claramente que € possivel conciliar a producao de hortalicas e
meio ambiente. E que s6 foi possivel o desenvolvimento deste trabalho através do envolvimento dos
alunos. Nesse sentido podemos considerar que a horta escolar é o espago propicio para que os alunos
aprendam os beneficios e as formas de cultivo mais saudaveis e que as hortalicas cultivadas na horta
ainda ndo sdo suficientes para suprir a merenda escolar, sendo apenas para minimizar os gastos.
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