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Resumo: A Rucula (Eruca vesicaria ssp. Sativa) € uma hortalica folhosa herbacea pertencente a familia
Brassicaceae, apresenta plantas de porte baixo, folhas alongadas e recortadas, de coloragdo verde-escura.
E rica em sais minerais, como ferro, calcio e fosforo, e em vitaminas A e C. E apreciada pelo sabor
picante e cheiro acentuado. Para materializar essa pesquisa, adotou-se como método o cultivo de
alimento sem presenga do solo e em ambiente protegido, ou seja, estufa. Cultivando sobre suportes
artificiais, com agua, recebendo solug¢des nutritivas com 0s compostos necessarios para nutricdo da
cultura produzida e tratamento de eventuais doencgas. No sistema hidroponico NFT a cultura da riicula
mostrou-se resistente 4 mudanga climatica. E possivel produzir riiculas nas condigdes climaticas do
Estado do Tocantins tanto no verdo quanto no inverno, ¢ obter producdes sem perda de rendimento
relativo. A produtividade nos dois periodos se manteve estavel, ndo ocorreu diminuicdo de
caracteristicas comerciais importantes, como redugdo da area de folhas e altura das plantas. O cultivo
hidroponico de rucula além de possibilitar a produgdo em condi¢des ambientais mais amenas também
permite o cultivo em condigdes de temperatura mais altas.
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1 INTRODUCAO

A Rucula (Eruca vesicaria ssp. Sativa) ¢ uma hortalica folhosa herbacea pertencente a familia
Brassicaceae, apresenta plantas de porte baixo, folhas alongadas e recortadas, de coloragdo verde-escura.
E rica em sais minerais, como ferro, célcio e fosforo, ¢ em vitaminas A e C. E apreciada pelo sabor
picante e cheiro acentuado. A espécie mais cultivada no Brasil ¢ a Eruca Sativa, representada
principalmente pela folha larga. E seu elevado consumo no pais sendo considerada popularmente como
presente da natureza, ¢ uma hortalica originaria de regides proximas ao Mediterraneo. A mesma era
muito utilizada no Império Romano como afrodisiaco. Atualmente, a riicula ¢ muito popular na Italia,
sendo empregada em varios pratos tipicos italianos e de onde vem seu nome. E sua introdugao no Brasil

foi com a chegada dos imigrantes italianos, por volta da década de 1870.

Dentro do Brasil se popularizou e teve uma crescente demanda, esta elevada demanda se da por
conta de seu variado uso culinario e rico em vitaminas e minerais, € para suprir esta demanda, o mercado
abre oportunidades para novas técnicas de producdo, o setor hidropdnico apresenta uma grande ajuda

para neutralizar essa demanda.

Em relagdo ao cultivo protegido permite ao produtor interferir nas condi¢des ambientais
controlando vento, chuva e radiagéo solar. Esse controle associado a hidroponia, que é uma técnica que

possibilita o fornecimento de nutrientes em niveis adequados ao crescimento de culturas, minimiza
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perdas de producdo e propicia melhor qualidade as hortaligas tanto folhosas quanto frutiferas (Furlani

et al., 1999).

Para o sucesso no cultivo de hortalicas em hidroponia, além de uma solugédo nutritiva adequada
a cultura, torna-se imprescindivel o adequado manejo desta solugdo, por influenciar diretamente na
produgdo e na qualidade das culturas hidropdnicas. Dentre os fatores a serem manejados tém-se a
concentracdo de oxigénio, a condutividade elétrica (CE), o pH, a temperatura, assim como o tempo ¢ a

vazdo da solugdo disponibilizada as raizes das plantas durante todo o seu ciclo (Furlani et al., 1999).

O objetivo deste trabalho foi avaliar a produtividade da Rucula (Eruca vesicaria ssp. Sativa) em
sistema hidropdnico, no panorama climatico do Tocantins. O sistema hidropdnico ¢ uma técnica
alternativa em que substitui o solo por uma solugdo nutritiva podendo conter apenas os nutrientes
necessarios para uma produgao especifica, além de trazer mais seguranca alimentar por conta dos baixos
niveis de uso de agrotoxicos. O presente estudo avaliou a produtividade da rucula em sistema

hidroponico, nas condi¢des climaticas do Tocantins.
2 METODOLOGIA

Para materializar essa pesquisa, adotou-se como método o cultivo de alimento sem presenga do
solo e em ambiente protegido, ou seja, estufa. Cultivando sobre suportes artificiais, com agua, recebendo
solugdes nutritivas com os compostos necessarios para nutri¢do da cultura produzida e tratamento de
eventuais doengas. Os ciclos de produgdo ocorreram pela semeadura das sementes de hortalicas em

espuma fendlica onde em cada célula foi colocada uma semente.

As sementes da cultura foram depositadas em espumas fenolicas e guardadas em uma sala escura
para fase de embebigdo esta fase se caracteriza como a captacdo de agua pela semente ao absorver agua,
as sementes se rompem, ativam enzimas e aumentam a respiragdo das células vegetais, dobrando a
respiracdo. Este estdgio de germinagdo acontece ainda na sala escura para crescimento do eixo
embrionario nesta fase, a pele externa ¢ destruida, o que representa a expansdao das células. Este

acontecimento durou em torno de 2 dias.

Logo apds as placas de espuma fenolica entram em contato com luz ultravioleta solar para o
desenvolvimento das atividades metabdlicas e sendo deslocadas para a mesa de germinacgao e irrigadas
com agua durante um periodo de 5 dias. Ap6s o cultivo no periodo de 7 dias, quando as plantas atingiram
altura suficiente para se sobrepor a altura do perfil, as mudas foram passadas diretamente para os perfis

de crescimento final.

Cada perfil contem cada 10 espumas fenolicas que totalizam a 490 plantas ao total. A conducao
do plantio deu-se com a solugdo nutritiva Hidrogood e foram avaliadas em clima chuvoso, seco ¢ em

periodo de transi¢do. Apos a colheita foram avaliados os seguintes parametros e produtividade: Peso,
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quantitativo ¢ indice SPAD e parametros da solugdo PH e condutividade elétrica levado em consideragio
o sistema climatico de Palmas, Tocantins. Para o PH e a condutividade elétrica, a meta estabelecida foi,
o PH acima de 5,5 ¢ abaixo de 6,5 ¢ a condutividade elétrica sempre acima 1,5 e abaixo 2,5, os dados

foram coletados semanalmente.
3 Referencial Teorico

As hortalicas sdo mais que necessarias na alimentagao por trazerem diversos tipos de benéficos
ao corpo, o consumo de hortali¢as no Brasil segundo a EMBRAPA ¢ de 132g/pessoa/dia, a produgao de
hortali¢as os niimeros indicam um cendrio mais positivo ao setor de horticultura para 2019, conforme
indicado no Anuéario 2018-2019 (edi¢do de dezembro/18) da Revista HF Brasil, do Cepea da Esalq/USP.

De acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN, 2020), a rucula apresenta plantas
de porte baixo, folhas alongadas e recortadas, de coloragio verde-escura. E rica em sais minerais, como
ferro, calcio e fosforo, e em vitaminas A e C. E apreciada pelo sabor picante e cheiro acentuado. A
espécie mais cultivada no Brasil ¢ a Eruca sativa, representada principalmente pela folha larga (CFN,
2020)

Os principais cultivares de rucula apresentam diferengas quanto ao tipo de folha, que podem ter
bordas lisas até bastante recortadas. Propagam-se por sementes plantadas em local definitivo ou em
bandejas, sendo transplantadas posteriormente. A colheita se inicia de 40 a 60 dias apds a semeadura,
podendo-se colher os rebrotamentos. Produz melhor sob temperaturas amenas (entre 15 °C ¢ 25 °C).
Nas regioes em que o verdo € ameno, pode ser plantada durante o ano todo. A ricula € uma hortaliga
folhosa que tem apresentado aumento crescente de produgdo no Brasil, sendo mais conhecida nos
estados do Sul e, principalmente, Sudeste. (CFN, 2020).

Para que essa cultura se desenvolva de maneira adequada, ela necessita de temperaturas do ar
minimas de 15,3 °C e 17,7 °C, e temperaturas maximas de 27,1 °C e 28,6 °C, para as estacOes de
primavera ¢ inverno, respectivamente (Gongalves - Trevisoli et al., 2017)

De acordo com os dados da Companhia de Entrepostos ¢ Armazéns Gerais de Sdo Paulo
(CEAGESP), as regides Sul e Sudeste foram as maiores produtoras de riicula no pais e em 2016 foram
comercializadas 4.165 t de ricula, sendo as principais cidades fornecedoras Piedade — SP (45%) e Ibitina
— SP (17%) (CEAGESP, 2018)

A hortaliga folhosa mais plantada e consumida em territorio nacional € a alface, contudo desde
o final da década de 90 a ricula vem conquistando o mercado, sendo observado um aumento na
quantidade produzida e comercializada dessa hortalica, assim o seu cultivo vem se expandindo entre os
pequenos e médios horticultores (ALVES & SA, 2010).

Cada porg¢ao de um copo de rucula possui apenas 5 calorias e por isso ela pode ser consumida
sem contraindica¢des por quem quer perder peso. Embora todas as folhagens verdes usadas em saladas
sejam saudaveis e possuam poucas calorias, nem todas oferecem tantas vitaminas ¢ minerais quanto esta
planta de origem mediterranea. Se fizermos uma comparacao nutricional entre a ricula e a alface,
veremos que a rucula contém cerca de oito vezes mais calcio, cincos vezes mais vitamina A, vitamina
C e vitamina K, e quatro vezes mais ferro que a mesma quantidade de alface. (Mundo boa forma, 2020).

A agricultura ¢ uma atividade que depende diretamente do clima e as alteracdes nesse
componente podem ter sérios reflexos sociais e econdmicos (Lima, 2001). Com menor espago, as plantas
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crescem mais em altura em busca de luz, principal elemento climatico que determina o seu crescimento,
além de agua e nutrientes disponiveis na solugéo solo (TAIZ; ZEIGER, 2009).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Realizou-se o primeiro plantio no periodo de transi¢éo climatica do periodo seco para o periodo
chuvoso, de 26 de Outubro de 2020 a 09 de Dezembro de 2020 totalizando 44 dias de produgdo. De
acordo com Grafico 1 e 2.

Grafico 1: Parametros das solug¢des nutritivas coletadas em clima Chuvoso
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Fonte: Elaboragao Propria, 2021

Grafico 2: Pardmetros coletados do cultivo em clima Chuvoso
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Fonte: Elaboragdo Propria, 2021

Realizou-se o segundo plantio no clima seco de 2 de Agosto de 2021 a 13 de Setembro de
2021 totalizando 43 dias de produgdo. Foram cultivadas 70 espumas contendo 7 sementes por espumas,
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100% das espumas germinaram, ¢ ndo houve descarte de nenhuma espuma. De acordo com Graficos 3
e 4.

Grafico 3: Parametros das solu¢des nutritivas coletadas em clima seco
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Fonte: Elaboragao Propria, 2021

Grafico 4: Parametros coletados do cultivo em clima seco
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com as medi¢des semanais foi possivel manter as condi¢cdes de desenvolvimento ideais das
plantas nos dois periodos distintos, ou seja, as condi¢des dadas, para o PH e a condutividade elétrica, a
meta estabelecida foi, o PH acima de 5,5 e abaixo de 6,5 e a condutividade elétrica sempre acima 1,5 e
abaixo 2,5.

No sistema hidropdnico NFT a cultura da ricula mostrou-se resistente 8 mudanga climatica. E
possivel produzir ruculas nas condig¢des climaticas do Estado do Tocantins tanto no verfio quanto no
inverno, e obter producdes sem perda de rendimento relativo.

A produtividade nos dois periodos se manteve estavel, ndo ocorreu diminuicdo de
caracteristicas comerciais importantes, como reducéo da area de folhas e altura das plantas. O cultivo
hidropoénico de ricula além de possibilitar a producdo em condi¢des ambientais mais amenas também
permite o cultivo em condi¢des de temperatura mais altas.
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