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Resumo: O sobrepeso/obesidade na infancia e adolescéncia tem sido considerado como um dos maiores
problemas de salde publica na atualidade. Neste sentido, o objetivo do estudo foi avaliar o indice de
massa corporal (IMC) de adolescentes ingressos nos cursos técnicos no Instituto Federal do
Tocantins/IFTO — campus Paraiso do Tocantins no ano 2013. Foram avaliados 130 escolares (59 sexo
feminino e 71 sexo masculino) com faixa etaria entre 14 e 17 anos de idade, regularmente matriculados
no IFTO- Campus Paraiso do Tocantins. Para a classificacdo do (IMC) foram mensuradas as medidas de
massa corporal (Kg), e estatura (m), em seguida foi calculado o IMC (Kg/m?). Os escolares do sexo
masculino apresentaram os seguintes resultados, 29,5% estdo abaixo do Peso; 61,9% séo considerados
com Peso Normal e 8,4% com excesso de peso. Para as adolescentes os resultados apontaram para as
classificacfes 32,2% abaixo do peso; 57,6% peso normal; 6,8% excesso de peso e 3,4% obesidade Classe
I. De acordo com os resultados propostos pode-se concluir que a maioria dos adolescentes ingressos em
2013 no IFTO — Campus Paraiso do Tocantins apresentaram IMC dentro do padréo de normalidade, este
resultado pode ser fruto do estilo de vida saudavel adotado pelos escolares. Porém, deve-se ressaltar que a
classificacdo abaixo do peso aponta um indicativo de quase 30% para ambos 0S grupos.

Palavras-Chave: adolescentes, estilo de vida, IMC

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem aumentado de forma
preocupante em todo o0 mundo, sendo este crescimento observado tanto em paises desenvolvidos
como naqueles em desenvolvimento, como € o caso do Brasil (FERNANDES et. AL., 2007).

A obesidade nas criancas e adolescentes cresce de forma alarmante, no cendrio atual pode
ser considerada uma epidemia mundial. A adolescéncia - periodo compreendido entre os 10 e 19
anos, segundo critério aceito pela OMS (WHO, 1995), ocorrem diversas mudangas fisiologicas
e morfoldgicas resultantes do processo de crescimento e desenvolvimento conhecido com
maturacdo bioldgica. Isso implica que os adolescentes com a mesma idade pode encontrar-se em
diferentes estagios maturacionais que podem representar diferencas na composicdao corporal
(FONSECA JUNIOR et. Al, 2009).

Um dos fatores que interferem nas mudancas no perfil nutricional da populacéo para o
aumento de obesidade em adolescentes e criangas esté associado ao sedentarismo e as mudangas
nos padrdes alimentares, como também as mudancas sociais, econémicas e demograficas
decorrentes do processo de desenvolvimento do pais (IBGE, 1990; ESCODA, 2002).

O estudo das varidveis antropométricas, como massa corporal, estatura, permite
descrever, analisar e comparar as mudancas fisiologicas ocorridas em escolares. Por isso elas
sdo imprescindiveis para a analise completa de um individuo, oferece informacdes ligadas ao
crescimento, desenvolvimento e envelhecimento, importante na avaliagdo do estado fisico e no
controle das variaveis envolvidas durante uma prescricdo de treinamento (MARINS;
GIANNICHI, 2003). Os componentes antropométricos podem possibilitar o acompanhamento
do estado de satde bem como nas alteragdes ocasionadas por mudancas no estilo de vida.

O indice de Massa Corporal (IMC) estabelece uma relagio entre estatura e a massa
corporal, relacdo que indica se a massa corporal esta ou ndo adequada a estatura. Tal indice é
determinado pela razdo entre a massa corporal em quilogramas e a estatura em metros elevada
ao quadrado (GAYA,; SILVA 2003). O IMC é uma férmula que indica se um individuo esta

ISSN 2179-5649
VIJICE©2014


suporte
Textbox
ISSN 2179-5649

V JICE©2014

mailto:gmcabral@ifto.edu.br
mailto:personalneto14@gmail.com

. l Jornada de Iniciagao
Cientifica e Extensao
ey

Instituto Federal do Tocantins

acima do peso, se esta obeso, ou abaixo do peso ideal considerado saudavel. A férmula para
calcular o Indice de Massa Corporal é: IMC = peso / (altura)®.

Estudos apontam que no Brasil, existem diferencas no padrdo de vida entre as regides e,
até mesmo, dentro da mesma regido. Assim, estudar os niveis de saude de uma determinada
populacdo, no sentido de enfatizar a prevencdo priméaria e a promog¢do da salde, deve ser uma
prioridade em Salde Publica. Por isso, a utilizacdo do IMC e avaliagdo antropométricas nas
aulas de Educacdo Fisica pode ser uma ferramenta Gtil para auxiliar o professor a tracar o perfil
dos escolares que frequentardo as aulas, dessa forma pode viabilizar a formulacdo de politicas e
acOes mais efetivas durante as aulas. Pensando nisso o presente estudo objetivou analisar o
indice de Massa corporal (IMC) de adolescentes ingressos nos cursos técnicos do Instituto
Federal do Tocantins/IFTO — campus Paraiso do Tocantins no ano de 2013. Entende-se gque as
respostas advindas da pesquisa possam servir como referéncia para providéncias e politicas
publicas de salde.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo foi através do cunho descritivo, no qual participaram 130 adolescentes com
idade entre 14 e 17 anos, matriculada nas primeiras séries do ensino médio do Instituto Federal
do Tocantins, nos Cursos Técnicos em Agroindustria, Meio Ambiente e Informaética.

A amostra analisada foi composta por 130 escolares, 59 do sexo feminino e 71 do sexo
masculino, com faixa etaria de 14 a 17 anos. As varidveis avaliadas foram a massa corporal
total (peso), a estatura e o indice de massa corporal. A massa corporal total foi mensurada com
uma balanga da marca Filizola com capacidade de medida de até 150 kg e com preciséo de
100g; os escolares foram instruidos a pisar no centro da balanca, de costas para a escala, em
posicdo ortostatica, com o plano de Frankfurt posicionado na horizontal (FERNANDES FILHO,
2003), com 0s meninos vestindo somente bermuda e as meninas roupas leves. A estatura foi
medida com uma fita métrica com capacidade de medir até 200cm e com precisdo de 1mm com
0s escolares em posicdo ortostdtica, plano de Frankfurt posicionado na horizontal
(FERNANDES FILHO, 2003). O presente trabalho atende as normas éticas previstas nas
“Normas de Realizacdo de Pesquisa em Seres Humanos”, resolugcdo n® 196/96 do Conselho
Nacional de Saude, de 10/10/1996.

O IMC foi obtido através da formula (IMC = peso corporal/ estatura?). Para classificar o
estado nutricional dos alunos foi utilizado o valor proposto pela organizagdo mundial de satde —
OMS (1995), que tem no seu indice as seguintes classificacdes: abaixo do peso, peso normal,
excesso de peso, obesidade I, obesidade 11 e obesidade 111 (ver figura | abaixo).

IMmC Classificacoes
Menor do que 18,5 Abaixo do peso normal
18,5 - 24,9 Peso normal
25,0 - 29,9 Excesso de peso
30.0 - 34.9 Obesidade classe |
35,0 - 39.9 Obesidade classe |l
Maior ou igual a 40,0 Obesidade classe |l

Classificacao segundo a OMS a partir do IMC

Os dados foram analisados através de uma estatistica descritiva com o uso do programa
Microsoft Excel 2007 e apresentado por meio de tabelas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Atabela 1 apresenta a classificacdo segundo a organizacdo Mundial da Saude (OMS), os
géneros, 0s numeros e porcentagens de investigados.

Tabela 1 - indice de Massa Corporal Masculino e Feminino

IMC — MASULINO FEMININO
CLASSIFICACAO N % N %
Abaixo do Peso 21 29,5 19 32,2
Peso Normal 44 61,9 34 57,6
Excesso de Peso 6 8,4 4 6,8
Obesidade classe | 0 0 2 3.4
Obesidade Classe Il 0 0 0 0
Obesidade Classe 111 0 0 0 0

Observa-se na tabela 1 que dos 7lescolares do sexo masculino pesquisados, 21 encontram-se
abaixo do peso, o que representa (29,5%), 44 classificam-se como peso normal (61,9%) e 6 estdo com
excesso de peso (8,4%). Nota-se que nenhum homem apresenta grau de obesidade.

A tabela acima mostra também os valores referentes as alunas investigadas. Das 59
estudantes, 19 encontram-se abaixo do peso (32,2%), 34 classificam-se como peso normal,
(57,6%), 4 esta com excesso de peso (6,8%) e 2 classificam-se como Obesidade classe | (3,4%).

Ao comparar os resultados dos dois grupos, masculino/ feminino, percebeu-se que néo
houve diferenca significativa nas classificacfes: abaixo do peso, peso normal e excesso de peso,
porém, o grupo das meninas foi o Gnico que obteve IMC com classificacdo Obesidade Classe I,
mesmo sendo 3,4% nao deixa de ser um problema de salde.

Pode-se analisar também que aproximadamente 60% dos dois grupos encontram-se
dentro do padréo de normalidade, mas ndo se deve excluir os demais resultados, como exemplo,
tem-se o indice de aproximadamente 30% de ambos 0s grupos encontram-se classificados como
abaixo do Peso, 0 que em numeros representa, um total de 40 escolares, (N=21) meninos e
(N=19) meninas fora do padrdo de normalidade. Este resultado esta de acordo com um estudo
de MOTA et al (2012) com estudantes da zona rural da Paraiba, onde foram encontrados
valores proximos, 29% dos meninos e 31% das meninas encontram-se na mesma classificacéo:
abaixo do peso.

Estudo cientifico desenvolvido com escolares do IFTO — campus Araguaina, revelou
semelhancas nos resultados referentes a classificagdo do IMC, para ambos 0s sexos, a maioria
dos escolares encontram-se dentro do padrdo de normalidade, com uma média de IMC de 21
kg/m? em adolescentes do sexo masculino e 19,71 kg/m? para o sexo feminino (MARTINS et
al., 2011).

Os resultados encontrados indicam que a desnutricdo, a classificacdo (abaixo do peso),
deve ser investigada, pois pode ser um problema agravante na vida escolar dos alunos ingressos.
Para Guimaraes (1988), apesar da desnutri¢do ndo ser a Unica responsavel pelo fracasso escolar,
provavelmente serd um dos fatores prejudiciais ao desempenho satisfatorio do aluno.

4. CONCLUSOES

Através da analise dos resultados pode-se concluir que 60% dos alunos/adolescentes que
ingressaram no ano 2013 nos cursos de Ensino Médio Integrado ao técnico do IFTO — campus
Paraiso do Tocantins, apresentou uma boa relacdo do IMC, com a classificagdo predominante
considerada dentro dos padrfes de normalidade, segundo organizacdo mundial da Salde. Esse
resultado pode estar relacionado aos habitos alimentares, a pratica regular de atividade fisica, as
condicBes socioecondmicas e outros fatores.
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Em contrapartida, verificou — se que cerca de 30% dos meninos e das meninas apresentou
grau de desnutrigdo ou classificam-se como abaixo do peso segundo a Organiz¢do Mundial de
Salde, dessa forma, sugere-se que novas avaliacdes antropométricas sejam realizadas na mesma
populacgdo, incluindo-se variaveis de dobras cutaneas e circunferéncia de cintura/quadril, para
que outras relagdes sejam estabelecidas entre a classificacdo abaixo do peso, aspectos da saude e
socioecondmicos dos escolares.
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