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Resumo: O projeto de extensdo “A comunidade do campo e sua contribui¢do na sociedade —
formagao humana, politica, econdmica e social: fortalecendo a inser¢do da comunidade do Nucleo de
Produgdo Agricola Boa Sorte na cadeia produtiva regional” desenvolvido pelo IFTO — Campus
Araguatins, no ano de 2015, promoveu junto as familias agricolas do NPA — Boa Sorte, comunidade
rural do municipio de Araguatins, agOes de assisténcia técnica que subsidiaram seus conhecimentos ¢
técnicas de cultivo de olericolas, além de discutir os beneficios alimentares proporcionados pelo seu
consumo, visando o bem-estar familiar e as possibilidades de estabelecerem—se no mercado de
maneira produtiva e dindmica, considerando a venda da produg¢do do excedente das culturas
cultivadas. Nesta perspectiva e tendo como objetivo: “Proporcionar assisténcia técnica, incentivando
uma produgdo variada de hortalicas, discutindo técnicas de cultivo sustentaveis e o uso racional dos
recursos naturais utilizando-se dos principios da Agricultura Familiar ¢ de agdes relativas ao manejo
de solo: conservagao, caracteristicas fisica e quimica do solo, buscando uma melhor produtividade”.
Durante o desenvolvimento do projeto de extensdo foram realizadas visitas nas propriedades das
familias envolvidas, sendo as mesmas assistidas com informacdes e demonstracdes que
proporcionaram uma maior seguranca ¢ apoio no decorrer do cultivo das olericolas. No decorrer do
projeto tivemos um prolongamento no periodo de estiagem o que ocasionou a desisténcia de trés
familias integrantes do projeto de plantarem no ano de 2015, contudo, apenas duas familias
prosseguiram com os seus plantios de forma limitada pela escassez de dgua, o que podemos apontar
como ponto positivo foi a for¢a de vontade das familias envolvidas, que mesmo com os seus
reservatorios secos ainda puderam realizar os seus plantios.

Palavras—chave: agricultura familiar, produtores rurais, agricultura organica, sustentabilidade, alimen-
tagdo saudavel

1. INTRODUCAO

Os produtores rurais do Nucleo de Produgdo Agricola — Boa Sorte (NPA- Boa Sorte) do munici-
pio de Araguatins e suas familias tem suas atividades produtivas ligadas ao cultivo de hortalicas e de
culturas agricolas. Como suas praticas baseiam-se nos principios da Agricultura Familiar, os alimentos
cultivados visam preponderantemente incrementar e diversificar a alimentagdo das familias locais,
como também comercializar os excedentes nos comércios e feiras visando uma fonte de renda.
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Conforme o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento — MAPA (2015), a horticultura
no Brasil, ¢ uma das atividades agroeconémicas que gera rendas a micro, pequenos e grandes proprie-
dades, tanto do interior, quanto dos grandes centros urbanos. O cultivo de hortaligas esta se tornando
um negocio cada vez mais atrativo, de tal forma que em condigdes normais de mercado um hectare
pode gerar um renda ao produtor entre US$ 2 mil e US$20 mil délares, dados obtidos em condig¢des de
campo aberto, uma vez que esse lucro depende do valor agregado e da conjuntura do mercado.

Segundo a Secretaria da Agricultura e Pecuaria do Estado do Tocantins — SEAGRO (2014), o Es-
tado do Tocantins tem um potencial imenso de produgdo de hortalicas e espécies da olericultura, po-
dendo produzir variedades nas entressafras dos demais estados produtores, garantindo o abastecimento
do Estado com variedades que se adaptam tdo bem ao clima e ao solo. Desse modo, o municipio de
Araguatins por ter um solo com boa fertilidade e bem estruturado para o plantio de hortali¢as ¢ um cli-
ma propicio com temperaturas ideias para o desenvolvimento dessas cultivares, torna-se uma possibili-
dade de expansdo para a agricultura.

O Nucleo de Produgdo Agricola — Boa Sorte ou PA- Boa Sorte como é popularmente conhecido
na regido, ¢ composto de varios lotes rurais. As familias que 1a residem, em sua maioria, trabalham
com o cultivo de hortalicas, utilizando sua produgdo tanto para a alimentagdo familiar, quanto para
abastecer o comércio de hortalicas no municipio de Araguatins. Considerando esse grande numero de
produtores despertou o interesse da equipe em desenvolver um projeto que os subsidiassem, ofertando-
lhes principalmente assisténcia técnica voltada para a agricultura organica e sustentabilidade.

Em 2015, esta equipe langou junto a comunidade do NPA — Boa Sorte o projeto de extensdo “A
comunidade do campo e sua contribui¢do na sociedade — formagdo humana, politica, econdmica ¢ soci-
al: fortalecendo a insercdo da comunidade do Nucleo de Produgdo Agricola Boa Sorte na cadeia produ-
tiva regional”.

A proposta do projeto era trabalhar com agdes de assisténcia técnica aos produtores rurais do
NPA - Boa Sorte, com informes sobre a importancia do cultivo organico para a agricultura e para a qua-
lidade das hortaligas produzidas, técnicas de produgdo sustentavel de hortaligas, manejo do solo, técni-
cas de adubagdo, como exemplo, adubagdo verde, correcao da fertilidade do solo, controle agroecologi-
co de pragas e doengas que pudessem acometer as cultivares implantadas, assim como, técnicas de irri-
gacdo, eliminacdo de ervas daninhas, cobertura morta, rotagdo de cultura e escolha de cultivares adap-
tadas as condi¢des edafoclimaticas do local.

O projeto teve ainda, a intengdo de destacar a importancia das hortaligas como componentes
basicos de uma alimentacdo saudavel, ricas nutricionalmente, capazes de trazer muitos beneficios para
a saude e bem-estar das familias envolvidas no projeto, além de uma alternativa de renda.
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2. OBJETIVO

Geral: Propor as familias do NPA — Boa Sorte, conhecimentos e técnicas de cultivo, pautada
nos principios da Agricultura Familiar ¢ Sustentabilidade, os beneficios alimentares proporcionados
pelo consumo das hortaligas visando o bem-estar familiar e as possibilidades de estabelecerem-se no
mercado de maneira produtiva e dindmica, através da comercializagdo do excedente das culturas cul-
tivadas.

Especificos:

v’ Discutir com as familias dos produtores: técnicas de cultivo sustentiveis e o uso racional dos
recursos naturais, utilizando os principios da Agricultura Familiar e; agles relativas ao
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manejo do solo, visando, conservagdo, melhoria das caracteristicas fisica e quimica do solo,
buscando uma melhor produtividade de suas respectivas hortas;
v/ Prestar assisténcia técnica aos produtores contribuindo para melhoria do seu sistema produtivo;
v’ Incentivar as familias para o cultivo variado de hortalicas, considerando as condi¢des
edafoclimaticas da regido e a aceitagdo dos produtos no mercado local.
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3. METODOLOGIA DE TRABALHO

O projeto foi realizado a partir de assisténcias técnicas junto as familias pertencentes ao NPA -
Boa Sorte, zona rural do municipio de Araguatins, sendo o mesmo, uma continuidade do projeto de
extensdo desenvolvido no ano de 2014: “A comunidade do campo ¢ sua contribui¢do na sociedade —
formagdo humana, politica, econdmica ¢ social: fortalecendo a inser¢do da comunidade do Nucleo de
Produgdo Agricola Boa Sorte na cadeia produtiva regional”.

A proposta de continuidade do projeto de extensdo no ano de 2015, teve como foco principal a
assisténcia técnica das hortas ja instaladas, as mesmas foram apenas revitalizadas ou mesma
transferidas de local dentro da mesma propriedade, com o intuito de trazer melhorias ao sistema
produtivo de hortaligas a partir do cultivo orgénico, incentivando a melhoria alimentar das familias
assistidas pelo projeto e incentivar a comercializagdo dos produtos alimenticios excedentes como
alternativa para o aumento da renda familiar.

Foram fomentadas a¢des nas instalagdes ja existentes dentro das propriedades, buscando a
introduc¢do de novas cultivares de cunho produtivo, adaptadas as condi¢des climaticas e do solo de
cada propriedade, com utilizagdo de técnicas sustentaveis de adubagdo, conservacdo dos recursos
hidricos e produtivos, visando a produgcdo em pequena area, com aporte técnico especializado,
utilizando conceitos agroecologicos no decorrer do processo de organizagdo e execugdo dos plantios
com a utilizagdo de forma racional dos recursos naturais, produzindo alimentos saudaveis e livres de
contaminagao e eXcessos quimicos.

A assisténcia técnica era realizada através de visitas semanais as propriedades, discutindo com
as familias condigdes necessarias para efetivar o plantio, contribuindo para o desenvolvendo das
olericolas, visando a qualidade e quantidades das hortaligas produzidas.

Dentro do planejamento das ac¢des, foram intensificadas e promovidas melhorias da fertilidade
do solo, disponibilizadas para as plantas de forma natural, a partir de compostos organicos
favorecendo o aumento da produgdo de biomassa vegetal, melhorando as caracteristicas fisicas,
quimicas e biologicas do solo.

Ainda como parte das agdes desenvolvidas, foi discutido o surgimento de pragas e doengas ¢
medidas preventivas como: levantamento do historico da ocorréncia de pragas de modo a se precaver
contra possiveis ataques durante o desenvolvimento do ciclo da cultura. E do mesmo modo a
utilizagdo do controle preventivo de possiveis doencgas, com a utilizagdo de cultivares resistentes, a
rotagdo de culturas, controle de irrigac@o e a adubacéo equilibrada.

Outra ac¢do do projeto foi o preenchimento de fichas diagnostico das propriedades das
familias envolvidas constando informagdes sobre o interesse das familias em permanecer como
participante do projeto, condi¢des do solo no local das hortas implantadas ou a serem implantadas,
quais hortalicas de interesse e previsdo de plantio.

O projeto veio incentivar as familias envolvidas a criar um diario, contendo as realidades
vividas em suas respectivas hortas, contento: avangos, as principais doengas e pragas surgidas no
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decorrer do plantio, outras dificuldades, solugdes encontradas, custo-beneficio das hortaligas
cultivadas e comercializadas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer do projeto ndo obtivemos os resultados esperados, uma vez que a regido enfrentou
um grande periodo de estiagem, secando as fontes de captagdo de agua das familias envolvidas no
projeto, prejudicando todas as etapas do plantio, principalmente a irriga¢ao das olericolas.

Segundo o portal de noticias G1 (2015), o estado de Tocantins sofreu um grande periodo de esti-
agem, o que levou vinte e sete (27) municipios a entrarem em situacdo de emergéncia, iSso ocorreu em
virtude do longo periodo de seca, fenomeno conhecido como El Nifio que ocorreu, no ano de 2015,
causando um periodo critico de estiagem. O El Nifio impossibilitou a ocorréncia de chuvas que devido
a esse fendmeno, ficaram reduzidas, diminuindo os niveis dos reservatorios.

No NPA — Boa Sorte a realidade ndo foi diferente em relagdo ao fendmeno acima, colocando
a maioria das familias assentadas em situagdes criticas, em que as vezes, nao tinha agua para o
consumo. Situacdo esta que fez com que as familias envolvidas no projeto tivessem dificuldades com
o plantio em suas hortas, prejudicando o desenvolvimento do projeto, causando uma perda
nutricional em sua alimentagdo familiar ¢ na geracdo de renda com a venda das hortalicas
excedentes.

Na ilustragdo 1 retrata a realidade da escassez de dgua para realizar o processo de cultivo e
irrigacdo em uma das propriedades.

Iustracio 1: Reservatorio de agua, utilizados para irrigagdo das hortalicas.

IS

Fonte: Arquivo pessoal 2015

Infelizmente algumas familias ficaram prejudicadas no seu planejamento em relagdo ao
plantio, algumas chegando mesmo a ndo conseguir executa-lo. Em 2015, tivemos um longo periodo
de estiagem entre os meses de julho e inicio de dezembro. Apenas na segunda quinzena do més de
dezembro foram possiveis realizar os primeiros plantios de hortaligas, que foi bastante satisfatorio,
considerando as circunstancias vivenciadas.

No decorrer do projeto, tivemos além da preocupacdo da estiagem, a iminéncia de que as
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hortaligas fossem acometidas por pragas e doengas, o que fez com que intensificAssemos nossas
orientacdes em relagdo as medidas preventivas, tais como rotacdo de culturas, orientagdo para que se
evitasse a utilizagdo de adubacdo em excesso, principalmente a adubagao nitrogenada e, a utilizacao
de caldas, utilizada como repelentes naturais, para evitar acesso de insetos nas hortaligas.

Segundo Cagnini, et al. (2014), a utilizagdo de macerado de cebola com alho, sdo empregados
para evitar o ataque de pulgoes e lagartas em cebola, alho, beterraba e feijado. E em tomateiro tem a
funcao de fungicida.

Podemos apontar que duas familias, mesmo com todas as dificuldades conseguiram realizar e
desenvolver os seus plantios, produzindo hortaligas em suas propriedades no periodo de inicio da
chuva, periodo este, em que se comegaram a encher os reservatdrios de agua, sendo possivel a
irrigacdo das hortalicas, aquisicdo de insumos, como estercos € compostos organicos para os
preparativos de canteiros. As familias optaram por plantar cultivares resistentes ao periodo entre
chuvas e seca como: quiabo, pimenta, abobrinha, batata doce, cenoura, beterraba, cebolinha, coentro.

Iustracio 2: Mosaico com fotos das olericolas cultivadas pelas familias do NPA — Boa Sorte

Legenda: Foto A) Plantio de abobora, foto tirada dia 04/11/2015; Foto B) Plantio de batata, foto
tirada dia 04/11/2015; Foto C) Plantio de cenoura, foto tirada dia 04/11/2015; Foto D) Plantio de
abobrinha, foto tirada dia 04/11/2015; Foto E) Plantio de beterraba, foto tirada dia 04/11/2015; Foto
F) Plantio de quiabo, foto tirada dia 04/11/2015;

Fonte: Arquivo pessoal 2015
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Na propriedade do senhor Jardiel, foram implantados 20 canteiros em sua horta, com o
plantio de alface, couve, ricula, cebolinha, pimenta e coentro, cultivo este, utilizando-se de métodos
com base no plantio organico. No entanto, ao longo de seu plantio suas hortalicas foram acometidas,
acidentalmente, por agrotoxicos jogados por via aérea pela propriedade vizinha, o que infelizmente
provocou a morte das hortaligas plantadas e a familia perdeu toda a sua producéo.

Na propriedade da dona Claudeniza, a familia optou em plantar em sua horta, cultivares como
quiabo, abobrinha, pimenta, batata doce, cebolinha, jerimum, milho, feijao, cenoura. Cultivares estas,
que possuem boa adaptacdo, todo o plantio desenvolvido pela familia foi exclusivamente para o
consumo, considerando a pouca produtividade.

Iustracio 3: Mosaico com fotos das olericolas cultivadas pela familia da dona Claudeniza e do seu
Jardiel

Legenda: Foto A) Canteiros preparados e prontos para o plantio, foto tirada dia 04/11/2015; Foto B)
Plantio de coentro, foto tirada dia 04/11/2015; Foto C) Preparagdo de mudas de couve, foto tirada dia
04/11/2015; Foto D) Plantio de cebolinha, foto tirada dia 04/11/2015; Foto E) Plantio de alface, foto
tirada dia 04/11/2015; Foto F) Plantio de mudas de alface em bandejas, foto tirada dia 04/11/2015;
Fonte: Arquivo pessoal 2015

As demais familias envolvidas no projeto, no total de trés, optaram em néo plantar no restante
do ano de 2015, devido as circunstancias vivenciadas.
Durante o acompanhamento das atividades desenvolvidas dentro das propriedades, buscamos
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o contato direto com os produtores, discutindo as dificuldades encontradas no cultivo de hortaligas,
assim como, alternativas de trabalho organizado, realizando diagnodstico das propriedades, facilitando
sua aptiddo para o cultivo de determinada espécie de hortali¢as, de modo a valorizar os principios da
Agricultura Familiar.

A intengdo do projeto sempre foi atender as necessidades dos produtores, ofertando uma boa
assisténcia técnica, discutindo o plantio de hortalicas que tivessem uma maior adaptabilidade para o
plantio, considerando as adversidades atipicas vivenciadas no ano de 2015, assim como uma aceita-
¢do da familia para o seu consumo ¢ comercializagdo.
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5. CONCLUSAO

A proposta deste projeto de extensdo buscou a todo momento, discutir com as familias da
comunidade rural do NPA- Boa Sorte a importancia do plantio sustentavel, com base nos preceitos
da agricultura organica para uma alimentag@o saudavel, assim como, contribuir com uma assisténcia
técnica que discutisse técnicas de cultivo sustentavel junto ao uso racional dos recursos naturais.

A equipe do projeto incentivou as familias envolvidas a intensificar as atividades de plantio
como incremento da alimentagdo familiar e a utilizagdo do excedente para a geragdo e diversificagdo
da renda. Diante disso acreditamos que os objetivos do projeto foram alcangados de modo que se
intensificou uma visao de produtividade ¢ a necessidade de uma boa alimenta¢do para uma vida mais
saudavel.

A partir do projeto verificamos um aumento significativo nas variedades das culturas
cultivadas. Assim o projeto realizado proporcionou aos extencionistas, aquisi¢do de novos
conhecimentos sobre a area de horticultura. Podemos destacar ainda, como resultados do
desenvolvimento das atividades do projeto, a perseveranca dos produtores em continuar com o
desenvolvimento de atividades voltadas ao cultivo de hortalicas, que mesmo com todas as
dificuldades, nem todas as familias desistiram de realizar plantios em suas propriedades e
conseguiram produzir hortalicas no periodo de instabilidade climatica. O que vem lhes garantindo
uma renda a mais e também alimento saudavel e diversificado para a sua familia.

No entanto, no decorrer do projeto tivemos como ponto negativo, a questdo de trés familias
envolvidas no projeto ndo terem plantado no ano de 2015, considerando toda a adversidade
vivenciada pela prolongagdo da estiagem. E as familias que conseguiram realizar seus plantios, o
fizeram de forma limitada por falta de agua em seus reservatorios, fator esse, primordial para o bom
andamento e sucesso do projeto.
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