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Resumo: O cultivo de frutiferas é uma alternativa de renda significativa para pequenos produtores
rurais, pois € de facil manejo dentro das propriedades, tendo como base para seu desenvolvimento,
a mao de obra familiar. Este artigo tem por objetivo geral, apresentar novas técnicas de producao
através dos conhecimentos adquiridos na institui¢do de ensino sobre produgdo de frutas de forma
sustentavel, visando a diversificagdo da produgdo, melhoria da renda e habitos alimentares da
comunidade do Nucleo de Produgdo Agricola Boa Sorte, valorizando e aperfeicoando os arranjos
produtivos locais (APL). O NPA - Boa Sorte localiza-se na zona rural do Municipio de Araguatins,
e esta dividido em lotes, que compdem os sitios. Para desenvolvimento das atividades, quanto aos
insumos, foram usados residuos orgénicos animais e vegetais, utilizados para manutengdo e
reposi¢do de nutrientes para o solo, porém, foram utilizados adubos quimicos, para corregao inicial.
Os servigos de assisténcia técnica e extensdo rural, adotados para melhoria dos sistemas produtivos,
sdo fundamentais para a viabilidade dos sistemas mais avancados, como os da fruticultura.
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1. INTRODUCAO

O cultivo de frutiferas ¢ uma alternativa de renda significativa para pequenos produtores
rurais, pois ¢ de facil manejo dentro da propriedade, tendo como base para seu desenvolvimento, a
mao de obra familiar. Além disso, a fruticultura possui maior importancia quando se deseja
produzir frutos para o consumo da familia, aliando ao sistema de produgdo a sustentabilidade. A
produgdo sustentavel de frutos dentro da comunidade ¢ de fundamental importancia para que se
tenham alimentos mais saudaveis, visando o sustento da familia.

A agricultura familiar representa o meio produtivo da comunidade do Nucleo de Produgao
Agricola - Boa Sorte, o projeto tem como foco auxiliar as familias com a implementacdo de
técnicas de plantio e adubacdo quimica e organica para fortalecer a producdo de frutas como o
Abacaxi, o Caju, a Manga, a Banana, o Cupuacgu, o Abacate e Citros nas propriedades. De modo
que, essas cultivares sejam utilizadas como fonte de renda para os produtores possibilitando a
ampliagdo e diversificagdo da produgdo de géneros alimenticios trazendo melhorias na qualidade da
alimentagdo da comunidade.
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As condi¢des de clima e solo sdo determinantes para producdo de frutiferas. Antes da
implantacdo de uma cultura, as condi¢des climaticas locais devem ser consideradas, em fungao das
exigéncias peculiares de cada espécie vegetal. Além de influir diretamente no crescimento ¢ na
produgdo, o clima exerce efeitos indiretos sobre a nutri¢do ¢ a fitossanidade. Portanto, ¢ importante
ter conhecimento das exigéncias da cultura a ser implantada, com relagdo ao clima, por meio dos
zoneamentos e dos principais fatores climaticos que limitam a difusdo dessa cultura, como
temperatura, luminosidade, umidade do ar e disponibilidade hidrica do solo (ROCHA;
DRUMOND, 2011).

Segundo o engenheiro agronomo da Secretaria de Desenvolvimento da Agricultura e Pecuaria do
Estado do Tocantins (SEAGRO), Anderson Pereira, a potencialidade para o cultivo de frutas no

Tocantins ¢ muito boa porque o estado oferece clima e solo propicios.
“Temos condi¢des de solo e clima favoraveis ao cultivo de frutiferas e, além disso,
temos a oportunidade de aumentar ainda mais a producdo por meio do cultivo irrigado.
As variedades como o maracujd, a manga, as frutas citricas entre outros, ja estdo sendo
cultivado no Projeto Manuel Alves. Isso incentiva os produtores na diversificagdo da
producdo e faz com que o Estado saia da dependéncia da produgdo de outros
estados.”(SEAGRO, 2014).

A fruticultura é uma das bases de producao agricola que vem crescendo no Brasil e por suas
caracteristicas ¢ uma atividade que deve ser incentivada, visando elevar sua importancia no cenario
agricola nacional, bem como garantir sua inser¢ao no mercado externo. Pode-se destacar como um
caso reconhecido de sucesso, a consolidagdo desta na regido Nordeste do pais, com o cultivo de
milhares de hectares de uva, manga, meldo, banana, mamao, melancia e outras, propiciado pelos
investimentos em irrigagdo ¢ tecnologias diversas, além de modernizagdo dos transportes e da
logistica de distribuicdo (BEZERRA, 2012).

Para incentivar e garantir uma producédo de frutos de forma sustentavel e com rentabilidade e
com o esfor¢o no sentido de implantar uma politica agricola para fortalecer a fruticultura nacional
pode-se destacar o programa de “Produgdo Integrada de Frutas” (PIF), que foi regulamentado em
2002. Seu principal objetivo é, mediante a certificagdo assegurada pelo selo PIF-BRASIL, garantir
que o produto foi obtido de acordo com as normas tecnoldgicas, com boas praticas agricolas € com
respeito a legislacdo trabalhista, o que, por sua vez, facilita a exportacdo. No estagio atual, o
Sistema PIF ja atingiu a consolidagdo em 18 culturas (banana, caju, caqui, coco, figo, goiaba,
laranja, lima acida “Tahiti”, lima da pérsia, macd, mamdo, manga, maracuja, meldo, morango,
péssego, tangor “Murcot” e uva) (ANDRIGUETO et al., 2009).

Nesse sentido pretendeu-se desenvolver acdes de apoio para melhoria da produtividade,
através de assisténcia técnica, para produtores do NPA Boa Sorte, com o intuito de revitalizar
cultivos realizados pelas familias, incentivar a introdugdo de novas culturas e intensificar o cultivo
de frutas ja realizados.
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2. OBJETIVOS

Geral: Apresentar novas técnicas de produgdo através dos conhecimentos adquiridos na
Institui¢do de Ensino sobre produgdo de frutas de forma sustentavel, visando a diversifica¢do da
produgdo, melhoria da renda ¢ habitos alimentares da comunidade do NPA Boa Sorte valorizando e
aperfeicoando os arranjos produtivos locais (APL).

Especificos: Cultivar géneros alimenticios de forma sustentavel visando a preservagdo dos
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recursos naturais ¢ meio ambiente; Cultivar sem uso de agrotoxicos, produtos que podem
contaminar o solo e dgua; Reconhecer a importancia da agricultura familiar para desenvolvimento
da comunidade local; Adotar métodos de producdo com utilizagdo de praticas conservacionistas;
Ampliar areas de plantio, por meio do acesso as politicas publicas (PRONAF, Compra Direta,
Crédito Rural, Cursos de Capacitacdo e Assisténcia Técnica).
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3. METODOLOGIA DE TRABALHO

O Nucleo de Producdo Agricola - Boa Sorte localiza-se na zona rural do Municipio de
Araguatins, e esta dividido em lotes cujo tamanho variam entre cinco e sete alqueires. Este NPA ja
¢ responsavel por parte da producdo de frutas comercializadas na feira, no municipio, tendo a
Banana como exemplo entre as frutas mais cultivadas dentro das propriedades.

A produgdo de géneros alimenticios pela agricultura familiar desenvolvida no NPA —
Boa Sorte ¢ diversificada e atende as necessidades de consumo da comunidade, porém ¢
necessario estimular a comercializacdo do excedente. Segundo Matos e Marin (2009), no
contexto atual, os agricultores familiares desenvolvem sistemas produtivos que associam
fruticultura, horticultura, pecudria leiteira e producao diversificada de géneros alimenticios
para autoconsumo. Além da producgdo de alimentos para o consumo, os mesmos, comercializam a
producdo excedente.

Para o planejamento e execugdo das atividades durante o desenvolvimento do projeto,
buscou-se identificar, os produtores que trabalhavam ou ja desenvolviam algum cultivo de
frutiferas em suas propriedades, seja para fins de comercializa¢do ou para o proprio consumo € os
produtores que ainda ndo trabalhavam ou produziam frutas, que também mostraram interesse em
participar do projeto. A equipe de extencionistas realizou um levantamento nas propriedades,
através de diagnostico da produgao de frutiferas.

Para inicio do desenvolvimento das atividades destacou a importancia do projeto de extensdo
para a comunidade do NPA - Boa Sorte, onde realizamos uma mobilizagdo dos produtores, com
intuito de incentivar, cultivos de frutiferas em suas propriedades. Em seguida, realizamos um
diagnodstico, para identificar quais propriedades, ja possuem cultivos estabelecidos e quais
pretendem realizar novos cultivos. Nas propriedades que ainda ndo possuem cultivos instalados
realizamos a escolha da area de implantagdo do pomar de frutas.

Apos a identificagdo e escolha da area a ser cultivada, identificamos quais espécies de frutas
utilizarem, de acordo com a realidade de cada propriedade, de acordo com o perfil do produtor, tipo
de solo, disponibilidade de agua, tamanho da area a ser plantadas entre outras variaveis necessarias
para que se realize o plantio propriamente dito. Para implantagdo de novos cultivos e para a
manutengdo de cultivos ja existentes, realizamos a produ¢do de mudas, cultivadas no viveiro de
mudas do Instituto Federal de Educacdo, ciéncia e Tecnologia do Tocantins - Campus Araguatins.

Para o desenvolvimento das atividades propostas dentro da comunidade, foram passadas aos
produtores técnicas de cultivo, manejo e conserva¢do do solo, eliminagdes de ervas daninhas,
manejo ¢ conducdo do pomar, desbastes de plantas em excesso na cova, poda de formacgdo e
frutificacdo, utilizagdo eficiente da agua e manejo da adubacdo, mostrando assim, a importancia da
adocgdo de praticas conservacionistas dentro da comunidade.

O manejo produtivo de furtas, com base sustentavel, visa a utilizagdo de técnicas de cultivo
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com base orgénica, que se baseiam na recuperagdo e conservacdo do solo, na utilizagdo da
adubac@o orgénica, cultivares resistentes, rotacao, sucessao e integragdo de culturas, no plantio de
diversas culturas na propriedade ou policultivo, no uso de métodos naturais ou menos toxicos de
controle de pragas e doengas, ¢ 0 manejo de controle de plantas daninhas, a cobertura morta, a
rotagdo de culturas e a adubacao verde (GLIESSMANN, 2000).

Realizamos eventos, como palestras de motivagdo, dia de campo e reunides com o intuito de
apresentar técnicas de cultivo, adubacdo, caracteristicas produtivas das frutiferas escolhidas para o
plantio e confeccdo de mudas, técnicas de preparo do solo, de preparo de covas € manejo do plantio
de frutas. Essas agdes desenvolvidas através de parcerias firmadas com o Servi¢o Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas Empresas - SEBRAE e o Servico Nacional de Aprendizagem Rural -
SENAR. Discutimos com a comunidade as acdes, executadas durante o desenvolvimento das
atividades, objetivando a promogao das atividades ja desenvolvidas nas propriedades com agdes da
equipe de extensionistas através fortalecimento de arranjo produtivo local.

Para implantacdo do cultivo de frutiferas realizada pelos produtores como exemplo, o
abacaxi, onde foram escolhidas areas, que possuem solos de boa estrutura fisica, devendo ser de
preferéncia profunda, bem drenada, e com caracteristicas fisicas e quimicas adequada a cultivar a
ser plantada. No caso das caracteristicas quimicas, relacionadas a fertilidade, a mesma pode ser
corrigida com utilizacdo de fertilizantes organicos ou adubagdo quimica de acordo com a
necessidade da planta.

Quanto aos insumos, foram usados residuos organicos de origem animal e vegetal, utilizados
para manutengdo e reposi¢@o de nutrientes para o solo, porém, orientamos os produtores a fazer a
utilizagdo de adubos quimicos, para correcdo inicial, e posteriormente, somente o uso de adubos
organicos, utilizados para esse fim, esterco de bovinos, aves ¢ compostagem. Assim, a meta foi
desenvolver um sistema de produgdo sustentavel de modo a preservar a integridade nutricional do
solo, fazendo o manejo correto do mesmo, tendo em vista a preservagdo do meio ambiente e
manuten¢gdo da saude do produtor e do consumidor. Onde podemos observar na figural.
Desenvolvimento das atividades.
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Figura 1 - Desenvolvimento das Atividades.

Fonte: Equipe do Projeto.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a realizagdo do diagndstico nas propriedades para verificagdo das atividades voltadas
ao cultivo de frutiferas, observamos que os produtores ja possuiam produgdo de Abacaxi ¢ Banana.
E em seus quintais domésticos cultivam Manga, Caju, Laranja, Cupuagu e outras frutiferas.
Verificamos que os mesmos enfrentam dificuldades para aquisicio de mao de obra técnica
especializada, nesse sentido a assisténcia técnica, foi a base para o desenvolvimento das atividades,
sanando um dos principais entraves enfrentados, a falta de mao de obra técnica e especializada,
para orientag¢do do processo de cultivo de frutiferas no NPA — Boa Sorte.

Os servicos de assisténcia técnica e extensdo rural, adotados para melhoria dos sistemas
produtivos, sdo fundamentais para a viabilidade dos sistemas mais avancados, como os da
fruticultura. A auséncia ou deficiéncia destes servigos restringe o desenvolvimento ¢ a consolidagao
de sistemas produtivos, nos quais os agricultores familiares poderiam ser mais competitivos. A
precarizacao dos servicos de orientag@o técnica e profissional dificulta a superacdo dos problemas
relacionados a producdo de frutas, especialmente a comercializagdo, qualificacdo da mao de obra,
manejo adequado das doengas e pragas das lavouras, uso intensivo de agrotoxicos, erosdo dos solos
e preservacao das matas ciliares dos cursos d’agua (GUANZIROLI et al.,2001).

O plantio de frutas dentro do NPA — Boa Sorte conta puramente com a mao de obra familiar,
tendo a mesma como base para desempenho e desenvolvimento do plantio. Isto se apresenta como
vantagem na producdo de frutas por pequenos produtores, que ao utilizar essa mao de obra tem um
ganho de rendimento, evitando gastos com mao de obra externa.

No cultivo de frutiferas podemos observar que a faze de produgdo de mudas é de
fundamental importancia para que se tenha um bom desenvolvimento das plantas. A producdo de
mudas € a base para que se tenha uma planta vigorosa e sadia, com 6timos indices produtivos. Para
coleta de sementes para produgdo de mudas. Selecione uma planta-matriz, observando as seguintes
caracteristicas: vigor da planta, aspecto fitossanitario, regularidade de produgdo, qualidade dos
produtos, potencial genético, localizagdo, exposigdo, resisténcia a pragas e doencas, adaptacio a
regido, idade da planta (MARTINS et al., 1987).

No cultivo de frutiferas a uma grande preocupagdo com o controle de doengas, em que se
destacam as doencas causadas por fungos. O melhor método de controle é a utilizacdo do manejo
integrado de doengas. O Controle preventivo baseia-se em realizar o plantio das mudas em area nao
sujeita ao encharcamento, utilizar sementes sadias livres de doengas, evitar o acimulo de agua na
base da planta, evitar ferimento no caule e nas raizes durante o coroamento, realizar adubagdo
orgénica afastada da regido do caule, ndo realizar adubagdes fortes com nitrogénio e fazer poda
durante a formagao da planta para melhor arejamento do caule (KIMATI et al., 1997).

A equipe do projeto, juntamente, com os Orgdos parceiros, contribuiu com a orientagao
técnica. Realizamos uma palestra sobre agronegocio, com intuito de trazer informagdes novas e
técnicas de processamento pos-colheita de frutos. Conseguimos, ainda, informar a comunidade
sobre as politicas publicas (PRONAF, Compra Direta, Crédito Rural) objetivando contribuir para
ascensdo econdmica e social da comunidade do NPA- Boa Sorte.

O uso de técnicas de cultivo para melhoria dos sistemas de produgdo alternativos, como
requisito para implantagdo dos plantios, confeccionados com apoio técnico da equipe do projeto e
mao de obra da comunidade, foi de fundamental importancia para o desenvolvimento das
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atividades durante o desenvolvimento das agdes. Pode-se destacar a utilizagdo de técnicas de
adubacdo organica, supressdo vegetal, que consiste eliminagdo de plantas daninhas, através do uso
de restos culturais, plantio de sementes ¢ mudas de qualidade.

A utilizagdo de técnicas corretas ¢ de fundamental importancia para o aumento de produgéo
de frutiferas. Praticas como consociamento de culturas, com cultivo de cupuacu entre linhas do
cultivo de banana, ampliacdo de pomares presentes nas proximidades na residéncia nas
propriedades, com o plantio de coco da praia, caju ¢ manga, além da do repasse de técnicas de
recuperagdo de frutiferas ja cultivadas, como citros e acerola.

O cultivo doméstico de frutas, além de ser uma alternativa para o enriquecimento da
alimentagdo com a produgdo de frutas nas propriedades, para o consumo do componente familiar.
Pode-se destacar também a geragdo de renda com venda da produgdo excedente, que pode ser
comercializado in natura na feira ou direto ao consumidor nas proprias propriedades e venda para
programas de apoio a agricultura familiar, como o compra direta, realizado pelo municipio para
aquisi¢do de frutas, que posteriormente ¢ utilizado na alimentagdo escolar.

A realizagdo do dia de campo e da palestra ministrada por integrantes do SEBRAE
Araguatins foi de fundamental importancia para finalizagdo do projeto, motivando os produtores a
continuar ¢ ampliar os cultivos de frutas dentro da comunidade. O projeto foi acolhido e conduzido
pela comunidade, que ficou satisfeita, com repasse de novas técnicas de cultivo, podendo assim se
tornar capacitados para conduzir os cultivos daqui a diante.
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5. CONCLUSAO

A fruticultura se apresenta como alternativa significativa na geragdo de renda para pequenos
produtores rurais, em especial, nos NPAs, pois exige baixa mdo de obra para cultivo, manejo
produtivo, colheitas, armazenamento e comercializacao das frutas.

De acordo com analise dos resultados do projeto de extensao, observamos que ¢ de grande
relevancia proporcionar orientagdo técnica a comunidade do NPA — Boa sorte, pois contribuiu com
a qualificag@o da mao de obra e promover a sustentabilidade ambiental e econdmica.

O cultivo de frutas no NPA- Boa Sorte trouxe a comunidade, além de uma alternativa de
renda, também trouxe uma fonte de nutrientes essencial para o enriquecimento da alimentacdo.
Proporcionando diversidade de produtos para seu consumo, aumentando sua integridade fisica para
o trabalho e uma ampliacdo do bem estar social.

Portanto, ao utilizarmos os recursos naturais de forma sustentavel, respeitando e preservando
0 meio ambiente, minimizando o uso de agroquimicos resulta, assim, na diminuigdo dos custos de
produgdo e no bom desempenho do sistema produtivo de frutiferas.
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