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Resumo: O povo indigena Krah6 ¢ formado por uma populagdo de aproximadamente 3.118 pessoas,
distribuidas em 29 aldeias, situadas entre os municipios de Goiatins e Itacaj, no estado do Tocantins,
conforme o Distrito Sanitario Especial Indigena. (DSEI/TO, 2016). Por conseguinte, nesta pesquisa
evidencia-se fragmentos da representatividade da cultura na aldeia indigena Manoel Alves Pequeno,
descrevendo como se da o preparo do alimento “paparuto” e a sua importancia para a manutengdo da
lingua e da cultura dessa comunidade minoritaria, conforme observado em imersao na aldeia no periodo
de 26 a 27/06/2017. A metodologia adotada no estudo foi a observagdo, ocorrida por meio da parceria
entre o Laboratorio de Linguas Indigenas (LALI), da Universidade Federal do Tocantins (UFT) e o
Campus Colinas do Instituto Federal do Tocantins (IFTO), bem como pela revisdo de literatura, com
base nos conhecimentos firmados por pesquisadores renomados na temadtica, com destaque para
Albuquerque (2013), Aragjo (2015), Braggio (1997) e Krahd-Yahé (2017). Dentre os resultados
alcancados, tem-se a discussdo sobre a importancia de se descrever os elementos da cultura indigena
que subsidiam a consolidagao e preservacao da lingua do referido povo indigena.

Palavras—chave: cultura, indigena, Krahd, paparuto

1 INTRODUCAO

r

A populagdo indigena Kraho, foco dessa pesquisa, ¢ composta por uma ramificagdo dos
povos Timbira, configurando-se como o grupo oriental, que se localiza a margem direita do Rio
Tocantins, na confluéncia dos dominios do cerrado ¢ do bioma amazdnico. Nas prerrogativas de
Rodrigues (1986), no tocante ao pertencimento linguistico, estes fazem parte da familia Jé ¢ do
tronco Macro J€. Geograficamente, estdo situados na terra indigena Kraolandia, com uma area de
302.353 mil hectares, municipio de Goiatins, no estado do Tocantins, as margens do rio Manoel

Alves Pequeno. (ARAUJO, 2015).

No tocante a economia local, a comunidade da Aldeia Manoel Alves Pequeno sobrevive da
agricultura de subsisténcia e, as vezes, com comercializa¢do de artesanato, beneficios do governo
federal e servidores publicos (KRAHO-YAHE, 2017). Do ponto especifico da produgdo da
agricultura, surge aqui a percepgdo de se abordar sobre o “paparuto”, um alimento tradicional do

povo indigena Krahd, feito a partir da mistura de proteina animal e mandioca.
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Retornando ao processo de autoconhecimento linguistico, os Krahd se denominam “méhi”,
sendo, portanto, um vocabulo designado a todos os povos falantes de sua lingua e que vivem
consoante a mesma cultura, e por isso, “méhi”’, num processo de evolucdo linguistica, passou a ser
associado aos membros de todo grupo indigena. Numa ampliacdo linguistica, portanto, surgiu o

-

termo “cup€”, que ¢ atribuido como denominagdo a todos os ndo indigenas, conforme preceitua

Albuquerque (2013).

Esta pesquisa, fundamentada na revisdo de literatura, objetiva demonstrar a caracterizagdo e
a organizagdo sociocultural, de forma resumida, da Aldeia Indigena Manoel Alves Pequeno, bem
como a descri¢do do preparo do alimento paparuto, ocorrida em momento da Festa Tradicional da
Batata, e assim, justifica-se por evidenciar a importancia destes procedimentos culturais para a

preservacao da lingua desse povo minoritario.

2 METODOLOGIA

A metodologia para esta pesquisa transcorreu por meio da observacdo e do processo
descritivo de natureza qualitativa, respaldado pela revisdo de literatura de referéncias bibliograficas
atuais dessa tematica de cultura indigena. A este respeito, Liebscher (1998), ¢ enfatico na afirmacdo
de que métodos qualitativos sdo apropriados quando o fendmeno em estudo é complexo, de
natureza social e ndo tende a quantifica¢do, como no caso especifico de povos tradicionais, em que

0s processos culturais ndo se permitem ser mensurados de forma objetiva.

Nesta perspectiva, a pesquisa qualitativa ¢ usada quando o entendimento do contexto social e
cultural é um elemento importante para a pesquisa. Para aprender métodos qualitativos é preciso
aprender a observar, registrar ¢ analisar interagdes reais entre pessoas, sistemas € 0 Processo
cultural. E por isso, Flick (2011) evidencia a forma séria com que os objetivos do estudo deve ser
relacionados para apresentar relevantes discussdes ao problema, neste caso, espera-se como
resultados e discussdo os dois pontos basicos a seguir: a) a caracterizacdo sociocultural da aldeia
indigena Manoel Alves Pequeno por meio de texto descritivo com citagdo; b) a descrigdo do

preparo do alimento paparuto, com reforgo de fotografias e textos.

Considerando-se os encaminhamentos metodologicos de CELANI (2011), a natureza da
pesquisa de observagdo, com seu carater descritivo, permitiu que, a priori, fossem abordados os
aspectos socioculturais relacionados a povo indigena, consubstanciado nos autores com relevancia

no tema, como Albuquerque (2013), Aradjo (2015), Braggio (1997) e Kraho-Yahé (2017).
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Um questionamento importante neste estudo ¢ o entendimento de como ¢é percebida a
alimentagdo para os povos indigenas no Brasil, consoante ao que Katz (2009) pesquisa com muita
maestria nos paises latino-americanos. Para a estudiosa, a situagdo dos indigenas se modifica
bastante de um pais ao outro, e os sistemas alimentares dos indigenas sdo tdo diversificados quanto

a sua organiza¢ao sociocultural.

Desta forma, mesmo ocorrendo que parte da alimentacdo indigena foi integrada ao modelo
nacional em alguns paises, e ainda, valorizados na constru¢do da identidade destas nagdes, nota-se

entretanto que a comida dos indios atuais ¢ desvalorizada e observada com certo preconceito.

3.1 A organizagao sociocultural do povo Kraho

Ao se tratar da questdo organizacional quanto a sociedade e a cultura do povo Krahd, vale
estabelecer que a relagdo entre méhi e cupé (indigena e ndo-indigena, respectivamente), consoante
a Melatti (1972), ¢ superior a duzentos anos e, desse convivio, aconteceram grandes
transformagoes, que permeiam desde a diminui¢do populacional, alteracdo na estrutura das casas,
nas relagdes sociais, nos indumentarios, na forma de alimentagdo, nos métodos de trabalho ¢ até

mesmo quando se observa o apagamento de rituais tradicionais.

Esclareca-se que para Da Matta (1976), a formatacdo da aldeia Krahd que ocorre numa
configuragdo circular, ¢ muito semelhante ao que ocorre em quase todas as aldeias do povo
Timbira. A volta do patio, posicionam-se as casas, de cujas entradas apontam, de forma radial, ruas
até o centro do patio. Cada casa normalmente abriga as mulheres que ali nasceram e os homens

que, deixando as moradas de suas maes, vém com aquelas se casar.

Os apontamentos de Krahd-Yahé (2017) evidenciam que conforme acontece em toda
sociedade, as hierarquias e organizagdes sociais sdo muito bem definidas para o povo Kraho, uma
vez que ha uma escala de lideres e todos esses lideres passam de geragdo para geracdo ou ainda
pelo espirito de lideranca que se sobressai em algumas pessoas. A estrutura organizacional fica

melhor definida conforme detalhamento a seguir:

A sociedade Kraho ¢ dividida em duas metades sazonais: Catamjé e Wacmgéjé ou
Kyj Catéjé e Hard Catéjé. Essas nomenclaturas sdo dadas de acordo com a
organizagdo socio cosmologica do povo Kraho, e estes representam cada cla, ou
seja, cada partido. Wacm¢jé representa o partido do verdo, época seca ¢ Catamjé
representa o partido do inverno, época chuvosa. E Kyj Catéjé e Hara Catéjé sao
nomenclaturas dadas para as competi¢cdes de corridas com toras. E por meio do
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nome que recebe ao nascer, que se define a qual partido vai pertencer; se verao
ou inverno. Os partidos s@o classificados assim: O Wacmgjé ¢ o mesmo cla do
Kyj Catéjé e o Catamjé ¢ mesmo cld do Hard Catéjé. Nas competi¢des de
corridas com toras, cada individuo sabe o partido que pertence, lembrando que
sdo por meio de nomes. “Eu por exemplo, me chamo Yahé, sou do partido do
Wacméjé que ¢ do mesmo cla do Kyj Catéjé e jamais ficarei fora das atividades
do meu partido”. (KRAHO-YAHE, 2017, p.19).

Desta forma, observa-se que o relacionamento entre os partidos ocorrem de forma
humanizada, em que os membros de cada partido respeitam os espagos, os seus deveres € as
obrigagdes dentro da comunidade. Ressalte-se também, segundo Melatti (1976), que os Kraho
possuem como simbolo sagrado uma machadinha de pedra e acreditam ser responsavel por manter
a harmonia ¢ o respeito dentro da comunidade, e que em momento especifico merece

aprofundamento de pesquisa, conforme se observa na relevancia da tematica.

3.2 O preparo do paparuto na Aldeia Manoel Alves Pequeno

Retomando a questdo da estrutura organizacional, esclareca que a importancia do patio para
a comunidade fica evidenciada nas pesquisas de Krah6-Yahé(2017), Aratjo (2015), Melatti (1972)
¢ Da Matta (1976). O povo Krah6 chama o patio de ca, que se configura como o local em que com
muita frequéncia acontecem os principais eventos da comunidade, bem como as tomadas de
decisdes por parte dos lideres e ancidos. Para esse povo, os mais velhos sdo bastante respeitados, ja
que estes que sdo responsaveis para cultivar, praticar e repassar as tradi¢des, as memorias ¢ a

cultura indigena, bem como para organizar as atividades a serem realizadas em grupos.

Nesta perspectiva, o preparo do paparuto ¢ feito coletivamente pelos indigenas, sendo a
relevancia do trabalho exclusivo da mulher, pois os homens s3o s6 ajudantes. Ressalte-se que o
paparuto € um bolo cujos principais ingredientes sdo a mandioca e a carne, seja de caga, peixe, aves

ou até mesmo a carne bovina.

Segundo EMBRAPA (2005), sdo encargos das mulheres: buscar a mandioca no cofo (balaio
de palha); descascar; lavar e ralar para a obten¢do da massa; forrar o chdo com folhas de bananeira
para apoiar o servigo; carregar as pedras para fazer o moquém; fazer a mistura para ser cozido

(assado); e organizar o embrulho para o cozimento junto ao fogo.

O detalhamento de como o paparuto ¢ cozido no moquém fica mais evidenciado na Figura

01, a seguir:
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Figura 01 — Colocacio do paparuto para o cozimento no moquém

Fonte: Pesquisa de campo (2017)

Por sua vez, ainda segundo a EMBRAPA (2005), séo atribuigdes dos homens, o auxilio as
mulheres na retirada das folhas de bananeira, na busca das lenhas, no preparo do fogo e no

enterramento do paparuto, conforme observado na Figura 02, que segue:

Figura 02 — Cobertura com terra para o processo de cozimento

Fonte: Pesquisa de campo (2017)
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Apds a analise dos elementos nas Figuras 01 e 02, vale a discussdo, portanto, que o trabalho
coletivo é muito significativo para a realizacdo das festas, dos rituais ¢ das diversas cerimodnias
desse povo tradicional, como no caso especifico do preparo do paparuto, que segundo o costume,

ocorre também dentro da Festa da Batata, melhor descrito por Krahd-Yahé (2017, p.49):

Essa festa ¢ uma das principais do povo Kraho, sendo realizada todos os anos. A
duragdo ¢ de aproximadamente quatro dias, quando sdo realizados todos os tipos
de manifestagdo cultural e ¢ uma das mais completas que existe, envolvendo
casamentos, corte de cabelos, pinturas corporal, corrida com toras, paparuto
(bolo tradicional de mandioca), cantorias, dangas ¢ Hoxwa (palhago tradicional
Krahd). No primeiro dia ¢ feita uma reunido, quando sdo decididas as medidas da
organizagdo da festa, pois se trata de um evento grandioso e importantissimo,
uma vez que dentro dessa festa as atividades sdo divididas entre homens e
mulheres. Os Hoxwa vao para o mato cortar a tora da batata Jat jo pil. A fungdo
dos Howxa neste aspecto € especial, pois somente eles sdo responsaveis pela
preparacdo da tora. E todas as mulheres da aldeia irdo buscar os alimentos da
roga como: batata doce, inhame, card, mandioca e etc. A mandioca é para fazer
paparuto servido na confraternizacdo entre os noivados ou recém-casados. E
cada familia é responsavel pela preparagdo do paparuto de novos casais, que
seria uma oferenda entre as familias.

Desta forma, substanciado por Melatti (1976) ¢ ainda pela observagdo na aldeia Manoel
Alves Pequeno, ressalte-se que no preparo do paparuto, as folhas de bananeira sdo organizadas no
chao, no formato de uma cruz, sendo a massa de mandioca espalhada pelo seu centro. Em seguida,
os pedagos de carne sdo colocados em cima da massa e depois cobertos com mais mandioca. As
folhas sdo utilizadas para quando enroladas formarem um embrulho de forma quadrada, que apds
amarrado ¢ levado para ser cozido do lado de fora da casa, a partir das dezessete horas. Na fogueira
colocam pedras ¢ quando estas estdo bem quentes o embrulho ¢ colocado sobre elas e coberto por
mais pedras quentes, em cima das pedras colocam mais uma camada de folha de bananeira. Uma
camada de terra cobre tudo isto, formando uma espécie de forno onde o paparuto ira cozinhar. A
partir das cinco horas da manha, o processo de cozimento ¢ finalizado, sendo o paparuto descoberto
¢ levado ao patio da aldeia e repartido entre todos num processo muito interessante de pensamento

e acdo coletiva.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A concessdo para se adentrar em uma comunidade indigena j& traz ao pesquisador a
ansiedade e o expectativa de vivenciar o cotidiano do povo, na tentativa de que se permita maior

interacdo (ABREU, 2000). A partir dai, a apreensdo dos conhecimentos e das culturas se tornam
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fortalecidos. E por isso, a entrada na aldeia Manoel Alves Pequeno ¢ o principal mecanismo para

que na imersdao um material de pesquisa relevante possa ser produzido.

No aspecto cultural, conclui-se que eventos como a festa da batata, ao qual participamos, t€ém
contribuido para a manutengdo de outras tradigdes. Os adultos e velhos da aldeia manifestam a
vontade de conservarem suas tradi¢des, diante de um mundo tdo modernizado e tecnologico. E

necessario, portanto, um ponto de equilibrio e conciliacdo.

O paparuto simboliza muito mais que um simples alimento para a populacdo. Para os
indigenas, os habitos alimentares se tornam um dos marcos constitutivos dos grupos étnicos
enquanto representagdes coletivas de sua tradigdo, de acordo com o que preceitua Weitzman
(2013), inclusive, a0 mesmo tempo em que seus significados se transformam ante os processos de
interagdo cultural, e por isso, o alimento adquire um relevante significado, no que se entende por

territorio e cultura.

O cuidado com a identidade e com a cultura de um povo ¢ o mais importante na conclusdo
deste estudo, pois ¢ necessario preocupar-se com a sustentabilidade e com a manutencao dos povos
tradicionais e suas culturas, na esséncia de seu significado, e, portanto, o preparo do paparuto ¢ um

costume que deve ser preservado no cotidiano do povo indigena Krahd.
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