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Resumo: O consumo de hortalicas fornecem nutrientes para o desenvolvimento e regulacdo
orgénica do corpo humano. Sao fontes de vitaminas A, C e B3, minerais (calcio e fosforo) e fibras.
Dentre as hortalicas de grande consumo no Brasil, destaca-se a alface (Lactuca sativa) utilizada na
composicdo de diversas preparagdes, cultivada em todas as épocas do ano. A utilizacdo de aguas
contaminadas para irrigacao e condi¢des de higiene, sdo condi¢des que favorecem a transmissao de
agentes patogénicos ao homem, principalmente quando o produto ¢ consumido cru. As amostras de
agua foram coletadas mensais em trés (03) hortas localizadas na cidade de Paraiso do Tocantins,
entre os meses de fevereiro a junho de 2016. Foram coletadas amostras semanais de alface no
mesmo periodo na feira livre da Cidade de Paraiso do Tocantins Para a caracterizagdo fisico-
quimica de potencial hidrogenionico (pH), condutividade e turbidez foram utilizadas as técnicas
preconizadas no Standard Methods for Examination of Water and Wastewater. Para a pesquisa
enteroparasitas foi utilizada a técnica de Hoffmann. Esta pesquisa com agua de irrigagdo de
produtores de alfaces revelou que a 4gua de irrigacdo ¢ de boa qualidade em todas as hortas
pesquisadas, pois atendem a Portaria n° 2.914, de 12-12-2011. Todos os pocos estudados
apresentaram valores elevados de condutividade, podendo afetar negativamente na produtividade
das hortaligas. Entamoeba coli e Giardia lambria_foram os enteroparasitas que apresentaram maior
frequéncia na feira livre. O elevado indice de contaminag@o encontrada nas alfaces, aliado ao
habito de consumo de forma in natura, representa grave risco para a satide do consumidor.
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1 INTRODUCAO

O consumo de hortaligas fornecem nutrientes para o desenvolvimento e regulacdo organica
do corpo humano. S@o fontes de vitaminas A, C e Bj;, minerais (calcio e fosforo) e fibras
(ABOUGRAIN, 2010; ALMEIDA, 2006). Dentre as hortalicas de grande consumo no Brasil,
destaca-se a alface (Lactuca sativa) utilizada na composicdo de diversas preparagdes, cultivada em
todas as épocas do ano (BRASIL, 2001). Sua utilizacdo requer atengdo quanto aos aspectos
higiénico-sanitarios das aguas de irrigagdo, visto que podem trazer graves consequéncias a satde
dos consumidores (CARVALHO, 2006). No Brasil, a agua subterranea ¢ intensamente explorada,
sendo utilizada para diversos fins, tais como o abastecimento humano, irrigagdo, indistria e lazer
(BRASIL, 2007). A qualidade da agua ¢ fundamental para a utilizacdo de sistemas irrigados nao
podendo ser negligenciada no momento da elaboragdo de projetos, pois podera produzir efeitos
indesejaveis na conducdo de uma cultura comercial e contaminar a populacdo que ingerir dos
alimentos que utilizaram a agua contaminada (SILVA, 2011). A utilizagdo de 4guas contaminadas

para irrigagcdo e condi¢des de higiene, sdo condigdes que favorecem a transmissdo de agentes
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patogénicos ao homem, principalmente quando o produto ¢ consumido cru (DARYANI, 2008; DE
CARLI, 2001). Com isso, ha uma necessidade de se pesquisar a polui¢do de aquiferos
principalmente quando estes sdo destinados a irrigacdo de alimentos consumidos crus, pois a
contaminacdo dessas aguas podem causar riscos toxicologicos a satde humana e ao meio

ambientes.
2 METODOLOGIA

As amostras de agua foram coletadas mensais em trés ( 03) hortas localizadas na cidade
de Paraiso do Tocantins, entre os meses de fevereiro a junho de 2016, em frasco plasticos
previamente higienizados, com capacidade de dois litros acondicionadas em caixas térmicas.
Foram coletadas amostras semanais de alface em sacos de polietileno estéril, sem contato manual
no mesmo periodo na feira livre da Cidade de Paraiso do Tocantins. As amostras para as analises
fisico quimica e microbiologicas foram transportadas ao Laboratorio de saneamento do IFTO
Campus Paraiso do Tocantins. Para a caracterizagdo fisico-quimica de potencial hidrogenionico
(pH), condutividade e turbidez foram utilizadas as técnicas preconizadas no Standard Methods for
Examination of Water and Wastewater. Para a pesquisa enteroparasitas foi utilizada a técnica de

Hoffmann. (BRASIL, 2012)

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos realizacdo das analises fisico quimicas foram obtidos valores médios obtidos
respectivamente para as hortas H1, H2 e H3 foram: 7,98; 8,07 e 8,15 para o pH, 448 uS/cm, 497
uS/cm e 465 puS/cm para a condutividade, 0,25 UT, 0,32 UT e 0,35 UT para a turbidez,104 mg/L,
92 mg/L e 86 mg/L para a dureza, 165mg/L, 180mg/L ¢ 135mg/L para a alcalinidade. Os graficos
01 e 02 apresentam os valores das analises fico quimica e microbioldgicas para os valores médios

dos pontos H1, H2 e H3
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AVALIACAO FISICO QUIMICA DA AGUA DE IRRIGAGCAO DOS ALFACES

Horta 01 Horta 02 Horta 03
® Alcalinidade mcondutividade = Dureza mpH mTurbidez

Griafico 01. Avaliagao das aguas de irrigaciao dos alfaces

Observa-se que alguns parametros pH (6 — 9), turbidez ( < 5 UT) , dureza ( < 500
mg/L) estdo de acordo om o preconizado na Portaria n°® 2.914, de 12-12-2011, que dispde
sobre os procedimentos de controle e de vigilancia da qualidade da dgua para consumo

humano e seu padrao de potabilidade. Oliveira (2009) relata que altos niveis de condutividade
podem afetar na produtividade das hortaligas, valores acima de 100uS podem indicar ambiente

impactado e causar corrosdo nas tubulagdes.

ANALISE PARASITOLOGICA DOS ALFACES

EGIARDIA LAMBRIA ®ENTAMOEBA COLI
LARVA DEINSETO m ASCARIS LUMBRICOIDES
m STRONGYLOIDES STERCOLARIS  AUSENCIA DE PARASITAS

Grafico 02. Analise parasitologicas das alfaces

As alfaces apresentam analisadas presentaram grande potencial de risco na transmissdo de
agentes patogénicos. As condi¢des das técnicas de cultivo, armazenamento, transporte e
distribuicdo para o consumidor, a pratica do uso de adubo organico (esterco animal e vegetal), a

utilizacdo de aguas contaminadas para irrigagdo sdo condi¢cdes que favorecem a transmissdo,
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principalmente quando o alimento ¢ consumido cru (SOUZA, BEZERRA, FURTADO, 2006),
Apesar de ser conhecido o problema de contaminacdo das hortalicas, por bactérias, helmintos e
protozoarios intestinais, sdo poucas as referéncias no Brasil descrevem os niveis de contaminagao
nesse grupo de alimento, que normalmente sdo ingeridos em refei¢Ges na sua forma in natura
(SOARES, 2005) Dessa forma, ressalta-se a importancia da manutengdo de um sistema rigoroso
de vigilancia epidemiologica nas areas produtoras de hortaligas no municipio, visando uma melhor

condi¢do higiénico-sanitaria das hortalicas oferecidas a populagdo (SILVA, 2007).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa com agua de irrigacdo de produtores de alfaces revelou que a dgua de irrigacao é
de boa qualidade em todas as hortas pesquisadas , pois atendem a Portaria n® 2.914, de 12-12-

2011. Todos os pocos estudados apresentaram valores elevados de condutividade, podendo afetar
negativamente na produtividade das hortalicas e os enteroparasitas Entamoeba coli e Giardia
lambria com maior frequéncia na feira livre. O elevado indice de contaminacdo encontrada nas
alfaces devido as mas condicOes de boas praticas de manipulagdo, comercializagdo e estocagem na
feira, aliado ao habito de consumo de forma in natura, representa grave risco para a saude do

consumidor.
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