Jornada de Iniciagao
Cientifica e Extensao

o .
} ™~
Instituto Federal do Tocantins

TEOR DE METAIS EM ALFACE CULTIVADAS EM SISTEMA CONVENCIONAL EM
PARAISO DO TOCANTINS

Sérgio Luis Melo Viroli'

'MSc Professor IFTO Campus Paraiso do Tocantins e-mail: <viroli@ifto.edu.br>

Resumo: As hortalicas constituem um grande grupo de plantas alimentares da baixa acidez, alto
teor de umidade e perecibilidade que fornecem vitaminas e sais minerais para o desenvolvimento e
regulacdo organica do corpo humano. A alface (Lactuca sativa) é uma hortalica de grande consumo
utilizada na composicdo de diversas preparacées, cultivada em todas as épocas do ano sendo sua
comercializacdo realizada desde feiras livres até os grandes centros comerciais assegurando uma
expressiva importancia social e econémica. O objetivo deste trabalho foi avaliar o teor de cobre,
ferro e zinco na alface produzida e comercializada no sistema de cultivo convencional na Cidade de
Paraiso do Tocantins. Os procedimentos metodoldgicos para determinacdo dos metais seguiram a
metodologia utilizada no Instituto Adolf Luzt. Os metais foram quantificados utilizando a técnica
de Espectrofotometria de Absorcdo Atomica no UV-VIS. Os resultados obtidos foram comparados
com os limites estabelecidos na Resolucdo RDC n° 42, de 29 de agosto de 2013 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria-ANVISA. A Resolucdo RDC n° 42, determina limites de arsénio,
cobre, estanho, chumbo, cadmio e merctrio separados por grupos de alimentos ndo mencionado
limites para o ferro e zinco. As alfaces produzidas e comercializadas pelas hortas na Cidade de
Paraiso do Tocantins apresentam concentracdes inferiores ao preconizado na legislacdo e literatura,
ndo constituindo perigo de toxidade para as plantas e seus consumidores.
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1 INTRODUCAO

As hortaligas constituem um grande grupo de plantas alimentares da baixa acidez, alto teor
de umidade e perecibilidade que fornecem vitaminas e sais minerais para o desenvolvimento e
regulagdo organica do corpo humano (TRANI, 2001; CENTEC, 2004; ALMEIDA, 2006;
ABOUGRAIN, 2010). A alface (Lactuca sativa) ¢ uma hortalica de grande consumo utilizada na
composicdo de diversas preparagdes, cultivada em todas as ¢épocas do ano sendo sua
comercializagdo realizada desde feiras livres até os grandes centros comerciais assegurando uma
expressiva importancia social e econdmica (KROHN et al., 2003; PORTO, 2006; PORTO, et al.,
2008). A alface apresenta na sua constituicdo elementos e nutrientes como: potassio, fosforo,
calcio, sodio, magnésio, manganés, zinco, aluminio, ferro, flior e cobre, bem como tracos de
selénio (ABOUGRAIN, 2010; ALMEIDA, 2006). A deficiéncia de cobre (Cu) provoca anemia,
leucopenia, hiperuricemia e retardo no crescimento; sua toxicidade provoca diarreia, nausea,
vomitos, cirrose, anemia e bronquite. A deficiéncia de zinco (Zn) provoca nausea, vomitos, cefaleia
(GONCALVES, 2006; SANTOS; 2009). A alface ¢ bastante sensivel a presenga de metais pesados
no solo (SANTOS et al., 1998). A avaliacdo dos niveis de contamina¢do da alface com metais
pesados se torna um indicador importante para avaliar os riscos de aproveitamento de compostos
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de lixo no cultivo de hortaligas (MANTOVANI et al., 2003; GOMES et al., 2006). O objetivo deste

trabalho foi avaliar a presenga de minerais ¢ quantificar o teor de cobre, ferro e zinco na alface

produzida e comercializada no sistema de cultivo convencional na Cidade de Paraiso do Tocantins.
2 METODOLOGIA

As amostras de alface da espécie (Lactuca Sativa L.) foram coletadas mensalmente em
trés ( 03) hortas localizadas na cidade de Paraiso do Tocantins, entre os meses de fevereiro a junho
de 2017, em frasco plasticos previamente higienizados e caixas térmicas. As amostras para as
analises foram transportadas ao Laboratorio de Alimentos do IFTO Campus Paraiso do Tocantins
para realizagdo das analises espectrofotométricas. Para a determinagdo do teor total dos metais
Ferro, Cobre e Zinco, as amostras foram previamente calcinadas em forno mufla a 500 °C por um
periodo de seis horas. As cinzas foram submetidas a digestdo acida com acido nitrico concentrado.
Os procedimentos metodoldogicos para determinagdo dos metais seguiram a metodologia utilizada
no Instituto Adolf Luzt (IAL, 2008). Os metais foram quantificados utilizando a técnica de
Espectrofotometria de Absor¢do Atomica no UV-VIS. Os resultados obtidos foram comparados
com os limites estabelecidos na Resolugdo RDC n°® 42, de 29 de agosto de 2013 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria-ANVISA.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
A tabela 1 informa os valores dos metais encontrados nas alfaces analisadas nas hortas da

Cidade de Paraiso do Tocantins — TO durante os meses de fevereiro a junho de 2017

Tabela 1-Concentracio dos metais em mg/Kg coletadas nas hortas da cidade de Paraiso do
Tocantins-TO

Horta Metais Més 01 Més 02 Més 03 Més 04 Més 05 LL o] RDC n? 42/ 2013

Ferro 3,57 3,36 3.78 3,96 3,67 3.67 0,22 e———

[ Cobre 1,98 185 212 2,16 1,91 2,00 0,13 10 mg/Kg
Zinco 184 1,91 2,17 2,26 1,99 202 o018 09—
Ferro 3,88 3,32 3.6 3,86 3,68 TEF 0230 20 2 stmeean s

1 Cobre 348 2,34 311 226 326 289 0,56 10 mag/Kg
Zinco 2.8 241 2,61 2,36 2,89 261 022 @« @ @—
Ferro 3,73 3,85 3,73 3,85 3,88 3183 o010 @ @——

Il Cobre 2,02 2.2 207 2,33 348 242 0,60 10 ma/Kg
Zinco 213 2.6 2.33 2 .46 2.8 246 026 @ -

O grafico 1 demostra os resultados do teor de minerais nas alfaces encontrados nas hortas

analisadas
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Resultados do teor de minerais na alfaces

mFerrom Cobre Zinco

Grafico 1- Resultados do teor de minerais na alface

A Resolugdo RDC n° 42, de 29 de agosto de 2013 determina limites de arsénio, cobre,
estanho, chumbo, cddmio e mercurio separados por grupos de alimentos ndo mencionado limites
para o ferro e zinco. O limite estabelecido para o cobre nas hortalicas é de 10 mg/Kg .
Considerando esse limite, todas as amostras apresentaram teores de cobre inferiores ao previsto na
legislacdo brasileira. Cardoso (2007) encontrou valores 0,74 a 0,81mg/100g de cobre; 5,67 a 6,46
mg/Kg de zinco e 8,85 a 12, 54 mg/Kg de ferro em alfaces coletadas no comércio da Cidade de
Umuarama-PR. Estudos realizado por Gongalves et. al.(2016) encontrou teor de ferro variando de
160,96 a 524,27 mg/ kg, de cobre entre 25,09 a 45,69 mg/kg e de zinco com valores que
apresentaram teores de 14,70 a 117,03 mg/kg no cultivo convencional. Kabata Pendias et al.
(2011), considera teores excessivos de micronutrientes toxicos para as plantas concentra¢des de 60
a 125 mg/kg para o Cobre, 1.500 a 3.000 mg/kg para o Manganés e 70 — 400 mg/kg para o Zinco.
Neste estudo, nenhuma amostra apresentou teores superiores aos limites estabelecidos acima nao

constituindo perigo de toxicidade para a planta.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As alfaces produzidas e comercializadas pelas hortas na Cidade de Paraiso do Tocantins

apresentam concentracdes inferiores ao preconizado na legislacdo e literatura, ndo constituindo

perigo de toxidade para as plantas e seus consumidores.
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