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Resumo: Esta pesquisa apresenta as diversas dificuldades encontradas nos cursos da satde e de ciéncias
biologicas no componente curricular Anatomia Humana. Trata-se de uma pesquisa bibliografica e documental,
com carater aplicado e exploratdrio, com dados coletados da literatura geral. A partir desses dados foi possivel
inferir que o estudo do corpo humano acarreta muita dificuldade, requerendo assim uma quantidade consideravel
de tempo para o aprendizado. Assim, foi concluido que como proposta de solugdo eficiente para esse problema
seria a construcdo de um aplicativo mobile contendo imagens de pegas anatomicas utilizadas no proprio
laboratério pratico, como ferramenta didatica, focado nas estruturas corporais, sendo que este que facilitaria o
processo de estudo, proporcionando a economia de tempo e visando o melhor desempenho dos estudantes da
area da saude.

Palavras—chave: anatomia humana, aplicativo mobile, area da satde, dificuldades de aprendizagem, economia
de tempo.

1 INTRODUCAO

A Anatomia Humana ¢ uma das ciéncias médicas mais antigas, estudando estruturas e fungdes
do corpo humano. Os cientistas consideram a anatomia como uma coluna fundamental ¢ de grande
importancia para os cursos que formam profissionais da area da satde e afins, uma vez que seu
entendimento ¢ necessario para um bom proceder profissional. Esse segmento ¢ visto como uma
disciplina nos cursos de Medicina, Odontologia, Farmacia, Educacdo Fisica, Economia Doméstica,
Ciéncias Bioldgicas, dentre outros, sendo de grande importancia para a construgdo dos profissionais

ligados a saude e ciéncias biologicas (CASTRO, 1985).

O conhecimento anatémico nasceu da necessidade e desejo de preservar o corpo integro, para
que o ser humano superasse a morte, sendo uma disciplina importante para subsidiar a compreensao
dos problemas relacionados a satde e a doenga (SILVA; REZENDE, 2008). Essa ciéncia, que estuda a
forma do corpo humano, esta encarregada de nomear ¢ descrever suas estruturas constituintes no nivel
macroscoOpico, mesoscopico € microscopico. A mesma consiste em um estudo tedrico/pratico em que a
teoria ¢ composta por explicagcdes de conceitos para que se possa localizar, em laboratorio de aula

pratica, as estruturas pertencentes ao corpo humano (DANGELO; FATTINI, 2007).

Mesmo sendo uma disciplina importante ¢ esperada pelos discentes dos referidos cursos, ha
algumas dificuldades para aprender a mesma, e esse fato pode estar entrelacado com a falta de
familiaridade dos alunos com as terminologias anatdmicas que, em sua maioria, sdo derivadas do latim
e grego. Além do preparo inadequado e dificuldade de renovar as pegas cadavéricas que acaba
dificultando a visualiza¢do devido muitas estruturas serem de tamanho pequeno. Além disso outros
fatores podem ser citados, tais como: a falta de atencdo ¢ de motivagdo por parte dos alunos

(BORDENAVE, 2001; MOORE & DALLEY, 2001; FERREIRA, et al., 2008).
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Sendo assim, existe a necessidade de ampliar as op¢Oes na educacdo, inserindo metodologias
inovadoras para o processo de ensino-aprendizagem, propiciando alternativas para integrar ¢
dinamizar as aulas de Anatomia Humana. Visto que varias mudangas estdo se agregando no dia a dia
dos estudantes e que esse processo deve ser ajustado a realidade que o aluno vivencia em sua rotina

(FORNAZIERO, et al., 2010).

Assim, visto que ha dificuldades dos discentes em aprender Anatomia Humana e a
necessidade de se buscar novas metodologias para propiciar uma melhor aprendizagem. Este trabalho
tem como objetivo geral elaborar e construir um atlas de anatomia digital e disponibiliza-lo por meio
de um aplicativo mobile de forma objetiva e especifica. Foi realizado a captura e edigdo de cada
imagem das ferramentas do laboratorio, para entdo disponibiliza-las no aplicativo elaborado pelo
grupo ¢ assim permitir o acesso via smartphone para quem baixar o app (Application). Para que possa
facilitar o acesso a materiais de estudo e fornecer maiores condi¢des para o aprendizado da anatomia
humana e entdo suprir as necessidades dos alunos diminuindo as presentes dificuldades de sua rotina
de estudo, melhorando suas interagdes com as partes menos acessiveis € pouco visiveis do corpo

humano com uma ampla coletidnea de imagens das estruturas e seus respectivos nomes.

O projeto esta sendo realizado em parceria com os alunos do UNITPAC (Centro Universitario
Tocantinense Presidente Antonio Carlos), pois o centro universitario possui os cursos que envolvem a
area de atuacdo do aplicativo e as ferramentas necessarias para o desenvolvimento do mesmo. Estara
em andamento até setembro de 2019 e possui cadastro na COPPEX (Coordenagdo de Pos-Graduagao,

Pesquisa e Extensao) do mesmo.
2 REFERENCIAL TEORICO

A Anatomia Humana ¢ uma disciplina de carater basico na formagdo do profissional da area
da satde e se constitui, juntamente com a Embriologia, Citologia e Histologia, as Ciéncias
Morfologicas ou Morfologia. Para compreender alguns aspectos que motivaram a ado¢do de uma
estratégia alternativa, como recurso pedagogico para contribuir com o processo de assimilagdo e
associacdo de conhecimentos referentes a Anatomia Humana, deve-se entrar um pouco em seu

panorama historico.

Anatomia ¢ uma ciéncia que tem sua historia interligada a histéria da medicina. No entanto, ha
indicios de que sua origem tenha sido em tempos remotos, quando o aprimoramento de técnicas para
cacar animais ¢ a sele¢do de suas partes destinadas ao consumo e rejeito exigiam certo conhecimento
do corpo (PIAZZA; CHASSOT, 2011). O periodo histérico mais conhecido da Anatomia prossegue
em 384 a.C. (MOSLEY; LYNCH, 2011), quando Aristoteles nomeou a principal artéria do corpo
humano, a aorta. Um pouco mais tarde (130 d.C.-201 d.C.), Galeno também contribuiu com essa

ciéncia através de observacdes relacionadas a anatomia de babuinos e porcos, numa época na qual a
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dissecacdo de humanos era desencorajada. Durante o Renascimento, Leonardo da Vinci (1452-1519),

destacando-se tanto na arte quanto na Anatomia e criou o simbolo ‘Homem Vitruviano’.

O primeiro Documento sobre a Anatomia foi publicado em 1543 por Andreas Vesalius que
roubava cadaveres de criminosos e dissecava todas as estruturas, estudando-as minuciosamente.
Assim, localizou os principais 6rgdos, nervos ¢ musculos do corpo humano, iniciando entdo, o estudo
sistematizado da Anatomia Humana (MOSLEY LYNCH, 2011). A Anatomia, como descrita por Dante
Bertelli em 1932, tornou-se o fundamento de todas as outras ciéncias médicas, sem a qual essas ndo

poderiam subsistir (DI DIO, 1998).

Ao longo do tempo, anatomistas de diferentes partes do mundo, sem ainda estipular e
padronizar uma nomenclatura que pudesse ser utilizada, foram descrevendo e nomeando uma mesma
estrutura com termos diversos, o que resultou em multiplas denomina¢des de mesmas estruturas
corporais. Ainda, ap6s a adog¢do de uma unica Terminologia Anatdomica, enumeram-se,
aproximadamente, seis mil nomes para estruturas macroscopicas do corpo (FEDERATIVE
COMMITTEE ON ANATOMICAL TERMINOLOGY, 1998). O desenvolvimento histérico da
Anatomia contribui para que seu estudo na atualidade implique no conhecimento e apropriacao (por
parte dos estudantes e profissionais, e conforme especificidade e necessidade da area) de elevado

numero de vocébulos para descrigdo das varias estruturas que constituem o corpo humano.

Consequentemente, se por um lado a Anatomia Humana desperta grande interesse entre os
académicos dos cursos das areas da saude; por outro, desperta receio, devido as peculiaridades de
aprendizagem, que requer aquisicdo de um novo vocabulario, atribuicdo de significado as novas
palavras, estabelecimento de associagdo entre elas e incorporagdo funcional do novo léxico a vida
académica e/ou profissional do individuo e requer também analises minuciosas das partes estruturais
do corpo, sendo algumas dessas de dificil manuseio pois sdo minusculas, durante seu processo de

aprendizagem.

Promover essa aprendizagem requer mediacdo eficiente do professor, que envolve a utilizagido
de estratégias ¢ materiais potencialmente significativos e predisposi¢do para aprender por parte do
aluno (MOREIRA, 2012), sendo esses principios importantes para o desenvolvimento da
aprendizagem significativa. Para sintetizar os conhecimentos adquiridos nos cursos da area da satde,
geralmente os estudantes se submetem a um carater condicional proprio, tanto durante a busca de

material como no momento de estudo.

A primeira condigdo implica que o material de aprendizagem tenha significado 16gico e que o
aprendiz tenha em sua estrutura cognitiva ideias-ancora relevantes com as quais esse material pode ser
relacionado. A segunda condic¢do envolve a predisposi¢do do aprendiz de querer relacionar os novos

conhecimentos de forma ndo arbitraria e nao literal a seus conhecimentos prévios. E essa
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predisposi¢do para aprender ndo se trata apenas de motivacdo ou de gostar de determinada disciplina,
mas de ter predisposi¢do para relacionar interativamente os novos conhecimentos a estrutura cognitiva
prévia, modificando-a, elaborando-a ¢ dando significados a esses conhecimentos, além de ter uma boa

impressao sobre o material que se vai utilizar (MOREIRA, 2012).

Assim, a utilizagdo de uma aplicagdo mobile seria uma forma eficiente para o estudo do
aprendiz, uma vez que os smartphones sdo equipamentos altamente presentes na vida das pessoas. Um
aplicativo proporciona tanto comodidade e facilidade, como velocidade na busca por contetido do

estudante para potencializar a aprendizagem da disciplina.
3 MATERIAIS E METODOS

Primeiramente, foi realizada uma série de levantamentos bibliograficos, através das
ferramentas Google Académico, Portal CAPES e a IEEE Xplore, além de retirar os dados de artigos
cientificos e livros da area da satde, a fim de demonstrar as dificuldades de aprendizagem geralmente
encontradas pelos alunos dos cursos de Ciéncias Biologicas, Enfermagem e Medicina, durante seu

processo de estudo sobre as estruturas do corpo.

Em seguida, foram selecionadas as ferramentas que seriam utilizadas no desenvolvimento do
aplicativo, a partir dos programas Sublime Text, Visual Studio Code (MICROSOFT, 2015), Photoshop
para manipulacdes estéticas do material fotografico que utilizamos, ¢ a linguagem de programagao
React Native. Além dessa, foi atribuida a plataforma Fire Base para armazenamento de dados como as

imagens do Atlas.

As ferramentas utilizadas para a captura das imagens do atlas foram dois smartphones que
contém uma camera fotografica de 12 megapixels. Esses dois aparelhos possibilitaram capturar as
imagens em 4K. As mesmas devidamente retiradas e editadas por alunos do curso de medicina do
UNITPAC Araguaina- TO em seu laboratorio. Foram nomeadas de acordo com suas estruturas e
acrescentada a devida descri¢do, apds os procedimentos disponibilizou-se para a equipe de produgao

do aplicativo.
3.1 TECNOLOGIAS UTILIZADAS

No desenvolvimento do aplicativo, foram utilizados trés programas para sua elaboragdo, um

para sua documentagdo ¢ uma plataforma movel para o armazenamento de dados do aplicativo:

a. Sublime Text: sofiware multiplataforma de edigdo de texto bastante facil de usar. Foi
desenvolvido em Python ¢ feito para ser simples, sendo utilizado por muitos desenvolvedores
para editar cddigo-fonte, escrito em linguagem Python. Ele estd em sua terceira versdo

Sublime Text 3 a qual foi utilizado (SUBLIME TEXT IDE, 2018).

b. Visual Studio Code: sendo langado em 2015 pela Microsoft, ¢ um editor de cddigo destinado

ao desenvolvimento de aplicagdes web chamado de Visual Studio Code, ou simplesmente
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VSCode. Anunciada durante o Build, evento voltado a desenvolvedores que ocorre nos
Estados Unidos anualmente, trata-se de uma ferramenta leve e multiplataforma que esta
disponivel tanto para Windows, quanto para Mac OS e Linux e atende a uma gama enorme de
projetos, ndo apenas ASP.NET, como também Node.js. Adicionalmente, o editor possui

suporte a sintaxe de diversas linguagens como Python, Ruby, C++ (VSCODE, 2018).

Photoshop: foi desenvolvido para atuar em diversos tipos de trabalhos e utilizado por
diversos profissionais. Com seus métodos especializados em pintura ¢ desenho, o programa
pode ser usado para varios fins. Por exemplo, é possivel retocar uma imagem, aplicar estilos
especiais, trocar informagdes entre fotos e textos, ajustar cores e melhorar foco de uma
fotografia. O Photoshop também oferece varias ferramentas para criar uma arte a partir do

nada (FOTOGRAFIA-DG, 2018).

Astah Community: ¢ uma ferramenta de modelagem UML e foi desenvolvido na plataforma
Java, o que garante sua portabilidade para qualquer plataforma que possui JVM (Maquina
Virtual Java). O Astah ¢ dividido em tré€s programas, sendo eles: Astah gsn que € responsavel
para protecdo e seguranca dos engenheiros; Astah Professional ¢ uma plataforma para
desenvolvimento de softwares; Astah SysMI ¢ responsavel por modelar e analisar sistemas

mais complexos. (SEABRA, 2018).

Firebase: ¢ uma plataforma moével do Google que ajuda vocé a expandir seu negdcio e
desenvolver rapidamente apps de alta qualidade. Ele fornece uma plataforma de ferramentas e
servigos, que com apenas alguns passos, noés podemos ter uma funcionalidade como o Push

Notification configurado e em producao (FIREBASE, 2018).

React Native: é uma biblioteca escrita em JavaScript, desenvolvida e disponibilizada pelo
Facebook para criagdo de interfaces graficas. O projeto ¢ de codigo aberto e mantido por
milhares de desenvolvedores ao redor do mundo que contribuem de forma voluntaria com o
projeto. Por sua vez, o React Native é a versdo dessa biblioteca para ser utilizada em
dispositivos moveis. A mesma permite a criagdo de aplicativos com interface nativa utilizando
apenas JavaScript. Além disso, o cddigo criado ndo é convertido para linguagens nativas e sim
entendido pelo dispositivo moével através de uma ponte criada pelo React Native entre o

codigo nativo e o JavaScript (DEV REACT, 2018).

UML (Unified Modeling Language): ela teve origem a partir da fusdo de trés métodos, do
BOOCH, OMT (Rumbaugh) ¢ OOSE (Jacobson). E uma linguagem que auxilia na
modelagem e documentacdo dos sistemas orientados a objetos permitindo a visualiza¢do dos
produtos realizados por desenvolvedores de sistemas, em diagramas padronizados ¢ utiliza-se
de um conjunto de técnicas de notagdo grafica para criar modelos visuais de software de

sistemas intensivos ¢ ¢ uma linguagem de facil manuseio. Os diagramas UML estdo divididos
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em Estruturais ¢ Comportamentais. Nos diagramas estruturais encontram-se os diagramas de
Classe; de Objeto; de Componentes de Implantacdo; de Pacotes; ¢ de Estruturas. No diagrama
comportamental encontram-se os diagramas de Caso de Uso (Use Case); de Maquina de

estados; de Atividades; e de Intera¢des (UML, 2018).
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados apresentados sdo parciais ¢ esperados, levando em conta as dificuldades dos
usuarios. Antes do inicio do desenvolvimento do aplicativo, foi realizado um levantamento das
possiveis funcionalidades que deveriam ser implementadas. Com base nas pesquisas, chegou-se a
criagdo do diagrama de caso de uso (Figura 1), ¢ nele sdo mostradas as funcionalidades principais do
aplicativo, em que o usuario pode desde acessar a pagina inicial estendendo-se a possibilidade de

busca por imagens no atlas até o encontro da estrutural corporal especifica para se estudar.

)

Fazer Pesquisa

.
.

~<.<¢n§\L‘1d‘e>>
"2/ Acessar partes
p especificas
<<ext’enﬁ>>

/

4 |
|
|

;
"
’ ¢ |
u i 1 . <<includes»
2 <include> <<extend> cessar pagina |
Fazer Login Acessar Home de login :
Usudrio N :
\\
»
<<giends> Acessar atlas
5 corpo humano
3 <<quﬂ9”:7

Ay

AY
Acessar menu
lateral

Visualizar <exend>>
colaboradores

Figura 1 - Diagrama de caso de uso. Fonte: Autores.

Durante o desenvolvimento foi decidido que as imagens seriam obtidas através da
comunicacdo entre o Firebase e o aplicativo, as imagens ja acessadas e baixadas do atlas seriam
associadas com a conta do usuario ¢ ficam salvas no aparelho, sendo eficaz para dar mais leveza ao
aplicativo, evitar travamentos ¢ demora no download direto da loja, uma vez que estdo sendo
utilizadas imagens em 4K com um resolu¢do de 1920x1080 pixels, dando uma melhor experiéncia

para o usuario.

O aplicativo atlas vem dividido em diversas telas, cada uma com sua funcionalidade, sendo

algumas delas:
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Na tela inicial do aplicativo (figura 2), o usudrio tem acesso as classes do corpo, podendo
escolher a classe que deseja estudar. Ao clicar em uma das classes, ela se expande exibindo os
membros corporais disponiveis (figura 3), como o membros inferiores, superiores ou o tronco.
Ao selecionar em um dos membros exibidos é apresentada outra tela que lista todas as
estruturas relacionadas a esses membros (figura 4). Ao selecionar uma estrutura, o usuario ¢
direcionado a tela que tem a imagem (figura 5).
Em todas as telas tem-se elementos padrdes sendo eles: a barra de pesquisa, o icone de menu e
o icone de acesso ao perfil do usuario. Ao clicar na barra de pesquisa, o utilizador ¢
direcionado a sec¢do de pesquisa, onde € possivel a pesquisa da estrutura desejada e se estiver
com dificuldade de lembrar o nome, tera sugestdes para completar o0 nome da estrutura que
deseja (figura 6).
A ao clicar no icone do menu ¢ apresentada uma tela contendo todas as informagdes do
aplicativo, como os desenvolvedores e os alunos do UNITPAC (figura 7).
Ao clicar no icone do perfil de usuario, ele ¢ direcionado para uma tela em que sdo mostradas

informacdes como o e-mail de login, nome e a quantidade de imagens baixadas (figura 8).
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Figura 2 - Tela Inicial. Fonte: Autores.



. Jornada de Iniciagao P 5
. ..C‘e”“““ & Exersao CIENCIA PARA A REDUCAQO DAS DESIGUALDADES
\jzzs.-llll (EE:: CAMPUS PALMAS

Instituto Federal do Tocantins

eenee T

8 @

v Ossos
4 Cabeca

4 Tronco

Pernas

Bracos

Maos

Y Mdsculos

Y Viceras

Figura 3 - Membros. Fonte: Autores.
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Figura 4 - Lista de Estruturas. Fonte: Autores.
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Figura S - Item de Estudo. Fonte: Autores.
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Figura 6. Tela de Pesquisa. Fonte: Autores.
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> Sobre o Aplicativo

Figura 7. Tela de Informagdes. Fonte: Autores.
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@ Usuario

Email
e fulanodetal@email.com

Dados Baixados
« 6 gigabytes

Figura 8. Perfil do Usuario. Fonte: Autores

A limitagdo que ndo foi sanada foi a maneira de deixar o aplicativo leve, sem usar uma

quantidade muito grande de dados de rede, pois o usuario deve baixar a imagem para ter acesso a ¢la,

10
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e como ¢ uma imagem 4K tem um alto consumo de requisi¢des de dados durante o download, sendo

assim necessario uma rede Wifi para download.
5 CONCLUSAO

De acordo com as pesquisas deste artigo e baseando-se nos resultados parciais apresentados na
secdo 4. Citou-se certos problemas encontrados por estudantes dos cursos na area de ciéncias
biologicas, como solugdo foi apresentado o desenvolvimento de um aplicativo mobile, um atlas
eletronico, com o intuito de ajudar os estudantes, visando comodidade, uma vez que teria o material
em seu aparelho celular. Propiciando assim um melhor desempenho em seus estudos € economia de

tempo, que ndo teria ao procurar um material adequado.

No momento o aplicativo esta em sua fase de teste, com algumas das fungdes e telas ja
operando. Estdo em execugdo ajustes de teste no sistema e implementacdo das outras funcgdes

necessarias como a de login ¢ a barra de pesquisa.

Ap0s o término da primeira versdo do aplicativo, serd necessario adicionar mais classes para
estudo, ndo ficando restrito a visceras, musculos e o0ssos. Além de procurar solu¢des possiveis para
otimizar o uso e dar uma melhor experiéncia ao usuario, tornando o aplicativo leve, melhorando assim

seu consumo e tornando possivel seu uso através da rede de dados moével do proprio celular.
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