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Resumo: O sol ¢ a principal fonte de emissdo de raios ultravioleta (UV), sendo este apresentado nos subgrupos
raios UV-A, UV-B e UV-C. Por apresentarem capacidade de penetrar na atmosfera, os raios UV-A e UV-B vém
sendo apontados como os principais causadores de doengas relacionadas a pele, como fotoenvelhecimento
precoce, eritema ¢ até mesmo levar a diferentes tipos de cancer de pele. Ja ¢ de conhecimento de toda a
populacdo a existéncia de produtos que reduzem a absor¢do pela pele dos raios UV, os conhecidos filtros ou
protetores solares. Sabe-se que o Estado do Tocantins apresenta altos indices de incidéncia solar e uma categoria
de profissionais que se encontram diretamente expostos ao sol sdo os mototaxistas. Deste modo, conhecer a
realidade destes profissionais para se protegerem ¢ o principal objetivo de nosso trabalho. Por meio de um
questionario, estes profissionais expressaram o que pensam a respeito e quais agdes tém colocado em pratica no
seu cotidiano quanto a prote¢do solar. Por meio das respostas, percebemos a necessidade de fomentar a
conscientizagdo dos mototaxistas tanto aos meios de prote¢do quanto as consequéncias de descuidos ao longo da
carreira, visto que estes passam muito tempo do trabalho expostos ao sol e poucos fazem o uso correto do
protetor solar.

Palavras—chave: Mototaxistas, prote¢ao solar, raios solares, saude da pele.

1 INTRODUCAO

O sol ¢ uma das principais fontes responsaveis para a manuten¢do da vida na terra por emitir
um amplo espectro de radiagd@o eletromagnética, mas a maior parte dela ¢ muito nociva para os seres
vivos. No entanto, a maior parte da radiagdo solar ¢ absorvida pelas camadas superiores da atmosfera,
principalmente a camada de ozonio.

A partir do espectro eletromagnético que atinge a superficie da Terra (ultravioleta, visivel e
infravermelho) a faixa que esta relacionada por causar queimaduras sobre a pele (eritema) sdo os raios
ultravioletas (UV). Os raios ultravioletas apresentam trés sub-regides: UV-C, UV-B, UV-A (COSTA;
SILVA, 1995).

Figura 1: Representagdo da emiss@o dos raios ultravioletas pelo sol, assim como a forma com que eles chegam
ao globo terrestre. Fonte: Victorino, 2014.
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Os raios UV-C apresenta uma radiacdo prejudicial aos seres vivos no qual pode levar
organismos unicelulares a morte, além de poder lesionar o tecido dos olhos. Porém, o UV-C ¢
absorvido pela camada de ozonio. Os raios UV-B atinge em pequenas quantidades a superficie
terrestre, contudo, é capaz de provocar a vermelhidao sobre a pele referente as queimaduras solares,
sendo também um dos grandes causadores de cancer de pele. Os raios UV-A ndo ¢é absorvido pela
camada de ozdnio, assim é a parte UV que mais atinge a biosfera. O UV-A ¢ responsavel pelo
fotoenvelhecimento (altera as fibras elasticas e colagenas, provocando rugas, perda de elasticidade e
manchas). Tem importante participacdo nas fotoalergias e também predispde a pele ao surgimento de
cancer.

Ha trés tipos de cancer de pele: o carcinoma da célula basal, carcinoma da célula escamosa e o
melanoma, que é o mais perigoso. Devido ao fato de efeitos da luz solar sobre a pele serem
cumulativos e normalmente exigirem anos de exposi¢éo até que o cancer se manifeste os resultados s(7
aparecem muito tempo mais tarde. As células epidérmicas tornam-se malignas quando o DNA de seus
nucleos ¢ alterado, levando estes a se dividirem descontroladamente ¢ a formarem tumores (COSTA;
SILVA, 1995).

A defini¢do classica de protetor solar, segundo Pathak (PATHAK, 1997. apud COSTA; SILVA,
1995, p. 508) é um produto destinado a bloquear o sol e a proteger ou abrigar células viaveis da pele
contra efeitos danosos da radiag¢ao ultravioleta, como a queimadura solar € o cancer de pele.

Os filtros solares UV podem ser divididos em filtros inorganicos e organicos. Os filtros
inorganicos apresentam particulas de oxido metalico capazes de refletir ou dispersar a radiagdo
incidente. A titulo de exemplo temos o 6xido de zinco (ZnO) e o dioxido de titanio (TiO2) como as
principais substancias presentes nos filtros inorganicos. Por outro lado, os filtros organicos possuem
moléculas que interferem na radiagdo solar por meio do mecanismo de absor¢do (SCHALKA; REIS,
2011). Como exemplo, representamos abaixo a estrutura de uma das principais substancias utilizadas

em filtros solares organicos:
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Figura 2: Metoxidibenzoilmetano, principal substancia em protetores solares organicos. Fonte: Proprio autor
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Para avaliar a eficacia de um filtro solar é necessario utilizar o método para determinar o FPS
(Fator de Protegdo Solar) de cada filtro solar. Esse teste tem como finalidade analisar a exposi¢do
necessaria para produzir a vermelhiddo na pele que depende da intensidade da radiagdo e do tempo da
exposi¢do. Assim, ocorre uma comparagdo entre o tempo necessario para surgir o efeito eritemal
minimo (queimadura solar) sobre a pele desprotegida com o tempo necessario para produzir sobre a
pele protegida com uma quantidade padréo de protetor solar.

Dessa forma, o fator de protecdo solar (FPS) ¢ definido pela formula como:

FPS = Tpp
Tpd

em que Tpp € o tempo de exposicdo minimo para a produgdo de eritema em pele protegida, sobre o
tempo de exposi¢do minima para a produgdo de eritema em pele desprotegida (Tpd), ou seja, o Fator
de Protegdo Solar ¢ definido como sendo a razdo numérica entre o tempo de exposicdo a pele
protegida e o tempo da exposicao a pele desprotegida (COSTA; SILVA, 1995).

Diante a isso, por se tratar de uma Regido em que a maior parte do ano fica sobre a
incidéncia solar, buscamos com este trabalho conhecer a realidade dos mototaxistas referente a
exposicdo solar ao longo de seu trabalho didrio na cidade de Araguaina, Tocantins. Em especial,
buscamos compreender se eles possuem o costume de utilizar protetor solar ou algum outro meio de
protecdo a incidéncia solar durante o trabalho. De forma mais especifica destacamos os principais
objetivos do trabalho como sendo compreender a importancia da protecdo contra os raios solares,
principalmente quanto ao uso de filtro solar, produzir e aplicar um questionario para analisar os meios
¢ a importancia que os mototaxistas dao a prote¢do adequada aos raios solares (Apéndice A) e avaliar
os resultados da aplicacdo do questionario frente as concepgdes das indicagdes sugeridas por

especialistas;

2 METODOLOGIA/MATERIAIS E METODOS

De cunho cientifico, este trabalho busca por meio de um questionario levantar relagdes entre o
trabalho executado pelos mototaxistas e a saliide coletiva da categoria. Deste modo, podemos

classificar esta pesquisa como qualitativa quanto a forma de abordagem, uma vez que analisamos o
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comportamento do grupo da amostragem em sua realidade social, produzindo inferéncias a partir dos
resultados de pesquisa.

No municipio de Araguaina, existe uma grande quantidade de mototaxistas, se apresentando
em uma intensidade dindmica de trabalho. Como estdo em constante movimento, ¢ dificil encontrar
um local onde aplicariamos o questionario para uma grande quantidade de profissionais a0 mesmo
tempo. Determinamos assim quatro pontos principais onde poderiamos realizar a aplicacdo do
questionario, a conhecer: Mercado Municipal de Araguaina (Feira Municipal), Rodoviaria e dois

pontos da principal avenida do centro da cidade (Av. Conego Jodo Lima).

ercamgig Municipal

Odp\VTaTla

Rodoviaria

Av. C@ﬁ@g@ Joao Lima

Figura 3: Esquema do caminho metodolégico da pesquisa. Fonte: Proprto autor.

Devido a grande mobilidade e dindmica do trabalho, foi necessario construir um questionario
de rapida aplicagdo e com respostas objetivas, viabilizando o uso do questionario como instrumento de
coleta de dados.

Optamos por produzir um questionario com perguntas com uma opg¢do de escolha e duas
perguntas abertas. Construimos dessa forma, pois além de minimizarmos o tempo de resposta ao
questionario, ndo conheciamos o nivel de escolaridade dos mototaxistas, visto que para a categoria ndo
ha requisitos minimos de escolaridade. Deste modo, priorizamos perguntas de facil entendimento e
descritas da forma mais clara possivel para otimizar a pesquisa.

Nossa abordagem perante os profissionais foi de forma clara, objetivo e pouco invasiva, uma
vez que deixamos claro que aquele que optassem por ndo responder ao questionario seria respeitada
sua op¢do, assim como aos demais que aceitaram participar da pesquisa. A descri¢do do questionario
encontra-se no Apéndice A deste relatorio. Por meio do questionario busca-se compreender a realidade
e as caracteristicas de trabalho dos mototaxistas, principalmente suas vivéncias quanto a incidéncia de

raios solares e suas formas de protegdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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Por apresentarem uma forma de trabalho bastante dindmica, permanecendo por pouco tempo
sem se locomover, organizamos o questionario de forma a ndo impedir o trabalho dos profissionais
mototaxistas. Ainda considerando a dificuldade de encontrarmos estes profissionais em momentos de
aglomeracdo, conseguimos coletar vinte e cinco questionarios respondidos.

Como primeira pergunta do questionario, buscamos saber dos mototaxistas quanto tempo, em
média, eles trabalham diretamente expostos ao sol durante um dia. Ao distribuir opg¢des de escolha
variando entre 4h e 12h, mais da metade dos mototaxistas relataram que seu médio de trabalho varia
entre 8h e 10h. Essa confirmacdo nos indica que, a maior parte do tempo de seus dias, estes
profissionais passam trabalhando expostos ao sol por longos periodos, necessitando assim de cuidados
ainda mais redobrados contra a incidéncia solar.

Outro pergunta presente no questionario diz respeito ao sentimento de protecdo dos raios
solares para estes profissionais. Foi possivel observar com as respostas que mais de 90% dos
mototaxistas se consideram desprotegidos durante o periodo de trabalho.

A terceira pergunta, sendo esta discursiva, buscava compreender o que estes profissionais
utilizavam para sua protecdo contra os raios solares. Para compreender as respostas deste
questionamento categorizamos tais respostas em respectivos grupos de produtos. Destacamos que os
principais argumentos foram quanto ao uso de filtros solares, além de roupas e equipamentos proprios
para motociclistas como viseira para capacete e luvas. Porém, um pouco mais de um ter¢o dos
mototaxistas apontaram o ndo uso de qualquer tipo de protecdo ao sol. Quanto a este argumento,
constatamos que todos os que responderam ao questionario usavam roupas cumpridas, logo, ndo
percebem tais roupas como uma forma de protec¢do aos raios solares.

Quanto a opinido sobre a necessidade do uso de protetor solar, sendo esta a quarta pergunta do
questionario, apenas um dos entrevistados ndo considera a utilizagdo do protetor solar como
necessidade, enquanto os demais vinte e quatro profissionais responderam ao contrario. Neste caso, tal
pergunta ndo foi direcionada quanto ao tipo de uso, seja a trabalho ou a lazer. Podemos observar um
caminho consciente destes mototaxistas, observando também a possibilidade de estarem indicando
certo conhecimento acerca de possiveis maleficios ao ser humano pelo ndo uso de protetor solar.

Uma vez questionados sobre a importancia do uso de protetor solar, chega 0 momento de
conhecermos um pouco sobre a frequéncia que fazem uso. Eram quatro as op¢des de escolha do
questionario com apenas uma op¢ao de resposta, de modo que 52% dos mototaxistas disseram que néo
fazem uso de protetor solar todos os dias. Também ¢ importante destacar que mais da metade desses
52% nao fazem uso de protetor solar em momento algum. Assim, podemos constatar que apesar de
reconhecerem a importancia e necessidade, poucos fazem o uso correto do produto.

Como ultima pergunta, questionamos a opinido dos profissionais quanto ao habito das pessoas

de ndo fazerem uso de protetor solar. Também de forma discursiva, ao categorizar as respostas,
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percebemos que a maioria dos mototaxistas argumentou a falta “[...] de conhecimento sobre os riscos”
como o principal motivo. Também encontramos argumentos como alto valor agregado do produto ¢ a

falta de costume.

4 CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel constatar ao longo do trabalho a importancia do tema para ser discutido, uma vez
que ha muitas davidas e falta de conhecimentos mais especificos de possiveis consequéncias quanto a
falta de protecédo solar.

Uma vez que acabamos de conhecer que tipo de protecdo solar faz uso a categoria dos
mototaxistas, além do conhecimento que t€m sobre as consequéncias, percebemos uma boa
possibilidade e a necessidade de fomentar politicas conscientizadoras junto a estes profissionais, como
em agdes de panfletagem e producdo de guias informativos sobre as principais consequéncias € 0s
tipos de cuidados.

Também deste trabalho foi possivel constatar a inexisténcia de dados acerca de problemas de
saude no Estado do Tocantins relacionados a doengas de pele causada pela exposi¢do solar. Tratamos
como necessario este tipo de dado estatistico, pois este estado apresenta altos indices de incidéncia
solar durante todo o ano. Com estes levantamentos, principalmente 6rgao publicos podem pensar e
executar acdes para minimizar futuros gastos com a saude publica através da prevengao.

Por fim, nos cabe uma reflexao sobre nossas proprias acdes quanto a prevengao e aos cuidados
a pele, visto que as consequéncias a exposicdo e os danos causados por ela sdo cumulativos e, em sua
pior forma (cancer de pele), € silenciosa e ndo transparece ao longo do percurso. Assim, fica-nos o

seguinte questionamento: o qué temos feitos para nossa proteg¢ao aos raios solares?
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APENDICE A

Questionario aplicado aos mototaxistas durante a execucao da proposta:

1) Em média, quanto tempo vocé trabalha exposto diretamente ao sol durante 1 dia?

|:| 4 horas |:| 6 horas |:| 8 horas |:| 10 horas |:| 12 horas

2) Vocé se considera frotegido dos raios

Sim

solares enquanto trabalha?

Nao

3) O que vocé utiliza para sua prote¢cdo contra raios solares?

4) Vocé acha necessario o uso de protetor solar?

[ ]sim

|:|N5.0

5) Com qual frequéncia voce utiliza protetor solar?

|:| todos os dias, por mais de uma vez

Dalgumas VEZES na s€mana

|:| todos os dias, uma Uinica vez

Dnunca faco uso

6) Por que vocé acha que as pessoas ainda nao possuem o habito constante de utilizar protetor

solar?
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