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Resumo: O alcoolismo ndo é um problema exclusivo dos adultos, pois pode acometer também os adolescentes.
Atualmente, no Brasil, causa grande preocupag¢ao o fato de os jovens comegarem a beber cada vez mais cedo e a
constatacdo de que, muito provavelmente, parte deles convivera com a dependéncia do alcool no futuro. Este
trabalho tem como objetivo descrever os principais fatores associados ao consumo de alcool por estudantes
jovens e adolescentes do Instituto Federal do Tocantins, campus Diandpolis. Para a obteng¢do dos dados, foi
aplicado um questionario estruturado com questdes referentes aos objetivos do projeto. Foram analisados dados
de 182 discentes do Ensino Médio dos Cursos Técnicos em Agropecuaria ¢ Informatica. Destes, 41,21%
relataram uso de bebidas alcoolicas, dos quais 64% estavam na faixa de 14 a 16 anos; 53,33% s@o do sexo
feminino; 66,67% apresentavam na faixa de 13 a 15 anos quando consumiram pela primeira vez e 2,67% citaram
consumo frequente. Quanto aos fatores associados ao consumo, observa-se que 54,67% dos estudantes que
consomem alcool coabitam com pai e mae; 69,33% afirmaram ndo serem influenciados a consumir bebidas
alcoolicas por ninguém, embora 22,67% tenham afirmado que os amigos influenciaram; 62,67% afirmaram
consumir preferencialmente em festas; 53,33% apontou o sabor da bebida como motivo para beber, sendo o
prazer o fator preponderante para a busca. Os resultados apontam, portanto, para um consumo precoce do alcool.
Além disso, foi possivel identificar algumas associagdes entre consumo de bebidas alcoolicas, fatores pessoais,
ambientais e familiares dos adolescentes e jovens em questdo, sendo que os fatores associados mais evidentes na
pesquisa foram as possiveis influéncias dos amigos e familiares.
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1 INTRODUCAO

O alcool ¢ a substincia psicoativa mais utilizada no mundo, sendo que o seu consumo
geralmente ¢ iniciado na adolescéncia (JOHNSTON et al., 2015). O consumo precoce de alcool esta
associado a futuros problemas de satude, socioculturais e econdmicos, além de aumentar de maneira
significativa o risco de beber excessivamente na idade adulta (STRAUCH et al., 2009).

Considerar a idade de inicio do uso de alcool é de grande relevancia, pois sdo de amplo
conhecimento os fatores associados ao consumo excessivo de bebidas alcodlicas na adolescéncia,
dentre eles destacam-se o fracasso escolar, acidentes de transito, violéncias e algumas praticas de risco
como o uso de drogas ilicitas, tabagismo ¢ sexo desprotegido (GLOBAL STATUS REPORT ON
ALCOHOL AND HEALTH 2014, 2014; BRASIL, 2015). Dentre os possiveis motivos que justificam
essa associagdo, destacam-se os prejuizos no julgamento causado pelo alcool, escolha de amigos e até
a escolha de contextos que promovem a vivéncia de situacdes que envolvam risco (CISA, 2017).

A adolescéncia ¢ uma fase de grande vulnerabilidade e intensas transformacdes fisicas,
hormonais e comportamentais, cujas consequéncias podem restringir o potencial de desenvolvimento

psicolégico e promover comprometimento das potencialidades cognitivas e criativas, acarretando
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impacto social e¢ econdmico, decorrente das repercussdes na saude fisica ¢ mental (TAVARES;
BERIA; LIMA, 2004). Este é um periodo critico na vida dos individuos, pois nessa fase o jovem
vivencia descobertas significativas ¢ afirma a personalidade e a individualidade. Ndo se pode
caracterizar a adolescéncia apenas como faixa etaria, pois, muito além disso, ela compreende a
transformacdo do jovem até a idade adulta nos aspectos bioldgico, social e psicologico
(CAVALCANTE; ALVES; BARROSO, 2008).

Apesar do grande problema que representa o consumo de alcool cada vez mais cedo pelos
jovens e adolescentes, os programas de prevencao para adolescentes estdo totalmente voltados para as
drogas ilicitas e poucos abrangem o alcool. Os proprios profissionais de saude e educacdo estdo
conscientizados da necessidade de agdes de prevengao em relagdo as drogas ilicitas, porém poucas
iniciativas se referem ao consumo de alcool entre os jovens e adolescentes. Dessa forma, percebe-se
uma necessidade urgente de mudangas nesse quadro alarmante (BOUZAS, 2007).

Dessa forma, ¢ muito importante que esse assunto seja discutido no ambito da escola, onde os
adolescentes passam grande parte da sua vida e convivem com outros adolescentes. E preciso
desempenhar o papel conscientizador no ambiente escolar, alertando os alunos quanto aos danos
fisicos, psicologicos e sociais aos quais estdo expostos ao consumirem bebidas alcoolicas
precocemente. Uma oportunidade para que se possa trabalhar este assunto ¢ a utilizacdo dos proprios
conhecimentos cientificos obtidos pelos alunos nas disciplinas escolares (biologia, quimica), de modo
que possam associar tais conhecimentos aos efeitos negativos do consumo de alcool e, assim, agirem
como multiplicadores deste conhecimento na sociedade.

Para que se possa promover a¢des ¢ campanhas preventivas, ¢ necessario antes entender os
fatores que levam os adolescentes ao consumo de alcool tdo precocemente. Apesar de alguns fatores
gerais serem conhecidos ¢ de ampla ocorréncia, ¢ preciso considerar as diferentes realidades e
ambientes nos quais os adolescentes estdo inseridos, para que as agoes educativas de prevengdo sejam
mais efetivas.

Este trabalho tem como objetivo descrever os principais fatores associados ao consumo de

alcool por estudantes jovens e adolescentes do Instituto Federal do Tocantins, campus Diandpolis.

2 REFERENCIAL TEORICO/ESTADO DA ARTE

O Relatério Global sobre Alcool e Saide (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2014),
aponta que o alcool é consumido praticamente em todo o mundo. Estima-se que, no mundo, individuos
com idade de 15 anos ou mais consumiram cerca de 6,2 litros de alcool puro no ano de 2010. O
consumo total no Brasil ¢ estimado em 8,7 litros por pessoa, quantidade superior a média mundial. O

uso excessivo do alcool ¢ um dos fatores de risco de maior impacto para a morbidade, mortalidade e
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incapacidades em todo o mundo e esta relacionado a 3,3 milhdes de mortes por ano, ou seja, quase 6%

de todas as mortes em todo o mundo sdo atribuidas total ou parcialmente ao alcool.

Em todo o mundo, percebe-se que as faixas etarias entre 20 ¢ 49 anos sdo as principais
afetadas em relagdo a mortes associadas ao uso do alcool (OMS, 2014) e, de acordo com os dados do
II Levantamento Domiciliar Sobre o Uso de Drogas Psicotropicas no Brasil, 54,3% dos jovens de 12 a
17 anos ja fizeram uso de alcool na vida, enquanto que entre os jovens de 18 a 24 anos esse numero
atinge 78,6% (CARLINI et al., 2005).

Os problemas relacionados ao uso de alcool ganham mais relevancia quando o consumo se
inicia na adolescéncia, uma fase de grande vulnerabilidade e intensas transformacgdes fisicas,
hormonais e comportamentais, cujas consequéncias podem restringir o potencial de desenvolvimento
psicolégico e promover comprometimento das potencialidades cognitivas e criativas, acarretando
impacto social e econdmico, decorrente das repercussdes na saude fisica e mental (TAVARES;
BERIA; LIMA, 2004)

A adolescéncia ¢ uma fase critica na vida dos individuos, pois nessa fase o jovem passa por
profundas mudangas e vivencia descobertas significativas, afirmando a personalidade e a
individualidade. Nao se pode caracterizar a adolescéncia apenas como faixa etaria, pois, muito além
disso, ela compreende a transformagao do jovem até a idade adulta nos aspectos bioldgico, social e
psicologico (CAVALCANTE; ALVES; BARROSO, 2008). Estas mudangas no corpo € na mente
podem provocar sofrimento psiquico e, por esse motivo, os adolescentes constituem um grupo de risco
em rela¢do ao consumo de substancias psicoativas, dentre elas o alcool (PRATA; SANTOS, 2006).

A vulnerabilidade vivenciada pelos adolescentes pode ser agravada pelo sentimento de
onipoténcia presente nessa fase da vida, pois eles sentem-se indestrutiveis e imunes aos riscos e
problemas de satde (FACUNDO; CASTILLO, 2005). Além disso, nesta fase da vida, o adolescente
sofre pressdao da familia e da sociedade para tomarem decisdes e definirem rumos para o seu futuro, de
modo que devem tonar-se menos dependente dos cuidados e protecdo da familia (PRATA; SANTOS,
2006).

Brétas (2010), ao afirmar que a adolescéncia é um periodo de grande vulnerabilidade, destaca

que:

De maneira geral, o processo de desenvolvimento do adolescente passa por
desequilibrios e instabilidades extremas em nosso meio cultural, mostrando-nos
periodos de eclagdo, de introversdo, alternando com audacia, timidez,
descoordenacdo, urgéncia, desinteresse ou apatia, que se sucedem ou sdo
concomitantes com conflitos afetivos, crises religiosas.
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Varios s3o os fatores de risco para uso de alcool e outras drogas entre adolescentes, incluindo
aspectos culturais, interpessoais, psicologicos e biologicos (MARQUES; CRUZ, 2000; TAVARES;
BERIA; LIMA, 2004, BRASIL, 2007). Dentre estes fatores, destacam-se:

A disponibilidade das substancias, as leis, as normas sociais, as privagoes
econdmicas extremas; o uso de drogas ou atitudes positivas frente as drogas pela
familia, conflitos familiares graves; comportamento problematico (agressivo,
alienado, rebelde), baixo aproveitamento escolar, alienacdo, atitude favoravel em
relagdo ao uso, inicio precoce do uso; susceptibilidade herdada ao uso e
vulnerabilidade ao efeito de drogas NEWCOMB, 1995 apud MARQUES; CRUZ,
2000).

Além dos fatores de ricos mencionados, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2014),
aponta cinco fatores que propiciam o abuso de alcool: falta de informagdo sobre o problema;
dificuldade de inser¢do no meio familiar e no trabalho; insatisfacio com a qualidade de vida;
problemas de saude; facilidade de acesso as substéncias.

Diante deste contexto, € importante destacar que o grande apelo dos meios de comunicagdo,
que estimula o consumo de drogas licitas, como alcool e tabaco, assim como a aceita¢ao social e
familiar para o consumo destas drogas, parecem atribuir a sua utilizacdo a ideia de rito de passagem da
adolescéncia para a vida adulta, contribuindo de forma significativa para o consumo precoce de alcool
(TAVARES; BERIA; LIMA, 2004). Portanto, ao associar essas substincias a fatores desejaveis como
prazer, beleza, sucesso financeiro e sexual, a midia, de forma explicita ou implicita, configura-se como
um relevante fator de risco.

O uso de alcool na adolescéncia esta quase sempre associado a comportamentos de risco,
aumentando a chance do envolvimento em acidentes de transito, violéncias estrutural e sexual, uso de
outras drogas e formagdo de gangues. Portanto, o consumo de alcool por adolescentes esta fortemente
associado a risco de morte violenta, a mau desempenho escolar, a dificuldades de aprendizado, a
prejuizos no desenvolvimento e na estruturacdo das habilidades emocionais, cognitivas ¢

comportamentais do jovem (FREITAS et al., 2007).

3 METODOLOGIA/MATERIAIS E METODOS

O estudo foi desenvolvido no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia ¢ Tecnologia do
Tocantins (IFTO), localizado no municipio de Diandpolis, Tocantins. Na institui¢do sdo ofertados
cursos técnicos em Agropecuaria ¢ em Informatica integrados ao ensino médio e cursos superiores em
Engenharia Agronomica e Licenciatura em Computacao.

Foram incluidos na pesquisa estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio, de
todas as séries, com idades entre 14 e 20 anos. De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente

(BRASIL, 1990) sdo considerados adolescentes individuos na faixa etaria entre 12 ¢ 18 e de acordo
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com o Estatuto da Juventude (BRASIL, 2013) sdo considerados jovens individuos com faixa etaria
entre 15 e 29 anos. Logo, a pesquisa foi realizada com adolescentes e jovens da instituigdo.

Esta pesquisa trata-se de um estudo descritivo e de natureza quantitativa. Para a coleta dos
dados, foi aplicado um questionario estruturado de autopreenchimento com 16 questdes referentes aos
objetivos do projeto. O instrumento apresenta questdes referentes ao consumo de alcool pelos
estudantes e aos principais fatores associados (sociais, comportamentais, familiares, entre outros). Para
a construgdo do questionario, foram consultados outros instrumentos ja utilizados em pesquisas
semelhantes e validados, principalmente o “Questionario para levantamento do uso de alcool, drogas e
qualidade de vida dos alunos do ensino fundamental e médio de Botucatu” (UNESP - Departamento
de Neurologia e Psiquiatria, 2017). Optou-se por utilizar este questiondrio como base por ter sido
utilizado anteriormente em véarias pesquisas e, portanto, ja ter sido validado. Porém, houve uma
reducdo do niimero de questdes e modificagdo de algumas questdes para adapta-lo aos objetivos desta
pesquisa.

A participag@o por parte dos estudantes foi voluntaria e antes da aplicagdo do questionario os
participantes foram informados quanto aos objetivos do projeto, bem como dos riscos e beneficios aos
quais estavam sujeitos e somente responderam ao questiondrio os alunos que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os alunos menores de idade levaram os termos para que os seus
responsaveis assinassem por eles como seus representantes legais. Antes da aplicagdo do questionario,
o projeto foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) do IFTO através da

Plataforma Brasil e aprovado ap6s apreciagdo, de acordo com o parecer 2.756.250.

Apos a aplicagdo dos questionarios, os dados foram tabulados e organizados em graficos e

tabelas para melhor visualizagdo dos resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados dados de 182 discentes do Ensino Médio dos Cursos Técnicos em
Agropecuaria e Informatica do IFTO, Campus Dianopolis. Destes, 41,21% relataram uso de bebidas
alcoolicas, dos quais 64% estavam na faixa de 14 a 16 anos, 53,33% sdo do sexo feminino, 66,67%
apresentavam na faixa de 13 a 15 anos quando consumiram pela primeira vez e 2,67% citaram

consumo frequente (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes e jovens que consomem bebida alcoolica. Instituto
Federal do Tocantins, Diandpolis, Tocantins, 2018.

Caracteristicas Analisadas N %
1. Sexo
Feminino 40 53,33
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Masculino 35 46,67
2. Faixa etaria

14-16 48 64,00
17-20 27 36,00
3. Idade de iniciacao do consumo

8-12 4 5,33
13-15 50 66,67
16-18 18 24,00
Acima de 18 3 4,00
4. Padrio de consumo de bebidas

Sempre 2 2,67
As vezes 27 36,00
Quase nunca 30 40,00
Apenas em ocasides especiais 16 21,33

Fonte: dados coletados pelos autores.

No presente estudo, foi verificado que uma porcentagem significativa (41,21%) de adolescen-
tes e jovens da instituicdo consomem bebida alcoolica. Destes, a predomindncia do sexo feminino
(53,33%) ratifica dados da literatura nacional (COSTA et al., 2013; STRAUCH et al., 2009; TAVA-
RES; BERIA; LIMA, 2001). Este dado é preocupante, pois adolescentes do sexo feminino, com menor
massa muscular, estresse hormonal e menor quantidade de enzimas, resistem menos ao uso do alcool
(FREITAS et al., 2007).

Os resultados também apontam para o consumo precoce do alcool, pois a idade de iniciacdo da
ingestdo prevalece entre 13 e 15 anos de idade. Sendo assim, a problematica assume maior relevancia
pois a adolescéncia ¢ uma fase de maior vulnerabilidade, cujas consequéncias podem comprometer o
potencial de desenvolvimento psicologico e acarretar comprometimento das potencialidades
cognitivas e criativas (COSTA et al., 2013).

Apesar de ter apresentado uma pequena porcentagem para o padrdo de consumo frequente de
bebida (2,67%), o consumo precoce de alcool aumenta de maneira significativa o risco de beber
excessivamente na idade adulta caso medidas preventivas ndo sejam implementadas juntamente com a
familia ¢ a comunidade em geral.

Na tabela 2 observa-se que 54,67% dos estudantes que consomem alcool coabitam com pai e
mae. Esta informagao foi insuficiente para estabelecer uma associagdo com o comportamento dos dis-
centes pois os dados ndo permitem saber se os pais apresentam problemas com bebidas alcoolicas e/ou
outras substancias psicoativas. O que se pode afirmar, segundo as pesquisas, ¢ que a familia influencia
diretamente os padroes de conduta dos individuos, principalmente, se estes estiverem em processo de

desenvolvimento, buscando definir os contornos de sua identidade e organizar seu sistema de valores,
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como no caso dos adolescentes e jovens analisados (AVI; SANTOS apud PRATTA; SANTOS, 2006;
2000; MATOS et al., 2010; COSTA et al., 2013). Segundo Costa et al. (2013) as primeiras experién-
cias com o alcool ocorrem em ocasides de festas, junto aos amigos ou na familia, evidenciando a acei-
tacdo do uso dessas substancias no ambiente familiar.

Tabela 2. Fatores associados ao consumo de alcool por adolescentes e jovens. Instituto Federal do Tocantins,
Dianépolis, Tocantins, 2018.

Fatores Analisados N %
1. Coabitacao

Pai e mae 41 54,67
Apenas com o pai 2 2,67
Apenas com a mae 23 30,67
Outros familiares 9 11,99
Amigos 0 0,00
2. Consentimento dos responsaveis

Eles permitem 21 28,00
Nao permitem 16 21,33
Nao sabem 28 37,33
Permitem em ocasides especiais 10 13,33

3. Influéncia de alguma parte quanto ao consumo

Dos pais 2 2,67
De amigos 17 22,67
De alguma outra parte da familia 3 4,00
De outros 1 1,33
Nao ha 52 69,33
4. Lugar que ocorre consumo com mais frequéncia

Festas 47 62,67
Casas 13 17,33
Bares 3 4,00
Pracas 12 16,00
5. Principal motivo para consumir

Fugir dos problemas 3 4,00
Interagir com a galera 25 33,33
Ser aceito(a) no grupo 1 1,33
Ter atitude ou coragem 2 2,67
Nao hé opgdo de lazer 4 5,33
Gosto do sabor da bebiba 40 53,33
Incentivo ou exemplo na familia 0 0,00

Fonte: dados coletados pelos autores.
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Ao ser perguntado sobre a influéncia de alguma parte quanto ao consumo (Tabela 2), 69,33%
afirmaram ndo ter influéncia alguma. Este resultado reflete o sentimento de onipoténcia caracteristico
dos adolescentes e jovens nessa fase da vida (FACUNDO; CASTILHO, 2005). Em segundo lugar
aparece a influéncia dos amigos, com 22,67%. Outros fatores indicam a importincia dos amigos no
consumo, como por exemplo, o fato de 62,67% preferir consumir bebidas alcoodlicas em festas e
33,33% (segunda maior frequéncia) terem afirmado que o principal motivo para beber seria “interagir
com a galera”. Chiapertti ¢ Serbena (2006) também destacam a influéncia deste fator no
comportamento dos adolescentes ao afirmar que a experimentagdo inicial das drogas, dentre elas o
alcool, se da pela pressdo do grupo de amigos.

Com relagdo ao principal motivo para consumir, 53,33% apontou para o gosto do sabor da
bebida, mostrando que o prazer ¢ o fator preponderante para a busca. Este dado ratifica as pesquisas
pois as drogas sdo buscadas inicialmente, como uma fonte de prazer e de satisfacdo momentanea.
Entretanto, com o tempo, muitas pessoas continuam a consumi-la com a finalidade de evitar os efeitos
desagradaveis provocados pela auséncia do uso da droga (CURSINO, 1999 apud PRATTA; SANTOS,
2006).

5 CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo apontaram algumas associagdes entre consumo de bebidas
alcoolicas, fatores pessoais, ambientais e¢ familiares de adolescentes e jovens do IFTO, Campus
Diandpolis. Os fatores associados obtidos mais significativos na pesquisa foram as influéncias dos
amigos ¢ familiares.

O objetivo inicial da pesquisa foi atingido ¢ a equipe de trabalho desenvolveu-se ao longo do
processo. Foi possivel perceber a complexidade e amplitude dos fatores relacionados a tematica e os
resultados iniciais ja permitem implementar medidas preventivas para serem trabalhadas no ambito da
institui¢do com o adolescente, a familia ¢ a comunidade em geral.

Percebeu-se também a necessidade de investigar futuramente de forma a aprofundar e ampliar
os conhecimentos buscando verificar as relacdes entre adolescéncia, uso do alcool e familia, e também
a falta de informagdo para estabelecer mais associagdes causais da problematica social para assim

investir em medidas mais efetivas.
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